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SAK 1 LAGSTRUKTUR

@stfold:

Pa info matet ble der referert til varmgtet i 2019, og diskusjonen gav mange innspill. Der ble ogsa der
i referatet sagt at dette var en kontinuerlig prosess.

Na i 2023 er situasjonen annerledes med darligere gkonomi, og der er ngdvendig "a snu alle steiner"
for et best mulig opplegg for de unge med de midler en har. Far vi nd benyttet de ressurser vi har
best mulig?

Det stilles spgrsmal om behov for jr landslag nar de unge der trolig der dekket opp med opplegg i
klubb og gymnas. Videre er det trolig ogsa ikke ngdvendig sammenheng hvem som er gode i den
alderen og senere i senior. Ressurser foreslatt brukt til ung senioralder. Da vil det bli lettere a se ut
"morgendagens helter", og opplegg for disse frem mot feks U23 mesterskap. Referatet for 2019 viser
ogsa et gnske om gkning i antall rekrutt Igpere, og kan sees i sammenheng.

Videre ser visma elite lag med fire heltidsansatte trenere som har ansvar for 5 voksne Igpere hver
(vet heller ikke om disse er Igpernes personlige trenere?). At det er lettere for trenerne med sma lag
rel til uttak menes ikke relevant. Det ma disse klare a sta i, selvom der er mange lgpere pa laget og
utenfor som ikke far ga feks WC. Kan ressursene brukes pa flere?

Videre sees regionlagene med stort trykk og mange som vil med. Spesielt i Oslofjordregion, der
gjerne 40% av Igpermassen iseniorklassen i Norge tilhgrer. En trener i var region har 80% stilling og
ser 12 Igpere. Lagene har begrensede ressurser, og de ser ut til 3 bli betydelig darligere. Kan
ressurser enten i kroner eller personell, ogsa benyttes her i regionlagene fra ovenstaende? Det er her
i regionene lpperne bor og Igperne gjgr den daglige treningen utenom samlinger.

Deretter bgr Igpere fra elite og rekrutt som bor i region, og Elon lag ha noe mer felles trening. Videre
da ogsa mer samarbeid om ressursene.

Opplegget for en sesong vil i ar koste opp mot 100.000,- for enkelte Igpere i ELON lag. Det
gkonomiske tilbudet er na sa darligat mange yngre Igpere gar direkte til langlgp. Ville veert
interessant og hgre om LK har noen tanker rundt dette.

Uttak til elitelag ma gj@res senest en uke etter NM del 2. Formgter og grovplanlegging i god tid i
forveien. Dette er viktig for de unge som planlegger neste sesong, samt for andre lag som hensyntar
ovenstaende.

Skiskyting klarer dette, sa dette ma langrenn ogsa fa til.

Det stilles ogsa spgrsmal om bruk av (rekrutt) traileren er ngdvendig i Norge, annet enn i WC.
@konomisk og om det gjgr at Igpere stiller med konkurransefortrinn?

Kan ressurser derfra heller brukes til renn for norske lgpere i utlandet- Sc,, u23, jr vm, U23 vm, og
wce?



Informasjon om saken:

Saken om lagstruktur for juniorlandslaget ble diskutert pa hgstmgtet i 2018 der Vidar Lgfshus la fram
saken:

Sa kom diskusjonen om lagstruktur pa varmgte 2019 og hgstmgte 2019.

Forslaget var a gjgre endringer i lagstruktur fra sesongen 2020 — 2021.

Her er referatene fra disse mgtene som omhandler lagtruktur.

Varmgte 2018

Historikk

e Juniorene har alltid statt hgyt i kurs i NSF langrenn

e Det har veert juniorsatsing tilbake til 70-tallet

e Fra ca 1980 med et organisert juniorlandslag for bade jenter og gutter.
e Mye darlig gkonomi, men laget har bestatt

* Fra midten pa 80-tallet finansierte LSV en trenerstilling

® 2006 -2010 prioriterte junior foran rekrutt

e Alltid veert diskusjon rundt juniorlaget.

Strategi:

Junior — landslaget skal vaere en arena der en Norges beste langrenns juniorer samles og
trener sammen. Langrenn sin treningsfilosofi star sentralt i arbeidet med de beste juniorene,
serdeles viktig at de forstar og etterstreber beste praksis. Etter hvert som de beste naermer
seg seniorniva skal de ha grunnleggende forstaelse for hva som kreves for a bli
langrennslgper pa internasjonalt niva og hvordan man innretter hverdagen hvor langrenn er
hovedbeskjeftigelsen. Junior — landslaget skal ikke vaere en ”utklekkingsanstalt” av topp —
Ippere. Langrenns —Norge lever med at det er svingninger i prestasjoner og niva blant
landets juniorer fra argang til argang. Vi har ikke et uttalt mal om a vaere beste nasjon i
junior — VM, men heller ha juniorer som er godt forberedt for prestasjoner som senior.
Samarbeid med skigymnas og andre sentrale aktgrer for utvikling av rekruttering til
langrenn. Ogsa i dette samarbeidet star treningsfilosofi en sentralt. Juniorlandslagstrener
skal vaere en samtalepartner for de ulike aktgrene og bidra til a styrke den jobben som gjgres
i de ulike junior —miljgene.

Ulemper med juniorlandslag

e Kan fgrer til en tidligere spissing

e Forfordeler enkeltutgvere

® NSF bruker mindre ressurser ute i miljgene

e Landslag er en kostnad som prioriteres av NSFL

® De beste blir plukket ut av lokalmiljget

* De fleste «overlever» juniorsatsing, burde ressurser i stgrre grad veert brukt i overgangen
junior /senior.

e Fraveer i skolen, konflikt mot utdanning

e Landslagstrener for tett pa utvalgte utgvere

Fordeler



* Matching av de beste mot hverandre

e Viktig mal og stor inspirasjon

* Modellen har fungert

e Alle fleste av de som lykkes som senior har vaertinnom jr lag
e Viktig lzering pa mange omrader

e Lzering ift skiforbundets modell.

Tilbakemelding fra kretser:

e Fordel er at juniorutgvere kommer sammen og far trent med utgvere pa samme niva

e Skikretsen har i en arrekke veert skeptiske til om NSF skal satse pa juniorlandslag.

Vi haringen klare alternative modeller, men har drgftet dette med andre kretser

* Mye leering for de som kommer dit. Lettere a satse fult ved siden av skole. Lite negativt

* Bra tiltak og viktig sa lenge det er mulig a finansiere det.

e A bli tatt ut pa juniorlandslag er ikke ensbetydende med at det er rekrutt- / elitelandslag
neste. Var kanskje slik fgr, men idag svinger resultata mye mer etter kvart som en har ei
stgrre bredde i toppen.

e Det som har veert diskutert er  ha ei mer regional forankring slik at flere kan komme med.
Litt likt Team Veidekke.

e Spesielt pa damesiden kan det se ut som om det er kun de som kommer med pa et
juniorlandslag, som kan lykkes. Det er ikke sa tydelig pa herresiden. Dette begynner a bli et
kjent bilde selv pa utgversiden. "Umulig a lykkes som nr toer".

En hypotese er at faerre fremover vil fortsette overi senioralder.

Varmgtet 2019:

Fakta:
FIS har satt begrensninger pa antall deltakere pr nasjon i Word Cup, noe som gjgr nalgyet for &
representere Norge som trangere enn tidligere.

¢ Vi har utviklingstrappa og SUM som legger grunnlaget for hvordan vi skal tenke utvikling av
elitelgpere.
¢ Vi ma trolig forberede oss pa trangere gkonomiske tider.

Dette danner grunnlag for a diskutere hvordan vi skal rigge lagsstrukturen slik at den kan
veerebeerekraftig over tid, og sikre at Norge fortsatt skal vaere verdens beste langrennsnasjon. Vi ma
tgrre a utfordre oss selv, for vi ma ha utvikling. Det som er godt nok i dag vil ikke veaere godt nok i
framtiden.

Med denne bakgrunn ma det diskuteres hvordan lagsstrukturen skal veere framover. Dette
innebeerer at organisering og struktur av elitelagene, rekrutt-/juniorlag og regionlag tas opp til
vurdering. NSF-L har ansvar for de tre fgrste, mens kretsene pr i dag eier regionlagene.

Framdrift:

¢ Vi har utarbeidet grunnlag for diskusjon

¢ Har veert diskutert i kretser/sporten i NSF-L

* Gruppearbeid under fagmgte var 2019

¢ Innspill fra fagmgte tas med som grunnlag for beslutning i NSF-LK



¢ Ny lagsstruktur presenteres pa fagmgte hgst 2019
e |verksettes fra 1. mai 2020 (sesongen 2020/21)

Utpek:

¢ Gruppeleder — leder og framfgrer

¢ Sekreteer — noterer og sender

¢ Tidtaker - sikre 3 komme gjennom alt Innspillene sendes: permnyeng@gmail.com

Gruppearbeid varmgtet 2019:

Hovedspgrsmal :

- Hvordan skal vi sikre elitelgpere i framtiden?

¢ Hvor mange skal vi a satse pa pa «niva 2» for a sikre god nok ettervekst av WC-Igpere pa elitelag?
¢ Og hvordan skal vi organisere dette?

* Det ble midlertidige endringer i antall pa lag, lagsammensetning og damesatsing i 2019/20, men
dette legger ingen fgringer for arbeidet med ny struktur f.o.m. sesongen 2020/21.

* Fokus pa rekrutt-, region- og juniorlag

Beskriv forslag/gi en anbefaling pa framtidig struktur pa de ulike niva
» pek pa fordeler og ulemper med forslaget
¢ kommenter sammenhenger mellom nivaene

e Har vi behov for dagens struktur/er dagens struktur den riktige for fremtiden?

¢ Hvordan fa mest mulig ut av de midlene vi har til radighet (pa alle nivd) — drive kostnadseffektivt?
¢ Hva skal NSF-L ta ansvaret for, og hva skal klubb, krets, skoler ta ansvar for?

e Junior?

* Regionlagene eies/drives av kretsene, men hovedfinansieringskilde er NSF-L

* Er vi tro mot var egen utviklingstrapp, eller utfordrer vi denne med noen deler av lagsstrukturen?
* Er det behov for a tenke spesielle tiltak for a sikre nok gode damelgpere i framtiden?

Hvordan skal elitelagene se ut?

* Antall Igpere — WC-kvoter pa 6 Igpere/renn —hvor mange bgr vi ha pa elitelag?

¢ Hvilke lag (mangler vi for eksempel damer elite sprint?) Gruppearbeid - elite

» Greier vi a sikre god nok rekruttering til elitelag uten rekruttlandslaget? Kan dette i stedet ivaretas
gjennom et styrket regionlagsniva?

¢ Ved a kutte rekrutt kunne vi flyttet midler til 8 styrke regionsatsingen?

e Om vi evt. kutter rekrutt — ma vi da tenke annerledes vedrgrende samlinger for regionlagene for a
sikre god nok matching for de som banker pa elitedgra?

o Eller - burde vi heller satse enda mer pa rekrutt og tone ned satsingen pa regionlagene?

Kan vi tenke faste baser for regionlagene — pr i dag bor de aller fleste Igperne konsentrert rundt 4
lokasjoner - Oslo, Lillehammer, Trondheim og Tromsg.

¢ Tilsier dette at 4 regionlag er det vi bgr satse p3, eller er dagens struktur den beste?

¢ Vi har i dag totalt 44 Igpere pa regionlag — har vi behov for 5 lag, eller vil dette kunne ivaretas
giennom 4 lag?

¢ Finansiering av regionlagene er en utfordring slik det er nd — i praksis sikrer NSF-L driften gjennom
tilskudd. Vil denne kunne sikres pa en bedre/annerledes mate?

¢ Kan det tenkes flere fellessamlinger for regionlagene vil kunne gi bedre matching for alle, inkl. de
beste? Praktisk mulig?

¢ Lagene eies av kretsene — hva betyr dette?
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¢ M3 vi ha juniorlandslag eller kan dette ivaretas godt nok gjennom klubb/skole, og tenke alternativt

rundt et junior satsingslag?

¢ Kunne de beste (flere enn i dag) vaert samlet uten at de hadde veert pa et juniorlandslag?

¢ Kunne det veert en junior satsningsgruppe i stedet? Der f.eks. klubb/krets ivaretar opplegg rundt
nasjonale renn, mens NSF-L kun kommer pa banen ifm internasjonale renn? Og evt samler de beste
til noen samlinger, bl.a. i forkant av Jr-VM.

¢ | stedet for en juniorlandslagstrener - kunne vi hatt en juniorkoordinator som holdt kontakt og var
et bindeledd mellom de ulike miljgene?

Hgstmogte 2019:

Grundig debatt og gruppearbeid pa varmgtet, sa dette er en infosak etter at innspillene er
bearbeidet og besluttet iLK. Det blir dessverre ingen revolusjon.

¢ Forutsigbarhet er viktig - Igpere skal vite hva som gjelder
¢ Vedtatt i LK-mgte 17. september 2019
¢ Pkonomi vil alltid vaere et styringsparameter pa hva vi faktisk kan fa til

Ny landslags- og regionstruktur fom sesongen 2020/2021

e Lik struktur, men feerre Igpere - 27 i dag, tallet skal ned

¢ Beholder rekrutt - niva 10-12 Igpere og kjgnnsbalanse

* Regionlagene beholdes og eies av kretsene med fast tilskudd fra NSF
e Junior - mest diskusjon mht. evt. nedleggelse. Vi viderefgrer junior.

Elite

* Antall Igpere skal reduseres etter 2019/2020-sesongen (27 i dag) - tilstreber kjgnnsbalanse - feerre
Igpere pa WC, reduserte kvoter OL (ny)

e Antall Ippere elite/rekrutt kan totalt sett veere omtrent det samme, men elite skal ned og rekrutt
pkes

¢ Voksende gkonomi, men bruker vi midlene fornuftig?

¢ Trenerne vil fra regnskapsaret 2020 blir mer ansvarlig for drift av egne lag

* Smoresjefen blir utfordret pa kostnadskutt

Rekrutt

¢ Ramme pa 10-12 Igpere - tilstreber kjgnnsbalanse

» Trekke rekruttlaget neermere elite enn tidligere, samlinger og hospitering

* Den beste utviklingsarenaen for unge seniorlgpere, fortrinnsvis under 27 ar
* Lgpere rett bak elite pa tur opp

Regionlag

e Eies og driftes av eierkretser

* Bnskes som i dag - fem lag, maksimalt 10 lgpere og kjpnnsbalanse

e Samlet ramme for tilskudd gkonomiavhengig

* Kretseier gir muligheter pa sponsormarkedet som ikke er mulig med NSF-eierskap

- Tre merker er last, alternativet er finansiering fra NSF kuttes

- Dette tema ma sees naeermere pa mtp. fremtiden

- Muligheten for 3 komme inn pa lag grunnet flytte for utdanning el, tilhgrighet til klubb,
klubbytte? Ta med denne diskusjonen inn i videre mgter pa styringsgruppeniva.

¢ Lagenes styringsgrupper gjgr uttak og ansetter trenere for respektive lag



o NSF yter pt. et tilskudd pa en mill. kr pr. lag/ar.

Junior

e Ramme pa 10-12 Igpere, kjpnnsbalanse

¢ Utdannings- og utviklingsarena for de beste juniorlgperne og trenerne

¢ Sammen med Skigymnasene og gvrige kompetansemiljger skal juniorlandslaget veere en
god utviklingsarena for juniorlgpere i Norge

* Npkternt opplegg mht. smgring, helse og bekledning, ingen hgydesamlinger

¢ Inkluderende samlinger

Innstilling fra NSF/LK:
Det nedsettes en ny arbeidsgruppe som jobber med denne saken fram til hgstmgtet 2023



SAK 2 FLUOR

FIS har vedtatt at fluorforbudet gjelder fra og med sesongen 2023/2024.
NSF har i dag en arbeidsgruppe som jobber med hvordan dette handheves i Norge.

Gruppa skal blant annet:
e Kartlegge FIS regelverk og konsekvenser av det ved FIS-renn i Norge
e Kartlegge malemetoder og innkj@p av apparater/finansiering av dette
e Utarbeide forslag til testopplegg ved FIS-renn ogandre renn i Norge.
e Foresla endringer i det norske rennreglementet knyttet til fluor og produsere informasjon til
Ski-Norge.

NSF star ovenfor flere utfordringer med fluorforbudet. Derfor utfordres kretsene til & diskutere disse
spgrsmalene fgr varmgtet:

En avdem er finansiering for 8 handheve fluorforbudet pa FIS-renn i Norge. Vi har i dag ikke oversikt
over total kostnad for a handheve FIS sitt regelverk, men vi anslar at dette vil koste ca. 2,5 millioner
norske kroner. Vihar per i dag ikke funnet finansiering for dette, slik at en ytterst konsekvens er at
deltakere ma vaere med a finansiere noe av dette via pameldingsavgift.

En annen utfordring er hvordan dette kan handheves pa nasjonale skirenn som ikke er FIS-renn. Vi
har i dag ikke ressurser til 3 gjgre tester pa alle skirenn og vi er ngdt til 3 basere oss pa en tillitsbasert
ordning, og/eller stikkprgver.

Spgrsmal:

Vil vi med det at NSF sitt rennreglement skal skrives om slik at fluorforbudet gjelder

e alle renn, eller vil vi at ordningen skal gjelde kun FIS-renn
e Tillitsbasert forbud pa nasjonale renn

Mer informasjon rundt fluorforbudet vil bli kommunisert pa varmgtet.



SAK 3 SAKER SOM OMHANDLER SKIRENN OG TERMINLISTE

3.1 Felles smareopplegg pa Hovedlandsrennet

Buskerud:

Svar og resyme av spgrreundersgkelsen angaende smgreopplegget pa HLi Meraker 2023.
Her har kretsene og utgveren sendt inn svar pa forskjellige undersgkelser.

Vi gnsker ogsa at NSF LK kommer med en plan i god tid fgr varmgtet 2023 angaende
smgreopplegget for HL 2024, slik at vi i kretsene kan diskutere dette for varmgtet 2023.

Info fra NSF/LK:

Se eget vedlegg ang svar pa spgrreundersgkelsen ang smgreopplegget.

Smareopplegget 2023 ga oss noen positive effekter, bade gkonomisk og for utgvernes vilkar
(jevnt over bedre ski for alle). Evalueringen peker pa blant annet at smgrernes
forhandskunnskaper ma kvalitetssikres, krevende med mye logistikk/transport. For NSF
langrenn arrangement var dette krevende a arrangere, men at vi na har malen for videre drift. |
tillegg har vi fatt gode tilbakemeldinger pa hva som kan gjares bedre/forenkle
smgreopplegget.

Forslaget til NSF/LK er at to lgsninger diskuteres pd varmgte:

» Alternativ 1: Lik modell som 2023, med smgarelinje, bar justeres basert pa tilbakemeldinger.
» Alternativ 2: Felles smgreopplegg, men kretsene smarer skiene til sine lgpere. Utlevert
smurning fra smareleverander. (Lik modell som WC-Tallinn)

3.2 Rennprogram i Hovedlandsrennet

Hedmark:

HL-programmet: vi ser utfordringer pa arets ordning hvor en del av de beste Igperne valgte a sta over
langrennscross og pa den maten oppna en fordel (ubrukte ski, mindre sliten pa sprinten og lengre
hviletid mellom prolog og kvartfinale) pa HL-sprinten. Hedmark tenker at arets rennprogram bgr
evalueres for a finne en Igsning for fremtiden. Hva med a lage en sammenlagtliste i "HL-touren"
basert pa plassiffer, evt ga tilbake pa tidligere rennprogram hvor kun de som ikke er kvalifisert for
sprintfinaler gar langrennscross? Hvor viktig er det at langrennscross er offisiell HL-gvelse?

Buskerud:

Skal skicrossen vaere som pa Meraker 2023 (alle gar skicross og alle gar prologen i sprint)
eller som tidligere der de 30 beste gar sprint finale og resten gar skicross.

Eller/og om en skal gke antall i sprint finale fra 30 til 50 deltakere som ble forsgkt pa de eldre
klassene i sesongen 22/23.

Forlag til diskusjon fra NSF:
Sprint-cross HL med 50 videre fra prolog

*» Noen elementer fra langrennscross legges inn i sprintlgypa.



* [varetar sprint som hovedfokus, samt gker statusen pa sprint med at flere fir delta i finaler.
* Elementer hvor flyt er i fokus

* Mindre risikoelementer (Ikke elementer med stor risiko for uhell)

* Teknikk/motorikk i fokus

Bakgrunn:

* For arranger og utgvere er sprint og langrennscross krevende pa en dag.

* 2 renn som arrangeres samtidig for samme arranger

* Flere lopere valgte 4 std over langrennscross for a spare seg til sprinten.

» F4 spkere av Hovedlandsrenn (feerre og faerre arrangerer som har mulighet til &
arrangere et slikt arrangement)

* Gode effekter fra sprintformatet under NC junior sesongen 22/23.

* Flere far gatt sprint heat

HL MERAKER 2023: Gutter15 Gutter16 Jenter 15 Jenter 16

a a @ 72

o o ) e

b b b 72

c = c c o

B sl s sl =8l %] ¢

Bl EEle(E (6|28 |s ||| 2

L x — _‘ -

¥ |& |la]lXF | &]|alS]& |5 1S | & =
Antall totalt: 189 230 | 228 115) 178 (173} 121 | 153 151 | 108 | 145 137
Antall fra pI 1-30: 16 30 29 8 30 29 15 30 30 13 30 26
Antall | % av Sprint, totalt: 82%|100% |99 %) 65%|100% |97 %] 79%|100%| 99% | 74 %|100%| 94 %
Antall | % av Sprint. 1 -30: 53%|100% |97 %) 27 %|100%|97 %] 50% (100 % |100 %] 43 %|100%| 87 %

Innstilling fra NSF/LK:
LK har ingen sterke meninger om saken, da dette er helt nytt.
LK gnsker en starre diskusjon om dette pa varmatet.

3.3 Hovedlandsrennet i langrenn pa faste
arranggrsteder

Agder og Rogaland

At utgvere fra hele landet kan se tilbake pa den gangen de fikk anledning til & delta i selveste
Holmenkollen sammen med resten av landets 15-16 aringer, er i seg selv noe man aldri glemmer.
Vi slipper overnattingsdebatten og de fleste kommer seg rimelig til Oslo.

Smgrefasiliteter, kollektivmuligheter m.m.

Skal NSF langrenn ogsa veere teknisk arranggr eller overlate dette til en fast stab bestaende av flere
klubber, evt. benytte seg av Skiforeningen og deres ansatte og dugnadsarbeidere.

Dette er i min verden bare vinn, vinn for hele ski-Norge, samt at det handler og baerekraft og miljg.

Kretsen har snakket mye om dette og vi ser na at flere velger a ikke dra pa HL og NC pga. lange reiser

og store kostnader.




Bakgrunn fra NSF:

| Hovedlandsrennet er det na utfordringer med transport og overnatting pa mindre steder i Norge,
noe som gjgr det krevende for bade NSF, kretsene, arranggr og deltakerne.

| praksis er 1 leder per 3 utgvere utgatt, og det er na 1 leder per 1 utgver som gjelder.

NSF administrasjonen kommer derfor med et forslag om a jobbe for 8 ha Hovedlandsrennet pa faste
steder i Norge i fremtiden. Steder hvor Hovedlandsrennet ikke har problemer med de nevnte
utfordringene:

* Oslo

¢ Trondheim

e Lillehammer

Innstilling fra NSF/LK:

NSF langrenn arbeider for a finne arranggrer pa de nevnte stedene som vil arrangere
Hovedlandsrennet pa rullering i framtiden.

Saken ma sees i sammenheng med tidligere innsendt forslag om fordelingen av deltakeravgiften pa
nasjonale skirenn tildelt av NSF Langrenn.

3.4 50 utgvere videre fra prolog pa alle sprintrenn
i Norges Cup /NM junior

Akershus:

Erfaringene fra arets NC Junior der det var et ekstra sprintrenn under NM Del 2 ogi to av
sprintene var det 50 utgvere som gikk videre til finaler var veldig positive. Vi oppfordrer derfor
skiforbundet til & fortsette praksisen med 50 utgvere videre i alle junior-sprinter - og prgve dette
0gsa pa senior niva. Vioppfordrer ogsa til fortsatt ha minimum tre sprintrenn i NC.

Hedmark:

Hedmark er sveert positive til de to sprintrennene i NC-junior i vinter hvor de 50 beste i hver klasse
kvalifiserte seg for kvartfinaler, og 10 Igpere fikk plass i hvert finaleheat. Vi mener ordningen bgr
viderefgres ogsa pa NM jr sprint, HL sprint og kanskje ogsa NC/NM senior. Ved "kun" 30 videre har
kanskje 50 Igpere i hver klasse en drgm om a kvalifisere seg. Ved 50 Igpere videre kan kanskje sa
mange som 100 Igpere i hver klasse ha en realistisk drém om 3 komme seg videre fra prologen.
Erfaringen fra NC jr sprint Lillehammer/Savalen i 2023 mener vi ogsa viser at 10 i hvert heat er
sportslig forsvarlig.

Kommentarer giennom sesongen:

¢ Positive: «Dette fungerer veldig bra». «Det blir tettere dueller, men det har juniorene bare godt av».
«Viktig at vi har lgyper til dette». «Prinsippet om at flere far ga mer, trumfer det at det kan forarsake
kaos».

* Negative: «For jentene er dette ingen problem, men for guttene blir det muligens noe for tette
dueller.»

Innstilling fra NSF/LK:
Sprintmodell med 50 utgvere videre fra prolog vedtas gjeldende pd alle NC/NM junior.



3.5 Norges Cup-finale junior

Akershus:

Oppheve deltakerbegrensningen pa avslutningsrennet i NC Junior under NM Del 2. Juniorklassene er
ikke lenger sa store at dette er noe praktisk problem, og det er en regel som bare oppleves som
ekskluderende. Med et ekstra sprintrenn i avslutningshelgen og ingen deltakerbegrensning for
avslutningsdistansen sa sikrer vi bedre deltakelse avslutningshelgen. Slik det er i dag er det mange
som avstar fra siste helgen.

Oslo:

NC-junior; vi ser frem til en diskusjon om at man fjerner antallsbegrensningen for NM-del 2.

Dagens begrensning ekskluderer et fatall Igpere og vi anser at det er viktig 8 motivere flest mulig til 3
delta i alle renn, og ikke at man har regler som ekskluderer enkelte. Dette er spesielt viktig siden
«NM-del 3» (avslutningsfesten) kommer rett i etterkant av NM-del 2, som da gjerne blir et naturlig
samtaletema blant ungdommen, og at enkelte vil fgle det ukomfortabelt 8 mgte pa NM-del 3 uten a
ha deltatt i NM-del 2.

Hedmark:

NC-finale junior: vil det vaere mulig a finne en ordning slik at alle som gnsker det far stille til starti NC
finale for junior (ikke kun 50 Igpere som i dag)? Dette enten ved a gjgre fellesstarten i NC-finalen om
til individuell start (dersom store startfelt er en utfordring), eller kjgre store startfelt i fellesstart som
NC jr Lillehammer 2023. Vi mener det prinsipielt er viktig at alle skirenn er apne for alle Igpere i
aktuell klasse. Samtidig tenker vi at man bgr vurdere Igypelengden i finalen opp mot at mange
juniorlgpere kan ende med & ga fire renn pa fire dager (teamsprint sr, 5/10 km, sprint jr og finale jr) i
forbindelse med NM del 2/finale NC jr.

Info fra NSF/LK:

¢ Dersom finalen blir et apent arrangement uten deltagerbegrensning vil vi ikke alltid kunne ha
finalen i fellesstart pa grunn av Igyper. Det vil noen ganger veaere mulig med fellesstart og andre
ganger ikke mulig. Det positive vil vaere at alle junior for en fullverdig NC-helg.

e Med full junior-cup sammen med NM del 2, kan vi passere 1000 deltakere. Ytterste konsekvens kan
bli at junior-cupen ma skilles ut som eget arrangement.

¢ 5/10 km er den mest populaere NM-gvelsen. Mulighet for juniordeltakelse her blir borte.

¢ Finalen skal vaere et mal a strekke seg etter for utgverne.

¢ Det er ikke deltagerbegrensning i NM del 2. Det er deltagerbegrensning i finalen som er en del av
samme rennhelg.

¢ Junior finale har vaert arrangert dagen etter NM bankett «NM del 3»

Innstilling fra NSF/LK:
NC-finale for juniorer viderefgres med dagens rennprogram.



3.6 Flere kontaktpunkter i renn mellom junior- og
senior utgvere

@stfold

Vedr. terminliste gnsker vi noen flere kontaktpunkter mellom junior og senior.

Det vil gjgre det mulig a sammenligne eldre junior og senior i uttak til eks Elon.

Det kan f.eks. vaere at eldre junior deltar i senior klasse pa Gala, NM senior - enkelt distanser,
videre i U23 NM og NM del 2.

Dette vil gi unge Igpere god orientering om senior niva.

Info fra NSF/LK:

Vi har i dag mgtepunkter for junior og senior pa bade NM del 2 og U23 NM. Utfordringen med a ha
disse mgtepunktene er stgrrelsen pa arrangementene, som pavirker kapasitet for arranggr og
overnattingssteder. En annen utfordring er a fa seniorkalender og juniorkalender til a passe til
samme helger.

Innstilling fra NSF/LK:
NSF Langrenn arrangement vil arbeide for a finne flere kontaktpunkter mellom junior og senior der
det anses som mulig, men at vi bevarer modellen vi har i dag.



3.7 Like distanser

Hedmark:

Like distanser for kvinner og menn: Hedmark stgtter ikke denne FIS-avgjgrelsen verken internasjonalt
eller nasjonalt. Vi mener langrenn, spesielt internasjonalt, har fa utgvere, og vi tror generelt lengre
lgyper for kvinner ikke bidrar til rekruttering, eller hindrer frafall. Vi mener ogsa at de beste kvinnene
vil vinne 10, 15 og 30 km, uten at man gker distansene til 20 og 30 til 50 km. Vi kan heller ikke se at
underholdningsverdien gker med lengre distanser. Dersom man mener det er viktig at kvinner skal fa
ga samme distanser som menn, har man et godt alternativ i turrenn. Vi mener man ser i ski classic at
disse rennene inneholder fa elitekvinner og ujevnt niva i kvinneklassen. Dersom ordningen med like
distanser for kvinner viderefgres internasjonalt, bgr man ta en grundig diskusjon, og vurdering p3,
om man virkelig ma tilpasse seg dette nasjonalt.

Info fra NSF/LK:

FIS vil ha like distanser i alle mesterskap og WC-renn. Dette gjelder ogsa junior og U23 VM.
For at NSF/LK skal kunne gjare gode nok uttak til distanser i WC og mesterskap er det viktig
at ogsa nasjonale renn arrangeres i like distanser.

FIS endret ikke sitt mesterskapsprogram i VM i Planica 2023, men har endret programmet til
VM i Trondheim 2025. Det er derfor naturlig at NSF endrer sitt mesterskapsprogram slik at
det harmonerer med VM programmet.

Innstilling fra NSF/LK:

Like distanser gjelder alle renn i Equinor NC senior.

5 0g 10 kilometer og i NM del 2 bevares som et unntak.

Distanser i NM senior tilpasses mesterskapsprogrammet internasjonalt for a veere relevant til
uttak.

Det er mulig & krydre terminlisten ogsa i NC med korte renn, motbakkerenn, eller andre
spennende konsepter, men at det er viktig at de rennene som skal brukes som uttaksrenn er
tilpasset de internasjonale konkurransene det skal tas ut til.

For Equinor NC junior gjelder ikke like distanser kvinner og menn, men uttaksrenn til
internasjonale mesterskap felger rennprogrammet til mesterskapet.

3.8 Strykninger av renn i Norges Cup

Nordland, Troms og Finnmark

Vi gnsker a fremme forslag om a ta tilbake den tidligere bestemmelsen om at deltakerne i Norgescup
JR 0og SR kan fa strgket de 2 darligste rennene nar poengene summeres fgr finale. Vi syns denne
ordningen har fungert godt tidligere, og mener vi kan beholde den nasjonalt selv om ordningen er
fijernet fra WC.

Begrunnelsen for forslaget er at unge utgvere fgler seg presset til 3 ga renn de ikke burde av



helsemessige arsaker, og potensielt far gdelagt deler av sesongen. Vi mener i tillegg at dette behovet
er ytterligere forsterket foran kommende sesong nar kvotene til WC og antall landslags- og
elitelagsutgvere er redusert, noe som kan medfgre at enkelte utgvere tgyer strikken ekstra for a
kjempe seg med i toppen.

Info fra NSF/LK:

Etter erfaringene fra en sesong med nytt poengsystem, ser vi at det Ignner seg a ga flest skirenn.

LK gnsker at det skal vaere forskjell pa juniorer og seniorer iforhold til styrkning av renn.

Juniorene har ofte en annen hverdag der de er mer utsatt for a bli syk giennom smitte pa skole, der
de ma oppholde seg i stgrre grupper.

Det kan ikke forventes at juniorutgvere har samme erfaring pd a ta gode helse-valg med tanke pa a
sta over renn i samme grad som en seniorutgver.

Derfor vil det & kunne stryke de to darligste rennene gi positive effekter med tanke pa junior, mens
seniorene bgr fglge samme systemet som internasjonalt.

Innstilling fra NSF/LK:

De 2 darligste rennene (inklusive renn man ikke har resultat i) for finalehelgen strykes for alle
deltakere i junior.
Det blir ingen renn som strykes pa senior.

3.9 Nytt kvalifiserings-format til sprint senior (F1)

NSF:
Formatet prgves ut under Equinor Norgescup senior (1 renn) — pa vegne av FIS

» Kvalifisering til sprint tidlig pa dagen

* Hver loper far 2 muligheter til 4 sette raskeste tid. Ikke obligatorisk & gi alle 2 forsok.

* Bytte/justering av ski er tillat mellom forsekene.

» Beste loper far Pole posisjon (Deretter blir det heat selection,
11->1 velger forst og deretter 12->)

* Med 120 herrer far loperne 30 min mellom hvert forsek. Total varighet: 1 time (15 sek
startintervall)

» Med 70 kvinner far loperne 18 min mellom hvert forsgk. Total varighet: 36 min (15 sek
startintervall)

* Kvalifiseringen teller ogsa i Equinor NC sammenlagt (15 beste lopere far bonuspoeng i NC)

* Senere pa dagen: sprint etter vanlig WC-format (30 Igpere)

Innstilling fra NSF/LK:
Testes ut pa ett sprintrenn i NC senior kommende sesong.



3.10 NM-teamsprint

Hedmark:

NM teamsprint (for egen regning, ikke diskutert pa varmgte i Hedmark): Vi opplevde pa Tolga at fa lag
stilte til start pa team-sprinten, spesielt i kvinneklassen. Ville dette blitt bedre dersom
totalbelastningen ble noe mindre for juniorene?

En annen mate a fa ned belastningen pa er a kjgre prolog (som VM) i stedet for kvalifiseringsheat i
teamsprinten.

Info fra NSF/LK:

Med prolog vil det kun veaere 30 lag (15+15) som far ga teamsprint i NM.

Totalt 61 lag startet teamsprinten pa Tolga, noe som betyr at over halvparten av lagene vil kun fa ga
en prolog

Innstilling fra NSF/LK:
Teamsprintformatet i NM bevares som tidligere, slik at flest mulig far gatt den ene teamsprinten i aret
i Norge.

3.11 NM Stafett

Akershus:

Stoppe eller stramme inn bruken av lapping i NM-stafetten. Dette skal veere en folkefest for
langrenns-Norge og slik dette ble praktisert i herrestafetten i ar ga det en negativ bismak for mange,
uten at det var noe saklig grunn for det. Ref. ogsa dialog undre og i etterkant av NM.

Oslo:

NM-stafett, lapping: Etter rennreglementet pkt. 343.14. har juryen anledning til 3 ta ut av Ilgpet
Igpere eller lag som blir tatt igjen med en runde. Dette ble bl.a. praktisert under NM-stafetten pa
Gjovik 2023. Oslo LK har et inntrykk av at uttak av Igpere og lag ved «lapping» har blitt mere regelen
enn unntaket. Vi mener dette er uheldig (alle som deltar bgr fa fullfgre) og i de aller fleste tilfeller
ungdvendig. Vi vil foresla at man heller etablerer tydelige vikepliktsregler og at Igypene for stafetten
tilrettelegges med separat malgangsfelt slik at ev. spurtoppgj@r kan forega uhindret av Igpere som er
pa en tidligere runde.

Hedmark:

NM stafett: som tidligere gnsker Hedmark at alle lag som stiller til start, far fullfgre stafetten selv om
laget blir tatt igjen med en runde. Vi vet det var arsaker til at man gikk bort fra dette pa NM Vind
2023.



Info fra NSF/LK:

NM 2023 pa Gjgvik var et unntak. Uten denne regelen ville stafetten vaert avlyst. Fglgende
retningslinje gjelder NM stafett (Sesonginformasjon) og har veert gjeldende siden 2017:

I tillegg ma lgpere/lag som blir tatt igien med en runde, gyeblikkelig vike til side og uhindret slippe
lagene forbi. De kan heller ikke legge seg pa «hjul» pd Igpere som de blir tatt igjen av.

Reglen er laget for at man skal slippe G ta stafettlag ut av stafetten.

Dersom denne oppfordringen ikke falges blir lagene tatt ut av konkurransen.

Innstilling fra NSF/LK:
Retningslinjen gjelder som tidligere og NSF vil arbeide for a fglge denne retningslinjen. Regelen bgr
sta med tanke pa ekstreme tilfeller i framtiden

SAK 4 GENERELLE KOMENTARER OG SP@RSMAL TIL NSF/LK

@stfold:
Stiller oss bak og ser at Oslo og Akershus spiller inn forslag vedr junior NC terminliste med 3 x
sprintrenn av 50 videre fra prolog.

Videre fellesstart i et renn, samt oppheve deltagerbegrensning i siste NC.
- ikke lengre ngdvendig pga ikke duathlon, samt ogsa gkt inntekt for arr.

Bruk av "wild-card" i terminfestede renn, anses som uaktuelt/ unfair i konkurranser sommer som
vinter. Alle ma konkurrere pa samme premisser!

Sesong informasjonen er et viktig dokument. Mange mener gjerne noe om dette rett fgr sesongstart.
Det ville veere bra om den er gatt giennom grundig og diskutert i god tid fgr sesongen. Spesielt
relatert til uttak, der det kan veere uenigheter.

Oslo:

Kostnadsnivaet for langrenn generelt, og NC-deltakelse spesielt. Vi vil gjerne far litt informasjon fra
NSF-LK om hva man tenker om dette og hvordan man har jobbet med dette frem til n3? Samt
diskusjon om euv. flere tiltak for & forspke a redusere kostnadsnivaet. Vi vet ikke om hotell- og
reisekostnader er en del av «utvalgskriteriene» ifm. beslutning om NC-lokasjoner, men tenker at det
kanskje bgr innga som et element, og kanskje ogsa at man kan innhente tiloud om priser ifm. sgknad,
slik at man kan skape en form for konkurranse mellom ulike lokasjoner ifm. sgknadsprosessen. Oslo
er en stor krets og far ofte tildelt plass pa stgrre hoteller, hvilket vi er takknemlige for siden det ogsa
betyr at utgverne kan bo samlet. Inntrykket er imidlertid at disse ogsa ofte er stivere i pris enn andre
overnattingssteder, og det hadde veert fint om vi sammen kunne utforske mulighetene for
«priskalibrering» og prisreduksjon samlet sett, for alle utgverne og stgtteapparat.

Vi oppfordrer om at HL og NC/NM-junior ikke legges til samme helg. Mange har sgsken som deltar i
disse klassene og det vil innebaere utfordring for kretsene og klubbene 3 stille med ngdvendig
stptteapparat.



Det er fint at NSF-KL inviterer til innspill om sesonginformasjonen. | den forbindelse hadde det veert
nyttig med litt informasjon om:
e Nar (sann cirka) sesonginformasjonen publiseres fgrste gang
e Hvilke temaer det som regel er mulig a pavirke
e Nar de ulike delene som regel «lukkes for innspill», samt sluttdato/publiseringsdato for
endelig versjon

Innspill fra NSF/LK
Sakene besvares kort muntlig pa varmgtet

SAK 5 FORSLAG OM NY ALDERSINNDELING | LANGRENN

Bakgrunn for saken:

Innspill fra Per Ola Gasmann pa varmgtet 2022 med forslag om ny aldersinndeling etter
modellen fra skiskyting sin aldersinndeling, for a forsgke a hindre frafallet mellom junior og
senior.

Saken ble presentert pa varmgtet 2022, for sa a sendes over til Evalueringsutvalget
(Sandbakk utvalget) for innspill.

Evalueringsutvalget sendte saken tilbake til langrennskomiteen uten en konklusjon.
Langrennskomiteen behandlet saken og det ble vedtatt at det skulle opprettes en
arbeidsgruppe som skulle arbeide videre med saken.

Gruppen bestar av: Tone Haugen Ramstad - LK, UIf Morten Aune - Adm NSF, Per Ola
Gasmann - NTG Lillehammer, Monika Kgrra - NSF rekrutt, Kristian Dahl -NSF junior, Erik
Husby - NSF adm og Pal Rise - NSF adm

| gruppens mgte den 16.maible de enige om a avvente til etter det Nordiske mgtet i Tallinn fgr
gruppe-oppgavene til Varmgtet ble utarbeidet.

Varmgtet 2022:

Innledning ved Per Ola Gasmann

Forslag:

Yngre junior
17,18 og 19 ar
Eldre junior
20, 21 (22?) ar

Prosess:
Varmgte 2022: Forslag lagt frem
Evalueringsutvalget (Sandbakk utvalget) samt kretser tar dette med til diskusjon



Hgstmgte: Sak til eventuelt vedtak
FIS-COUNCIL mai 2023.: Forslag lagt frem — vedtak?
23-24?: Innfgring av nye juniorklasser

NB! Bgr ikke innfgres i Norge hvis det ikke vedtas internasjonalt

Hovedformal med endring

Stor andel av utgverne gnsker en endring?

Redusere frafall av utgvere i spesielt alderen 21 (og 22 ar).

Minske overgangen fra junior til senior — et mellomsteg

@kt mestring — gkt motivasjon

Malsetting om at flere Igpere dermed satser videre fram frem til de er 25 ar?

Skiskyting med endring fra 20-21 til 20- 22
o Skiskyting hadde tidligere klasse 20-21, men vedtok i 2018 klassen utvidet med ytterligere ett at.
Vedtak om dette allerede i 2018 og gjort gjeldende fra sesongen 20-21:

Endring av juniorklasse: Under IBU kongressen i Kroatia i september 2018, ble det vedtatt G endre
klasse eldre junior fra aldersklassene 20-21 til aldersklassene 20-22. Dette ble vedtatt med solid
flertall. De store nasjonene stemte dog imot. Forslag ble fremmet av @sterrike, Italia og Slovenia.
Bakgrunnen for forslaget fra de nevnte nasjonenes side, handler om at overgangen fra junioralder til
senior ofte er vanskelig. | land hvor man ikke har et godt konkurransetilbud nasjonalt for yngre
seniorer, vil derfor en gkt junioralder kunne gi bedre matching i ett ekstra dr og dermed kunne gjgre
utgverne bedre rustet til @ mgte IBU cup og WC senere. Konsekvensen av denne regelen, er at eldre
junior internasjonalt vil bestd av drsklassene 20-22. Dette vil bli gjeldende allerede for kommende
sesong (under eksempelvis junior-vm). | det norske konkurransereglementet og i de vedtatte
uttakskriteriene, er det lagt opp til at eldre juniorklasse skal veere 20-21. Vedtak: Juniorklassen 20-21
opprettholdes for sesongen 2018/2019 og vedtatte uttakskriteriene vil vaere gjeldende. Det vil bli
gjort en ny vurdering av saken etter sesongen 2018/2019 basert pd de erfaringer man gjar seg bdde
nasjonalt og internasjonalt.

Sportslig opplegg for utgvere etter giennomfgrt videregaende skole :

Videregaende skole (17-19 ar): Et stort flertall har et godt tilrettelagt opplegg for satsning pa ski
Etter videregaende skole:

Mange opplever at det sportslige opplegget ikke er pa samme niva som tidligere. Gjelder spesielt
rundt det med et stort treningsmiljg, tett treneroppfglging og jevnlige fellestreninger.

- Fgrer til darligere sportslig utvikling enn hva det kunne blitt med bedre opplegg?

- Stort frafall? i perioden etter videregaende, selvsagt ogsa som resultat at studier blir
prioritert

- Spesielt jenter synes a mangle tett treneroppfglging og gode jente-/treningsmiljger v

Bgr vi legge mer ressurser inn i alderen 20-21 (22) ar?
Bgr fremtidige juniorlandslag veere for aldersgruppa 20-21 (22) ar?
Bar kretsopplegg fokusere spesielt pa alderen 20-21 (22) ?

Kommentarer fra lovende jr.utgver (gikk jr.VM iar) om det a na ga inn i senioralder

- Det er tgft a ga fra junior til senior. Stor nivaforskjell fra det man er vant til pa junior
(spesielt pa distanse). Man gir nesten opp fgr man blir senior.

- Man fgler at man er sa langt bak, at man forstar at hvis man skal holde pa med dette, sa ma
man holde pa veldig lenge. Gir da opp. Andre ting som frister mer.



Andre fordeler ved a endre juniorklassene

Gjennomfgring av NC junior kan bli enklere med en mer naturlig 50/50- fordeling av utgverne.
- 17-18-19 et sted (hensiktmessing rundt spesielt det med skoleopplegg for 17-19).

- 20-22 + senior et annet sted?

Positivt ogsa internasjonalt?
- Et ar til med god mestring?
- Noen land med fa deltakere kaster utgvere inn i WC. For tidlig for noen?

Ulemper ved a endre juniorklassene
Feerre i seniorklassen (22+ etter forslag) Ja, kanskje pa kort sikt, men rekrutteringen til senior vil
bedres hvis flere velger a satse lenger

Innspill
Er du 20+ og allerede god nok for a kunne konkurrere i WC/Skandinavisk Cup, sa bgr en kunne fa
konkurrere mot de beste seniorene. Det ma utarbeides klare kriterier for slik deltakelse i junioralder.

I tillegg til jr.VvM
1-2 x U21 (22) «WCx»-renn i Ippet av sesongen. Arrangeres pa samme plass/tid som WC-senior
Europa-cup?

Tilbakemelding fra Evalueringsutvalget

Det er en utfordring at mange juniorer slutter i overgangen til senior, og trolig mister vi der utgvere
som kunne nadd sitt potensiale senere. Her er det avgjgrende a utfordre kretsene pa a sikre gode
sportslige tilbud for de som @gnsker a satse videre, og at det rettes spesielt fokus pa a legge til rette
for kvinner. | den forbindelse har utvalget fatt innspill pa at endringer i konkurranseprogrammet vil
kunne gke antallet satsende Igpere som tar overgangen fra junior til senior, og kanskje spesielt pa
kvinnesiden. Et av forslagene gar pa a utvide juniorklassen et ar, noe som eventuelt ma fglges opp
internasjonalt slik Norge er i takt med det internasjonale systemet. Utvalget er splittet i synet pa
eventuelle effekter av dette og overlater til Langrennskomiteen a vurdere om dette skal tas videre.
Utvalget tror imidlertid at gkt status pa Norgescupen og mer aktiv bruk av U23-klassen vil veere
sterkere virkemiddel. | tillegg tror vi at en Europacup, der Skandinavisk cup og Alpen cup slas
sammen etter modell fra IBU Europacup i skiskyting, ville vaert positivt for norske utgvere som ikke
far konkurrere i verdenscup. Dette ville gitt internasjonale muligheter for flere, slik veien fra
nasjonale renn til internasjonale konkurranser ble kortere. Baksiden er at det bidrar til mer reising
som i et baerekraftperspektiv ikke slar positivt ut, noe som kan begrenses ved at en har kvoter pa
Igpere fra hver nasjon.

Innspill fra Nordisk mgte:
Det ble diskutert rundt overgangen junior-senior, ulikheter rundt 3 — og 4 arig videregaende skole,
forskjeller mellom jenter og gutter. Et eget tema var ogsa selve klasseinndelingen.
Selvsagt er det ulike utfordringer i f eks Latvia, Estland, Litauen og Danmark sammenlignet med
Sverige og Norge.
Spesielt Finland sliter med generell rekruttering: Ogsa i juniorklassene. Det er temmelig fa Igpere
som satser hardt inn i seniorklassen.
Sverige er i ferd med 3 avslutte et prosjekt som har fokus pa akkurat den problematikken som vi
diskuterer. De har et ekstra fokus pa jenter/damer.

e Hva erdet som gj@r at frafallet blant jenter/kvinner er stgrre enn blant gutter/menn?



Foruten Danmark, som gjerne gnsker at langrenn far den samme klasseinndelingen som i skiskyting,
var det ingen av landene i mgtet som gnsket en endring.
Imidlertid ble det diskutert en del rundt det & heve status/interesse for U-23 i noen av nasjonene.

Gruppearbeid som skal gjennomfgres pa varmgte 2023

1.) «Hva kan vi i fellesskap gjgre for a fa en smidigere overgang fra junior- til seniorklasse i langrenn?
Hvordan kan Skigymnas/Videregaende Skole, klubb, krets, Regionlag og NSF Langrenn optimalisere
samarbeidet til det beste for utgverne? Hvordan kan vi fordele ansvar og oppgaver?»

2.) «Se pa fordeler og ulemper ved 3 tillempe/gjennomfgre den samme klasseinndelingen i langrenn
som i skiskyting.»

3.) «Hva kan vi gjgre for ytterligere a heve statusen for U-23 klassen i langrenn? Kom gjerne med
konkrete forslag. | krets/region og pa nasjonalt niva. Hva kan gjgres internasjonalt?

SAK 6 SAKER SOM UTSETTES TIL HASTM@TE

Hedmark:

Hvordan rekruttere flere unge trenere til klubbene? Vil egne trenerkurs (trener 1-2) regionalt for
"ung trener" gjgre at vi klarer a rekruttere flere unge trenere? Vi frykter at hgy snittalder pa lokale
kurs gj@r at unge potensielle trenere ikke melder seg pa.

Innstilling fra NSF/LK:
Saken diskuteres grundig pa hgstmgte, der saker som handlingsplan ogrekruttering blir store temaer.

Det er gnske fra LK om at kretsene kommer med innspill om denne saken fram til hgstmgtet.

Handlingsplanen og rekruttering vil bli prioritert pa hgstmgte 2023.



