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Landslagsmodellen
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Langrenn sin 

organisasjon og økonomi



9

•



10

Økonomi 2022

• Store merkostnader OL pga covid utbrudd

• Økte reise og bokostnader samt valuta

• Equinor Internasjonal jr camp

• Jr VM Lygna

Egenkapital 31.12.2022 = ca 5 mill
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Budsjett 2023

• Økte reise og bokostnader samt valuta

• Frafall av inntekter

• Tiltak

• Reduksjon av antall løpere (ref vedtak 2019)

• Mer effektiv samlingsdrift

• Ikke fornyede kontrakter ansatte 4 årsverk

• Restriktiv reise policy for ansatte og utøvere
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Hvor kommer pengene fra?

94 %

3 %

3 %

Totalt av 100 % inntekter 

Sponsorinntekter og bonuser

Tilskudd OLT

Post midler
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Til hvilke aktiviteter brukes pengene til?

57 %

8 %

21 %

7 %

5 %

2 %
Totalt av 100% utgifter

Elitelag og WC

Para

Junior og rekrutt lag

Tilskudd Team Elon

Kurs og utdanningstiltak

Arrangement og
anleggsutgifter

Lønn er inkludert i de forskjellige avdelingene 

Langrenn sin organisasjon og økonomi



Marked
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Peder Nævestad
Kommersiell leder

Peder.naevestad@skiforbundet.no

Åselinn Krane Heimdal
Partneransvarlig

aselinn.heimdal@skiforbundet.no 
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Samarbeidspartnere

Lagsponsorer

Strategiske samarbeidspartnere

Hoved samarbeidspartner Elite

Klesleverandør

Hoved samarbeidspartner Rekrutt/Junior

Hoved samarbeidspartner Regionlag



Endring i markedet

Bærekraft

Kommunikasjon

Høyere krav

Tøffere marked



1,6 millioner nordmenn går på ski (SSB 2021)  

Toppidrett

Medlemmer

Befolkning som går 
på ski
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Partnerkonsepter
•24 Grasrottrenerkurs 2022/23-sesongen

•180 deltakere

•60 bruktmarkeder gjennomført i 2022

•Gratis skiutstyr til lag og foreninger. 

•Etablert arbeidsgruppe med partnere

•Rekrutteringssamling 



Vårt samfunnsoppdrag er

Å SKAPE EN AKTIV BEFOLKNING, 

STOLTHET OG SAMHOLD

… OG UTVIKLE KULTURARVEN FOR FREMTIDEN



Toppidrett
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Landslagene 23-24

• Juniorlandslag 5 menn og 5 kvinner
• Kristian Dahl og Martin Flismyren

• Rekruttlandslag 5 menn og 5 kvinner
• Jacob Walter og Monika Kørra – Svein Olav Utistog

• Paralag 2 menn og 2 kvinner + 1 ledsager
• Magnus Evenby og Emilie J Hagen

• Elitelag menn 5 sprint og 5 distanse
• Arild Monsen og Eirik M Nossum

• Elitelag kvinner 10 utøvere
• Sjur Ole Svarstad og Stig Rune Kveen
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Landslagsaktivitet

• Daglig økter i Trondheim, Oslo og Lillehammer med 
trenere.

• Samlingsplaner 
• Para 8 samlinger frem til sesong ca.50 dager

• Sprint menn 7 samlinger frem til sesong 43 dager + 
rulleskisprintrenn

• Distanse menn 6 samlinger frem til sesong 40 dager + 
rulleskirenn ( avvik på utøver i høyde)

• Distanse kvinner 6 samlinger frem til sesong ca.59 
dager + rulleskirenn

• Rekruttlag  7 samlinger frem til sesong  ca 56 dager + 
rulleskirenn

• Juniorlag  7 samlinger frem til sesong 43 dager + 
rulleskirenn
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Høydetrening

• Rekruttlag
• Enkeltutøvere – sommerferie i høyden

• Høyde-erfaring i samarbeid med OLT

• Elite kvinner – Høydetrening  
• Høydetrening  2 samlinger

• Frivillig høyde i juleferien

• Elite menn - Høydetrening
• Høydetrening  2 samlinger (1 utøver)

• Frivillig høyde i juleferien
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Karrierevalg

• Utøvere på landslag følges opp med samtaler og 
veiledning vedrørende studier
Planlagt på samling i august - Trondheim

• Utøvere som ønsker det, deltar på «neste steg» i regi 
av OLT og Forsvaret
• Pål Golberg 22/23

• Hans Christer Holund 22/23

• Sjur Røthe 22/23

• Utdanningsstipend  på Equinor jr og rekruttlag
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Takk for en magisk sesong



Internasjonalt arbeid
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Internasjonalt arbeid

FIS møte i Cavtat
WC kalender og distanser
Fluor
Equinor Internasjonalt junior camp
NSF bidrag til FIS Development nations
Para inn i FIS
Para inn i VM i Trondheim



Arrangement



Anlegg
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Anlegg

Ny leder for homologering i Scandinavia og Baltikum, Jonas Braam fra Sverige tar 
over etter Hermod Bjørkestøl

Fokus på nærmiljøanlegg
Skiklubbutviklere bidrar med kompetanse på lokal anleggsutvikling.



Kurs og kompetanse
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Kurs og kompetanse 

Kretsene rapporterer at det er vanskelig å få kursdeltagere på lengre kurs.
Korte kurs som er rettet mot aktivitet.

Snart ferdig Trener 1 kurs - Modulbasert

Trenerveiledere, trenerutviklere, trener

Tove Andersen: Hordaland, Sogn og Fjordane, Oslo
Ingunn Fossmellem: Akershus, Østfold
Einar Aabrekk: Vestfold og Telemark, Buskerud, Agder og Rogaland
Marianne Myklebust: Innlandet
Ingrid Narum: Midt-Norge
Espen Rognli: Nord -Norge
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Kurs og kompetanse 

Trener 2 og Trener 3
Status utviklingstrappa

Para: 
Informasjonsmøte 

• Kompetanse

• Samarbeid med skiklubbutviklere
- Dagsamlinger
- Skisprell UH
- Aktivitetsøkter under RU
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Tall på kurs



NSF økonomi
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