
Navn Klubb
Bjorli 

2.12.23

Bjorli 

3.12.23

Kårvatn 

9.2.24

Kårvatn       

10.2.24

Kårvatn 

11.2.24

Tusten 

16.3.24

Lillehammer 

23.3.24

Lillehammer 

24.3.24

Tromsø 

13.4.24

Tromsø 

14.4.24
Totalt

Sprint Individuell - 

avlyst grunna 

kulde

Sprint

Individuell Vertikal Individuell NM Individuell NM sprint NM Vertikal Individuell

Kvinner         U 18

1 Ingfrid Klokset Tomrefjorden IL 100 100 100 100 100 100 100 700

2 Helena Aursand IL Varden Meråker 90 90 180

Kvinner         U 20

1 Elise Hjelset Andersen
Tromsø 

randoneeklubb 90 90 100 90 100 100
570

2 Malin Indergård
Romsdal 

randoneeklubb 100 90 90 81 90 100
551

3 Ida Waldahl Hommelvik IL 100 100 100 300

4 Maria Strømdal Wik Byaasen skiklubb 81 81

Menn U18

1 Iver Holen Tromsø 

randoneeklubb
90

90 90 81 90 90 100
631

2 Aron Rodal Haugen Trollheimen 

fjellsportklubb 100 90 100 100 100 100
590

3 Amund Kristoffer Pedersen Tromsø 

randoneeklubb 60 73 81 90 100
404

4 Isak Drøpping Trollheimen 

fjellsportklubb
81

100 81 100
362

5 Emil Aslaksen Røed Romsdal 

randoneeklubb
81

90
171

6 Hampus Mack Tronvoll Stjørdals-Blink IL 66 81 147

7 Daniel Uglehus NTG 81 81

8 Mats Kirkreit Gjethammer
Romsdal 

randoneeklubb 73
73

Menn U20

1 Kristoffer Wik Byaasen skiklubb 100 100

1 Simen Vars-Larsstuen Kvaløysletta skilag 100 100

Kvinner senior

1 Heidi Indergård
Romsdal 

randoneeklubb 100 90 81 73 81
425

2 Henriette Albon Isfjorden 100 100 200

2
Sophia Gorman

Romsdal 

randoneeklubb 100 100 200

4 Innika Maxine De Rosa
Tromsø 

randoneeklubb 81 100
181

5
Ida Johanna Matilda Åstrøm

Romsdal 

randoneeklubb 90 90
180

5 Kristine Birkeli Tromsø 

randoneeklubb 90 90
180
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7
Hildegunn Hovdenak

Romsdal 

randoneeklubb 81 90
171

8
Molly Baclichuk

Trondheim 

randoneeklubb 100
100

9
Maria Aasheim

Tromsø 

randoneeklubb 81
81

Menn senior

1 Bjørn Haugo Herfindal Tromsø 

randoneeklubb 66
90

81 81 81 66 100 100
665

2 Erik Kårvatn Trollheimen 

fjellsportklubb
100

90 73 90 66 90
509

3 Hans-Inge Klette Viljar 100 100 100 300

4 Vegard Øie Tromsø 

randoneeklubb 73 100 100
273

6 Trym Dalset Lødøen Haugen IL 90 90 81 261

7 John Kasper Svergja IL Pioner 57 54 66 73 250

8 Steinar Aarvåg Trollheimen 

fjellsportklubb 60 60 60
180

9 Thomas Berge Foyn Romsdal 

randoneeklubb 66 51 60
177

10 Jonathan Albon Isfjorden 100 73 173

11 Erik Johannes Husom Trondheim 

randoneeklubb 57 60 48
165

12 Morten Antonsen Gjerdrum idrettslag
73 90

163

12 Juan Manuel Losada Tromsø 

randoneeklubb 73 90
163

14 Simon Zink Romsdal 

randoneeklubb 81 81
162

15 Sander Engdahl Torvikbukt IL 81 73 154

16 Torstein Vestli Lillehammer 

skiklubb 81 57
138

17 Ole Bjørn Smisethjell Molde 60 66 126

18 Isak Bergset Trondheim 

randoneeklubb 54 57
111

19 David Pasdeloup Trondheim 

randoneeklubb 51 54
105

20 Karl Andreas Eggan Trondheim 

randoneeklubb 48 48
96

21 Lars Berger Dombås IL 41 51 92

22 Martin Andersen Tromsø 

randoneeklubb 90
90

23 Håkon Klerud Johannessen Romsdal 

randoneeklubb 73
73

24 Egli Pascal 66 66

24 Kristoffer Kristoffersen IL Pioner 66 66

26 Erik Yttervoll BOIF 60 60

27 Pau Font Salat Romsdal 

randoneeklubb 57
57

28 Gjermund Eide Bratberg Beistad IL 54 54



28 Geir Steig Luster 54 54

30 Are Andreassen Moe Romsdal 

randoneeklubb 45
45

31 Lars Ragnar Manengen Øyer Tretten 43 43

Kvinner veteran

1 Carla M Brandt Treungen idrettslag
100 100

200

2 Ida Maria Elisabeth Nilsson Romsdal randoneeklubb 100 100

3 Ingrid Maria Stengård Trondheim 

randoneeklubb 90
90

Menn veteran

1 Ove Erik Tronvoll Svorkmo 100 100 100 90 390

2 Eirik Dagssønn Haugsnes IL Pioner 100 81 100 90 371

3 Vidar Wensel IL Pioner 73 66 90 100 329

4 Håvard Krey Hansen IL Pioner 81 100 81 262

5 Halvor Drøpping Trollheimen 

fjellsportklubb 90 100
190

6 Ola Herje Hovdenak Romsdal 

randoneeklubb 90 73
163

7 Martin Hanem Bartnes Ogndal IL 100 60 160

8
Thomas Sandhaug Romsdal 

randoneeklubb 66 60
126


