
TK møte TK-møte nr.10 
2024-2026

Oppdatering fra Sportssjef om:

o Terminliste
o Uttak Landslag 25/26
o Spons
o Annet

• VM Ål søknad - status v/ OO, BEA og IA

• Rundt bordet med oppdatering fra aktivitet, tiltak, informasjon fra regionen 



Telemark, historisk kontekst – Frikjøring & Racing

• Den moderne skisportens 
vugge ligger i Morgedal, 
Telemark.

• Sondre Norheim, Olav Bjaaland, Roald 
Amundsen, Fridtjof Nansen – skiløpere 
& polfarere som var viktige «påvirkere» 
mot unionsoppløsning, Norges identitet 
og DNA.

• Telemarksvingen er en ikonisk skiteknikk 
som må videreføres til nye 
generasjoner!

• 200 års jubileum 14/06 2025 – Sondre 
Norheim f. 10/06-2025 – GRATULERER!

• Bok av Thor Gotaas, Podcast mm

• Posten med eget frimerke





Terminliste / Årshjul



NSF Telemark

Årshjul

Sesongen 2025/2026 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2026 2026 2026 2026

Juni Juli August September Oktober November Desember Januar Februar Mars April
Landslaget (samling, 
WC terminliste er 
tentativ)

Samling Fonna   
Uke 25: 19.06-
24.06      

ferie mnd - 
egentrening

Barmark & 
fysiske tester 
Bø: 8-10 Aug. 
Reise videre til 
Fonna for 
skitrening?

Barmark:                
1) Toten 
Tøffeste 05/9 -
07/09               
2)  ÅL 19-21 
sept.

Skisamling (er) 
Juvass: 2-5 okt, 
16-19 okt.

w48: 24/11 – 
01/12  Samling 
Hintertux
2x FIS-renn, 1x 
WC 29/11 
Hintertux tbd. 

WC 19-21/12 Pinzolo 
(ITA) 2x Spr. 

Carezza (ITA) 
14-17 Jan (2 SP) 
- Melchsee-
Frutt (SUI) 23-
24 Jan (2 PS)

Trillevallen (SE) 
5-8 Feb (2 SP) - 
Ål (No) 12-15 
Feb (SP, CL, PS)

Krvavec (SLO) 5-8 mars 
- Les Contamines (FRA) 
12-14 mars - Pra Loup 
(FRA) 18-21 mars (2 
CL) - Jr VM 
Bardonecchia (ITA) 23-
29 mars

Bredde/rekruttering FONNA 
TELEMARK 
CAMP 20/6-
23/6 - men 
mest for PSG og 
Freeheeler 
miljøet

ferie mnd - 
egentrening

Barmark & 
fysiske tester 
Bø: 8-10 Aug. 
Reise videre til 
Fonna for 
skitrening?

Barmark:                
1) Toten 
Tøffeste 05/9 -
07/09               
2)  ÅL 19-21 
sept.

Skisamling (er) 
Juvass: 2-5 okt, 
16-19 okt.

w48: 24/11 – 
01/12  Samling 
Hintertux
2x FIS-renn, 1x 
WC Hintertux 
tbd. 

LOB må komme med 
forslag til samlinger-typ 
Hafjell, Myrkdalen, Ål

LOB må komme 
med forslag til 
samlinger-typ 
Hafjell, 
Myrkdalen, Ål

LOB må komme 
med forslag til 
samlinger-typ 
Hafjell, 
Myrkdalen, Ål

LOB må komme med 
forslag til samlinger-
typ Hafjell, Myrkdalen, 
Ål

NC/NM: Forslag fra 
Bjarne/Rolf før WC 
terminliste

20.11 – 
23.11 NC Bjorli, 
2 Sprint renn. 
Løpere rett 
videre til GM 
for avreise TUX  
24/11

Ål; 5-7 Des - klassisk & 
PS

Vrådal 9 - 11 
januar - 
klassisk/Sprint

Vardåsen 6-8 
Feb NM Sprint 
& PS -BEA Ledig 
29/01-01/02

Tyin/Filefjell 27 Feb-1 
mars NM klassisk, NC 
Sprint - Vassfjellet 13-
15 mars 
Klassisk/Sprint. Mars 
fullbooket, Ledig 20-22 
Feb

Hodlekve Sogn 17 
april klassisk - 
Leikanger KO /NM 
Fjelltelemark 18 
April

Egentrening: Arnstein 
Sunde har opplegg og 
oppf av løpere

Rulleski.          
Styrketrening.          
Robusttrening.         

Rulleski.          
Styrketrening.          
Robusttrening.  

Rulleski.          
Styrketrening.          
Robusttrening.  

Rulleski.          
Styrketrening.          
Robusttrening.  

Styrketrening.          
Robusttrening.  

Styrketrening.          
Robusttrening.  

Kommunikasjon/marke
d

Sponsor arbeid Sponsor arbeid Sponsor arbeid Sponsor arbeid Sponsor arbeid Sponsor arbeid

Økonomi rev budsjett / 
Prognose

rev budsjett / 
Prognose

rev budsjett / 
Prognose

Internasjonalt arbeid FIS møte ultimo 
sept i Zurich? 
Rolf Bryn.

TK & øvrig Adm TK møte 10 el 
12 - 
Vårfagmøte 
Teams 16/06

Diverse FONNA 
TELEMARK 
CAMP 20/6-
23/6 - men 



Uttak Landslag 25/26

Det er mye usikkerhet blant løperne mhp satsing neste sesong. Flere 
løpere vurderer å gi seg. Dette er ikke helt avklart. 

Planen er et Elite LL og et Junior LL.



Elite A - tentativ

• Gøril Strøm Eriksen:  Satser 100% (OLT B 100k)

• Ella Strøm Eriksen  Satser, men mye studier høst 25 

• Mikkel Nygaard Løken  Satser, men rehab etter operasjoner tar tid. 4-6 mnd.

• Jacob Benjamin Alveberg Satser kanskje. Ferdig BSc. Div studie alternativ

• Trym Nygaard Løken  Satser kanskje. 2 år «Brannskole» Harstad? (OLT B 100k)

• Kaja Bjørnstad Konow  Satser ikke 90%. (OLT B 100k). NTNU Master 2 siste år.

• Maria Heggheim Berge  Ikke svart på eval-skjema. I Forsvaret/Polen. Ikke kontakt.

• Emma Araldsen   Satser ikke 100% - Pause.



Junior Landslag / 
Prosjekt Ål 2027

• Work in progress. 

• Vi holder på med oppsett.

• Jr VM deltakere har svart på evalueringsskjema

• Skal få et tilbud trening og samling som Elite LL

• Treningsplaner & Oppfølging hver 14d v/ Arnstein

• Forpliktende satsing, tilsvarende Elite LL. 

• Noe fleksibilitet mhp skole/utdanning/Militæret

• Egenandel tbd 



Spons – Jakt ny klessponsor

Uttalelse fra Jon Inge Gullikstad Eier og CEO Missing Link Group AS –> til bruk mot nye sponsorer:

«Missing Link har sponset Telemarklandslaget / Norges Skiforbund Telemark i sesongen 2024/:25. Samarbeidet har fungert veldig bra og 

vi har fått eksponert merkevaren veldig godt på deres digitale flater, gjennom World Cup og VM, herunder direktesendt TV2 under World 

Cup på Ål i Februar, samt et ambassadørprogram @telemarkskiglede på SoMe. Telemarklandslaget har hatt fantastiske resultater i World 
Cup, VM og Jr VM som skaper assosiasjoner til våre produkter i verdensklasse. 

Når Missing Link nå endrer retning kan vi anbefale et samarbeid. Man får valuta for pengene!»

Missing Link endrer retning og markedsføres / distribueres gjennom Sport Outlet gruppen. Vår 3 
års kontrakt er dessverre hevet. Vi går bredt ut og jobber for å ha ny sponsor på plass før 
sesongstart. 



Jakt finansielle sponsorer

Har dessverre ingen nye sponsorer på plass. Må prioritere tid på dette fremover.
Krevende i dagens marked, og med mye negativ omtale om NSF i media selv om 
våre resultater er all time high.

Skal prøve med Crowdfunding (Godkjent av NSF Adm/Ola)

Skal søke stiftelser



Annet 

• Økonomi: -32.918 t.o.m April/25. Sparer noe med Fonna ute. Kontroll i NSFT.
• Ansettelser; Alina, Lars Ove har signert kontrakt. Arnstein med. Thomas med hvis budsj.!
• Kommunikasjon (Alina/BE) End of season greetings, Sondre Jubileum mm
• Utviklingstrapp Telemark (Serine Molzau, M/NIH) kvalifiseres av Arnstein ila August.
• Trener/Instruktør utdanning/utvikling. 

• Deltakelse på Alpint trenerseminar i helgen, A.S, BEA, Einar Aa
• Møte om samarbeid med Den Norske Skiskolen DNS (Snowsports). Kurs Trener 1 på Beitostølen i Des 25. 

Planlagt møte om faglig samarbeid i August.
• Egne kurs (LOB)?

• Mulig Prosjekt / kurs for barn noen helger i Trysil, Trysilgutten / Hedmark Skikrets, Skistar. Telemark basic/Lek. 
Invitere @telejohn / Park og SKU i NSF

• NSFT årsberetning må skrives før Vårfagmøtet NSF til helgen. 
• VM søknad vs NSF økonomi….
• Revidert budsjett og langtidsplan vs økonomikrise - nytt møte ikveld kl 21.
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