A norske alpinanlegg
V' / og fjelldestinasjoner

30 januar 2026

Anbefalt retningslinje for bruk av starthummer (BiB) i
skiheis

Informasjon til ansatte i alpinanlegg, klubber, lag, arranggrer, skiskoler, sponsorer, forbund,
dugnadspersonell og andre som kommer i befatning med startnummer i alpinanlegg.

Forord

Bakgrunnen for dette informasjonsskrivet er en alvorlig taubaneulykke der et barn ble hengende fast i
en t-krokheis etter at et startnummer hektet seg i medbringeren. Ulykken er under undersgkelse av
Statens havarikommisjon

Formalet med dette dokumentet er & sikre felles forstaelse, tydelige anbefalinger og praktisk handling
i hele verdikjeden — fra design og utdeling av startnummer, til kontroll og bruk i alpinanlegg.
Informasjonen er rettet mot alle som er i befatning med startnummer (BIBs): klubber, lag, forbund,
arranggrer, skiskoler, sponsorer, foreldre, dugnadsvakter og ansatte i alpinanlegg.

Dette er bransjeforeningens anbefalte retningslinjer, utarbeidet for & redusere risiko og forebygge
alvorlige ulykker.

Grunnleggende prinsipp

Startnummer skal aldri utgjere en sikkerhetsrisiko i skiheis. Dersom det er tvil om et
startnummer er trygt a bruke i heis, skal det ikke brukes.

1. Sterrelse — helt avgjerende
« Startnummeret skal veere tilpasset brukerens stgrrelse.
« Startnummer som er for store, for lange, for vide eller Iasthengende skal ikke brukes i skiheis.

« En starrelse som «skal passe alle» er ikke egnet, seerlig ikke for barn.

Anbefaling: Arranggrer, skiskoler og klubber bgr ha flere starrelser tilgjengelig, eller benytte
alternative lgsninger der korrekt passform ikke kan sikres.

3. Starrelse — kritisk risikopunkt

* For stor BIB og stor halsdpning @ker risikoen for at medbringer kan hekte seg fast.

(Se bilde for illustrasjon — kun som eksempel)
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* Materialer og semmer i halsapningen skal gi etter ved belastning, og ikke fungere som et
barende punkt rundt halsen.

Anbefaling: Tettsittende BIB, passende halsapning kombinert med rivbare Igsninger i skuldre og
sider. Eventuelt BIB i «rivbart» materiale.

2. Krav til rivbare lgsninger (svake punkter)

Dersom startnummer brukes i skiheis, anbefales fglgende minimumslgsning:

* Borrelas i begge sider, ikke strikk
* Borrelas ogsa i skulderpartiet

Formalet er at startnummeret skal rive seg lgs dersom det hekter seg fast i medbringer, tau eller

annet bevegelig utstyr. Startnummer uten slike svake punkter anbefales ikke brukt i skiheis, seerlig
ikke for barn.

4. Ansvar ved bruk av skiheis

Det er heisvaktens ansvar & pase at alle som benytter skiheisen er forsvarlig kledd og utstyrt, slik at
bruk av heisen kan skje uten ungdig risiko.

Dette gjelder blant annet:
* Startnummer
* Lgse snorer, skjerf, remmer og hetter

* Ryggsekker og annet Igst eller hengende utstyr

Dersom kleer eller utstyr vurderes a utgjere en risiko for fasthenging, skal heisvakt be om at dette
fiernes eller sikres, eller nekte bruk av heisen inntil forholdet er utbedret.

Pa dette punktet kan naturligvis bade trenere, arrangearer, klubber, skileerere og foreldre bista med
god og viktig informasjon og hjelp i forkant av arrangementer og heisturer.

(Se skilt — anbefales satt opp ved startpunkt i alle skiheiser)
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5. Dersom trygg bruk av startnummer/vester i skiheis ikke kan sikres

| situasjoner der det ikke er mulig a sikre forsvarlig bruk av startnummer/vest i skiheis, skal
startnummer ikke brukes i heis.

| slike tilfeller anbefales fglgende lgsninger:
* Ta pa startnummer for start etter endt heistur, og ta det av fgr eventuell ny heiskjgring

* Bruk av alternative «identifikasjonslgsninger» som ikke innebzerer Ilgsthengende plagg
Avslutning

Dette informasjonsskrivet er ment & bidra til felles forstaelse, felles ansvar og konkrete tiltak for gkt
sikkerhet i norske alpinanlegg.

Risikoen er kjent. Tiltakene er enkle. Konsekvensene kan veaere sveert alvorlige. Bransjeforeningen og
vare medlemmer ser frem til god dialog og et godt samarbeide med alle involverte for & bidra til at en
slik alvorlig hendelse ikke skjer igjen.

Ved eventuelle spgrsmal, ta gjerne direkte kontakt.

Camilla Sylling Clausen
Sf ing Uausen

Generalsekretaer
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