
Ny organisering for junior

Oppstart mai 2025



Hva er gjort frem til i dag 7. april 2025

• 23. januar. Juniorlandslag kommende sesong legges ned

• 15. februar. Skikretsmøte. Ledergruppe for arbeid med ny juniorsatsning opprettes

• 20. februar. Teams-møte. Nytt juniorsatsningsarbeid starter i praksis, ledergruppa sitt første møte

• 12. mars. Teams-møte. Gjennomgang av innhentet informasjon fra kretser og klubber

• 26. mars. Fysisk møte på Hovden ifm NC avslutningen.  

Her utarbeides en oversikt/presentasjon av innsamlet info fra ski-norge

• 7. april. Webinar i regi Avle Christen Bjørn og ledergruppa



Hvem er ledergruppa

• NSF: Landslagssjef Per Elias Kalfoss og juniorlandslagstrener Kristian Dahl

• Langrennskomite sentralt: Yngve Thorsen

• Krets og klubb representanter: Eirik Asdøl og Monika Kørra

• NTG: Per Ola Gasmann

• WANG: Kristian Hammer

• Øvrige vgs: Micke Pålson

• Olympiatoppen: Helge Bartnes



Fellesnevner i tilbakemeldinger fra miljøene

Overordnet målsetting:

Heve samarbeidet nasjonalt, regionalt og lokalt (kretser, klubber og vgs) både i topp og bredde.

Mål: 

God struktur, faste møtepunkter og tydelige forventningsavklaringer 

Trenere og ledere får et bredere nettverk i hverdagen

Kompetanseutvikling på tvers av nivå, både for utøvere, trenere og øvrig støtteapparat

Kultur og miljøfokus 

• Dele og lære av hverandre 

• Samarbeide for beste praksis

* NSF sentralt må holde i prosjektet og hjelpe regionene med utviklingsarbeidet



Regioninndeling - historikk

Regioninndelingen på senior har kommet gradvis
• Team Trøndelag i 2007
• Team Innlandet i 2012 og deretter de andre. 

Inndelingen er blitt jobbet fram og er bestemt av kretsene. 

Regionlagene på seniornivå er eid av de respektive kretsene.

Viktig innspill fra juniormiljøene:

Samme struktur ønskes brukt i inndeling av juniorsamarbeidet!

Men merk!

Bosted/skole hvor utøveren holder til i det daglige bestemmer regionen man tilhører. Ikke klubb 
som det er på Elon senior

Buskerud (sør) ytrer ønske om tilknytning til Elon Oslofjord



Hvilke kretser som faller inn under de ulike regionene

1. Elon Nord-Norge: Finnmark, Troms og Nordland

2. Elon Midt-Norge: Nord- og Sør Trøndelag samt Møre og Romsdal

3. Elon Vest: Agderfylkene, Rogaland, Hordaland og Sogn og Fjordane

4. Elon Innland: Hedmark, Oppland og Buskerud

5. Elon Oslofjord: Øst- og Vestfold, Telemark, Oslo og Akershus



De 45 beste juniorene får ekstra støtte fra region, NSF og OLT

Uttakskriterier:
• 12 beste 19 år + 8 beste 18 åringer begge kjønn - NC sammenlagtlisten som grunnlag

+ Minimum en jente og gutt fra alle fem regioner skal være representert begge klasser og kjønn

+ De to beste sprintere i hver klasse og kjønn skal få plass 

• En felles skisamling i okt/nov med senior Elon-lagene i Idrefjell

• Hospitering hos Elon-senior

• NSF og regionene bidrar sammen med trenerutvikling. Her er både junior og seniortrenere 
involvert.

• Jobber med OLT om støtte fra fagteam i regionene. Foreløpig ikke noe som er bestemt
• Testing og utviklingsarbeid 



Regionsarbeid i praksis - veien videre nå!

Samle resurser i hver region bestående av: 

- Kretsleddet og klubber

- Videregående skoler som NTG, Wang, Fylkeskommunale skoler med og u/toppidrettsfaget med utøvere

Målsetting

Heve samarbeidet nasjonalt, regionalt og lokalt (kretser, klubber og vgs) både i topp og bredde

God struktur, faste møtepunkter og tydelige forventningsavklaringer 

Trenere og ledere får et bredere nettverk i hverdagen

Kompetanseutvikling på tvers av nivå, både for utøvere, trenere og øvrig støtteapparat

Kultur og miljøfokus 

• Dele og lære av hverandre 

• Samarbeide for beste praksis



Forslag til tidslinje for videre fremdrift

7. april. Webinar. Presentasjon av ny foreløpig modell basert på innspill fra ski Norge

6. mai. Regioner deler sine modeller med hverandre. Erfaringsutveksling.

15. mai. Regioner deler arbeidet mer LK

23. mai. Frist for å melde inn sak til LK/Vårmøte om vedtak på arbeidet som er utført

13-14. juni. Vårmøte på Gardermoen. «Presentasjon av ny modell»

Hvem deltar og har medansvar i regionene for videre utvikling av modell:

- Kretser, klubber, vgs og NSF. Både vgs med og uten toppidrett

- Hver region etablere en gruppe med en utnevnt leder



Regionlederne i oppstartsfasen i de ulike regionene

1. Oslofjord: Eirik Asdøl og Kristian Hammer

2. Vestland: Micke Pålson og Yngve Thorsen

3. Innland: Per Ola Gasmann og Monika Kørra

4. Midt-Norge: Kristian Dahl og Per Elias Kalfoss

5. Nord-Norge: Kristian Dahl og Per Elias Kalfoss



Kontaktinformasjon til midlertidige regionledere

Per Elias Kalfoss: 976 71 228 og perelias.kalfoss@skiforbundet.no

Kristian Dahl: 976 22 974 og kristian.dahl@skiforbundet.no

Yngve Thorsen: 908 02 575 og yngve.thorsen@sparebankstiftinga.no

Monika Kørra: 975 47 228 og monika.korra@wang.no

Eirik Asdøl: 473 71 127 og eirik.asdol@gmail.com

Micke Pålson: 917 45 612 og mickepalsson@hovdenskigymnas.no

Per Ola Gasmann: 930 96 916 og perola.gasmann@ntg.no

Kristian Hammer: 480 23 339 og kristian.hammer@wang.no
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