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Oppdateringer regelverk

Hele det norske «Rennreglement langrenn»
er revidert.

Redaksjonskomite: Moberg, Husby, Broks
• Alle nye regler fra FIS
• Korrigeringer i norske regler
• Språkvask



4

Oppdateringer regelverk

Norsk regelverk tar utgangspunkt i FIS ICR
• Samme regel har samme nummer (343.10.2)

Noen norske særregler (NMjr – NM stafett – kuldegrenser) 

Rulleski (§396)
• Nå også på norsk.
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Oppdateringer regelverk

Norske «særregler» i tillegg til alle FIS regler Norske 
særregler i 
kursiv

Oppdatert 
nummerering, 
lik FIS ICR
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Oppdateringer regelverk

Mye språkvask og korrigeringer. 
Skal vi publisere en utgave som viser alle korrigeringer?

Norsk særregel 
i kursiv
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Oppdateringer regelverk

Juryens beslutningsskjema som en del av regelverket
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Oppdateringer regelverk

Noen nyheter:
• Feil veksling i stafett – tidsstraff (30sek), ikke disk.
• Passering av andre utøvere – 343.10.x
• Juryen trenger ikke snakke med utøveren (men bør…)
• Juryen bestemmer om det skal være spor i startfeltet (fellesstart)
• Regler som ivaretar avbrutte konkurranser
• Ikke tillatt å smøre ski under heatene i sprintstafett

• Turrenn: løpere i seedet gruppe må følge reklamereglene
• Turrenn: løpere i seedet gruppe kan ikke motta hjelp til smøring
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Oppdateringer regelverk

Endring etter Klæbo-Bolshunov

343.10.2 Passering av andre løpere i øvrige konkurranseformat

343.10.2.1 Den løperen som er først har rett til å velge spor eller retning.

343.10.2.2 Løperen i front skal ikke obstruere løpere som kommer bakfra.

343.10.2.3 Løpere som har til hensikt å passere en annen løper skal gjøre det uten å hindre 
eller obstruere den løperen som blir passert

343.10.2.4 Løpere som går ved siden av hverandre har et felles ansvar for å ikke hindre andre 
løperes bevegelser

343.10.2.5 En passering ansees avsluttet når den passerende løperen har sin kropp foran 
skituppen til den løperen som blir passert
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Oppdateringer regelverk

Endring etter Klæbo-Bolshunov

I regelverket ligger det en forklaring som sikrer lik forståelse av regelen: 

343.10.2.4 Løpere som går ved siden av hverandre har et felles ansvar for å ikke hindre andre 
løperes bevegelser.

(Dette betyr at når to løpere er side ved side har ingen privilegiet ved å være i front. 
Det følger av 343.10.2.3 at man ikke kan presse seg frem for å oppnå en side ved 
side situasjon)
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Oppdateringer regelverk

Til debatt:

• 361.4.3
Sammen med protesten skal det medfølge et gebyr på NOK 250.-
Gebyret tilbakebetales hvis protesten tas til følge. I motsatt fall tilfaller 
gebyret NSF.

Hvordan skal vi løse dette?
Kontanter? Vipps? Verdigjenstand?  


