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Post 3 – Aktivitetsmidler til 10 samlinger

• 5 Offisielle skigymnas skal gjennomføre lokale bredde og rekrutteringssamlinger med sine elever 
og lærere i samarbeid med skikrets.

• Støttes med inntil 25 000,- pr.samling – totalt 125 000,-

• 5 EL-ON lag skal gjennomføre lokale bredde og rekrutteringssamlinger i sin region i samarbeid 
med skikrets.

• Støttes med inntil 25 000,- pr samling – totalt 125 000,-

Skiklubbutviklere og trenerutviklere i langrenn, blir involvert i gjennomføringen. 

Totalt: 250 000,- nok



Post 3 – aktivitetsmidler - Orgeltramp og hopp

16 skikretser tildeles inntil 
30 000,- i støtte til innkjøp av 
orgeltramp og hopp for bruk på 
rulleski og ski.

Totalt: 480 000,-nok



Post 3 søknader fra klubb og krets

• 50 søknader fra krets og klubb

• 22 søknader tildelt støtte – 20 er utbetalt

Totalt: 811 000,- nok

Skikrets: Tildeling:

Agder og Rogaland Skikrets 50000

Akershus Skikrets 60000

Buskerud Skikrets 50000

Finnmark Skikrets 40000

Hedmark Skikrets 50000

Hordaland Skikrets 40000

Møre og Romsdal Skikrets 50000

Nord Trøndelag Skikrets 65000

Nordland Skikrets 40000

Oppland Skikrets 47000

Oslo Skikrets 50000

Sogn og Fjordane Skikrins 50000

Sør Trøndelag SKikrets 70000

Troms Skikrets 50000

Vestfold og Telemark 
Skikrets 49000

Østfold 50000



Post 3 - Trenerutvikling

Ansvaret for opplæring av Trenerutviklere ligger på Skiforbundet 
sentralt.

Utgifter til samlinger og reiser, samt mentorering på trenerkurs 
dekkes av langrenn sentralt.

• Kurslærerkorps – samlinger (Trenerutviklere) 400 000,-
• Støtte til Trenerkurs 400 000,-

• Utvikling av kursmateriell – Utviklingstrappa 400 000,-

Totalt: 1 200 000,- nok



Aktivitetsutvikling - idrettsregistrering
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Finnmark Skikrets

Sogn og Fjordane Skikrins

Troms Skikrets

Hedmark Skikrets

Nord Trøndelag Skikrets

Nordland Skikrets

Møre og Romsdal Skikrets

Østfold Skikrets

Vestfold Og Telemark Skikrets

Buskerud Skikrets

Sør-Trøndelag Skikrets

Oslo Skikrets

Oppland Skikrets

Agder og Rogaland Skikrets

Hordaland Skikrets

Akershus Skikrets

Endring i prosent 2020 til 2021

Endring i prosent



 2 000  4 000  6 000  8 000  10 000  12 000

Østfold Skikrets

Finnmark Skikrets

Sogn og Fjordane Skikrins

Hordaland Skikrets

Nordland Skikrets

Troms Skikrets

Møre og Romsdal Skikrets

Agder og Rogaland Skikrets

Vestfold Og Telemark Skikrets

Buskerud Skikrets

Nord Trøndelag Skikrets

Hedmark Skikrets

Oppland Skikrets

Akershus Skikrets

Oslo Skikrets

Sør-Trøndelag Skikrets

Aktivitetstall menn 2021 Blått – Rødt  2020



 1 000  2 000  3 000  4 000  5 000  6 000  7 000  8 000  9 000

Agder og Rogaland Skikrets

Akershus Skikrets

Buskerud Skikrets

Finnmark Skikrets

Hedmark Skikrets

Hordaland Skikrets

Møre og Romsdal Skikrets

Nord Trøndelag Skikrets

Nordland Skikrets

Oppland Skikrets

Oslo Skikrets

Sogn og Fjordane Skikrins

Sør-Trøndelag Skikrets

Troms Skikrets

Vestfold Og Telemark Skikrets

Østfold Skikrets

Aktivitetstall Kvinner Hvit 2021 – Rød 2022



Aktivitetstall grener 2020 - 2021

2020 2021 Endring 2020-2021

Grener Kvinner Menn Totalt Kvinner Menn Totalt Endring Endring %

Alpint 6 127 8 897 15 024 6 047 8 617 14 664 -360 -2,40 %

Freestyle 1 847 3 574 5 421 1 768 3 472 5 240 -181 -3,34 %

Hopp 1 003 2 335 3 338 818 1 971 2 789 -549 -16,45 %

Kombinert 688 1 148 1 836 557 975 1 532 -304 -16,56 %

Langrenn 43 005 55 209 98 214 39 262 50 473 89 735 -8 479 -8,63 %

Telemark 424 645 1 069 288 480 768 -301 -28,16 %

Norges skiforbund 53 094 71 808 124 902 48 740 65 988 114 728 -10 174 -8,15 %



Utvikling kvinneandel Norges skiforbund 
2011-2021

År Kvinneandel Kvinneandel Endring Antall kvinner

2011 41,33 % 0,34 % 76 414

2012 41,20 % -0,13 % 73 273

2013 41,40 % 0,20 % 74 171

2014 41,75 % 0,35 % 72 435

2015 42,43 % 0,68 % 70 786

2016 42,54 % 0,11 % 64 420

2017 42,44 % -0,10 % 62 377

2018 42,24 % -0,21 % 62 412

2019 42,24 % 0,00 % 58 377

2020 42,51 % 0,27 % 53 094

2021 42,48 % -0,03 % 48 740
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Aktivitetstall menn 2021 fordelt på alder
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Langrennscross elementer


