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rexiv/  Kartlegging arrangement Sgr-Trgndelag skikrets 2022

Bakgrunn:
Handlingsplanen 2021-2023 Ser-Trgndelag skikrets

e Mal arrangement:
Stgrre spenn i arrangement

* Tiltak:
Bista klubbene med ideer og gjennomfaring,
arrangementsforum

- Innhente fakta (erfaringer/kommentarer) fra utgvere og
klubber

- Innhente og samle/vise fram gode eksempler



6] Kartlegging arrangement Sgr-Trgndelag skikrets 2022

Skikretsen

e ..observerte bra variasjon i arrangementsformer i spknader
til Terminliste langrenn STS 2021/2022.

e ..alternative arrangementsformer var tema pa sonemgter
hgsten 2021.

Kartlegging:

e Skikretsen gnsket innspill og erfaringer fra klubber og
utgvere/tidligere utgvere om skirenn, og hvordan framtidens
skirenn skal veere.

* Gjennomfg@ring av spgrreundersgkelse: januar - april 2022
(undersgkelsen er fortsatt apen)
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Bli med a pavirke hvordan framtidens
skirenn skal se ut!

Ser-Trendelag skikrets gnsker innspill og erfaringer fra klubber og utgvere/tidligere
utgvere om skirenn, og hvordan framtidens skirenn skal veere.

TILBAKEMELDING FRA UT@VERE

Utovere i alle aldre kan svare pa spersmaélene og svarene blir gitt anonymt. Ogsa tidligere utovere kan svare.

Gl SVAR SOM UT@VER

TILBAKEMELDING FRA KLUBBER

Klubber/ledere fra alle grener kan svare pa spersmaélene.
Informasjon er ogsa sendt pa e-post til leder i klubb med mulighet til & diskutere i klubben for svar sendes inn.

Gl SVAR FRA KLUBB




8] Kartlegging arrangement Sgr-Trgndelag skikrets 2022

* Spgrsmal
- Aldersgruppe
- Gren(er)
- Apne spgrsmal

* Svarrespons utgvere
- Antall svar: 56

- Fordeling aldersgrupper:
Under 10 ar: 4

e 10-12 ar: 3
e 13-16 ar; 30
* Junior: 10

Fra senior: 9
- Langrenn som gren (flervalg): 80 % (53 av 66)



3. Hvorfor tror du at barn/ungdom deltar pa skirenn?
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m Fysisk aktiv ute pa ski
m Pavirket av foreldre
B Premiering

W Sosialt

B Prestere

m Utfordre seg selv

w Liker @ konkurrere

B Spennende

B Mestring

m Ggy



4. Hvorfor tror du at barn/ungdom vegrer seg for a delta pa
skirenn?

m For mye alvor
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5% m Krevende (trening og utstyr)

m Hgye forventninger
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W For tgffe lpype

%
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_ 7% m Slitsomt

_ 11% m Skummelt

i % Redd for 3 gjgre det darlig
5% H Resultatfokus

X

3 W Resultatliste/tidtaking

11% B Prestasjonspress



5. Hvilke skirenn er artigst?

15%

19%

u Skgyterenn

m Klassiskrenn

m Skibytte

W Stafett

m Sprint

W Individuell start
W Fellesstart

Hm Normaldistanse
W Variasjon i arr.former
M Lokale renn

® Nasjonale renn
u Lange lgyper

m Korte lgyper

m Varierte lgyper
m Skicross



6. Hvilke skirenn er ikke sa artige?

7% M Ingen

m Stor nivaforskjell

W For stort renn

B Skgyterenn
9% | Klassiskrenn
H Skibytte

W Lite varierte lgyper

m Skicross

m Normaldistanser/-konkurranser
u Fellesstart
15% ® Individuell start

M Harde lgyper

18% M Lange lgyper
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557 7. Hvordan kunne et artig skirenn sett ut?

e Skicross

* Fellesstart med skicross
 Kombicross (hopp + skicross)
e Stafett med skicross

e Skogslgype, rails og hopp
Downhill

e Sprint-utfor

* 100 m sprint

e Motbakkesprint

e Sprint med plasseringsheat

Teamsprint med blandet kjgnn
Miksstafetter

Stafetter med ulik lengde pa ulike
etapper

Null-renn

Korte Igyper med flere runder
innom stadion

Rene stakerenn



sexiv, Tilbakemelding fra klubber — oppfelging for skikretsen

Hva kan gja@res for G senke terskelen for arrang@r?

Hvordan kan vi som krets hjelpe dere best mulig?

Gode sjekklister og guider for gode arrangement
Mer hjelp og mindre krav til arranggrene
Forenkle pamelding

Enklere Igsninger for tidtaking

Oppleering pa tidtaking

Praksis ved premieutdeling



Til refleksjon



Hvorfor alternative arrangementsformer?

Skiarrangement skal...

...vare pa barn og ungdom sine premisser
- utvikling og inkludering
- variasjon og mestring
- sosialt og gay

...utvikle allsidige skiferdigheter og gi mestring
ferdighetsutvikling

hgy aktivitet

variasjon

motivasjon og glede

Forankret i SUM og retningslinjer i barne- og ungdomsidretten.



8T Langrennscross — ny arrangementsform

Ny offisiell langrennsgvelse i Hovedlandsrennet 2023!

Attraktiv arrangementsform:

* Tydeliggjgre hva langrennscross er for
utgvere (og andre...?)

* Gode verktgy for arranggrer av
langrennscross

Kommunikasjon:
e Hva skal langrennscross veere for langrennssporten?



UT@VEREN |
SENTRUM







