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Helseattesten

• Består av 2 deler 

1. Egenerklæring (samme spørsmål som forrige år)
2. Legeerklæring (samme felter som forrige år)

Begge erklæringen fylles ut digitalt.
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Egenerklæring
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Legeerklæring
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Tilbakemeldinger til utøver

Utøver mottar SMS når legeerklæringen er sendt inn.
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Behandling og status
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•Husk å minne utøvere på å bestille time til lege

•For vintersesongen skal helseattesten leveres 
etter 1 oktober, men Helseattesten skal være til 
gjennomlesning 4 uker før uttak (unntak for WC 
renn i november) 


