Tilrettelegging pa ski for alle

| din klubb !
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Skisprell - hva og hvorfor ? }\f'k| f ﬁ/rel!),

e Tilrettelegge arenaen eller anlegget for motiverende og sosial
skiaktivitet i EKSISTERENDE eller NYE ARENAER/OMRADER
| neerhet til der folk bor!

e Ogsa nye omrader kan tilrettelegges og tas i bruk; parker,
skolegarder, og sngdekte Igkker i naerheten av boligomrader

e Terrenget underviser og inspirerer til uorganisert aktivitet

o Tilrettelegge for inkludering og skiglede ogsa utenfor det
eksisterende skimiljget.
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Malgruppe Barn og ungdom

Foreldre, s@sken,
besteforeldre, trenere,
ledere og a@vrige lokale
ildsjeler er kjaerkomne
bidragsytere til
arrangementet, bli med
og ha det goy sammen
med oss, veer til stede
som tilskuere og heia-

gjeng !
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Aktivitet og skiglede gjennom tilrettelegging i anlegg! fklfeﬁ.')

« Skisprell gjennomfares av skiklubber med
statte fra skikretser og skiforbund for a skape
skiglede og rekruttering gjennom god
tilrettelegging og utforming av
allsidighetslgype eller et skisprell omrade.

* Det blir sosiale mgteplasser med gayale
layper og nedfarter i bakker pa lgkka og i
parker.

« Skisprell giennomfares der folk bor eller i
kKlubbenes skiarenaer.
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Fortrinnsvis mellom 7.januar med NRKs Superlgrdag pa Hamar som KICK OFF og FIS
World Snow Day 15. januar

Klubber som ser det hensiktsmessig med a legge tilrettelegging av anlegg for skisprell aktivitet
til senere pa sesongen pga. sngforhold, er velkommen til det.

Kretsenes skiklubbutviklere vil bista med kompetanse til tilrettelegging og fremme ulike skisprell i sin
krets.
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IDEBANK — PLUKK OG MIX ! f klfel!)

« Klubber og ildsjeler star fritt til a velge ut de aktiviteter
som passer fra idébanken under og supplere med egne




£ZRVY.

IDEBANK — PLUKK OG MIX forts. ! ?'kif @/re”

« Etablere en allsidighetslaype /skilgkke med ulike elementer:

« ved hjelp av f.eks. sna (kulelgype, doseringer, sma hopp), portaler, porter
(baklengsport), orgeltrapp (Liernplast), smahopp (Liernplast), reipelgkkje,
bannere, kjegler, brusher og fremheve nedfarter og oppfarter og lagype
ved bruk av blamalingssprgyte. Omradet bgr vaere fargerikt,
inkluderende og invitere til situasjonsstyrt lek og egenstyrtleering.

« \ektlegg de sosiale magteplassene.
* | naerheten av lgypa; balpanne, gapahuk, etc.

» «pglse-, vaffel bolle- eller drikkestasjoner»

« Lan av utstyrshengere i samarbeid med NSF hopp og NSF
telemark
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IDEBANK — PLUKK OG MIX forts. ! }\j'kifel!)

* Inviter til interaktivitet giennom SoMe
» Beste bilde — beste skisprellvideo, etc

« Gratis utlan av utstyr — etabler «minibua» pa arena
« Skisprellverter som @gnsker velkommen, spgr meg?
* Mini-randolaype i hodelyktsone

* Musikk

« Be aktuelle deltakere lage spillelister i forkant
« Speakertjeneste, uformell og inkluderende med sosial profil

 Kombiner med rebus- eller quiz laype
« Uttrekkspremier og skisprelldiplomer
« Gi informasjon om skiklubben og hvordan innmelding i klubb

 Via oppfaelging med Klubbinformasjon via QR kode —



Hopp- og kombinertarena

Dette arrangementet deles i to deler:

Del 1: Skileik pa sletta i den lpypa som er satt opp.
Del 2: Qvelser i bakkene (hopp, slalom, utfor etc.)

I HOPP-
ARENA

\ BALLKAST-
STASJON )

PORTALS LALOM

SERIE-
! HOPP

gﬁd fe.

]
HOPP- OG {1
KOMBINERTOMRADE \

\

|

' R
UTFOR

DRIKKE- .\‘«, H \
STASJON

STOR

DOSERT

SVING
DOBBEL
ORGELTRAMT

\."

BAKLENGS-
PORT

alla

) E»‘ 7‘#

hand

GRILL OG
SAMLINGSPUNKT

HOPP
e

VAFFEL-

m STASJON <
! PORTER E \_%

KJORE
! UNDER
7/ STOR
KULE-

LOYPE




Hopp- og kombinertarena
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Langrennsarena
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Informasjon om klubbaktivitet og klubbmediemskap? f klfe’!_!)

 Tiltak for innmelding i klubb
via oppfalging med
klubbinformasjon via QR

kode
* Ved inngang til
t:frzzfrozr::gibr:;‘:ilbud her: — Skisprellomrédet kan man

henge opp plakater med QR-
kode hvor deltakere kan
registrerer seg for a fa mer
info om skisprell og klubbens
rekrutterings aktiviteter og
kKlubbmedlemskap..

Vi hdper a se deg pa flere Skisprell!



Skisprellkalender BLIMED PA SKISPRELL =~ f KiJ| ﬁ,ﬂre’!!)r

Fa tilrettelegging og et rekrutterende anlegg!

For & fa bespk og bistand fra skikretsen er det folgende
datoer & spke pa i vinter (forstemann til molla):

Opprettelse av kalenderfunksjon
| -sonen som skal vise alle
skisprell-arrangement

| de ulike kretser

MER INFORMASJON
skiforbundet.no/skisprell




World Snow Day 15. januar

Klubber som gnsker kan registrere sitt
skisprell arrangement i FIS World Snow
Day, som er Det internasjonale
skitorbundets mobilisering for rekruttering
til skisporten. Som arrangear vil klubben
delta i trekning om premie pa ca. 105 000
nok for arrangement over 500 personer
og ca. 21 000 nok for arrangementer
under 5000 personer.

| tillegg tildeles ogsa innovasjons-pris der
vinner far besgk av et filmcrew som filmer
deres neste World Snow Day
arrangement.

Mer info om World Snow Day:

https://worldsnowday.com/610/news/world-
snow-day-2023-confirmed

Link til registrering: Pameldingsfrist
15.des.

https.//worldsnowday.com/Event Registrat
on
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https://worldsnowday.com/610/news/world-snow-day-2023-confirmed
https://worldsnowday.com/Event_Registration

Skisprell-utstyrspakke

* Hver krets mottar 5 pakker
til fordeling ifglge
hensiktsmessige kriterier
fastsatt av den enkelte
krets.

« 1 av pakken er skisprell
utstyr for alpine grener

» 4 pakker er skisprell for |
langrenn, hopp, kombinert el |
m.m
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BUEPORT

Slalam- og baklengsporter
Port 160 cm hoy
Flagg 75 x 50 cm m/strikk Bueport '

Flagg kan faes med eget design Ferdig montert 2x210 cm

« Skisprelletiketten vil pryde
noe av materiellet




Promoterin g .\‘\f.kif <*re '!.!)'

» Bruke teaser og profileringsmateriell fra NSF pa klubbens hjemmesider og |
sosiale medier

 Bruk av kretsens SoMe
 Kontakte lokale aviser
* |Info via klubbmater

» Videosnutter med profilerte landslagsutavere for innsalg av skisprell (hva er
ditt beste skisprell minne fra oppveksten (8-13ar)

 Info til skoler og barnehager
 NRK kampanje — promo av NRKs superigrdag
« Promo via sesongapning pa Beitostglen

« Postere pa mateplasser, butikker, og hvor man naturlig mgter malgruppa i
lokalsamfunnet

 NSF produserer promomateriell som maler, diplomer, vester, etc.

e



Norges Skiforbund med kretser og Klubber inviterer til skisprell-aktivitet
i hele Ski-Norge med kick-off uke 7-15. januar. Vi tilrettelegger for enda
mer skiglede ved & skape gode rammer og inspirerende og sosial aktivitet.
Skisprell kan g jeres i eksisterende alpin-, hopp-, langrennsanlegg eller

i egnede neeromréder. Skisprell er goy for barn og unge med ulike
elementer/lpyper som kan lages ved hjelp av bannere, kiegler,

porter, portaler, orgeltramp, sm&hopp, reiplykkje og bl&maling.

Skisprell har oppstart i forbindelse med NRK Sportens
Superlgrdag p& Hamar lprdag 7. januar med langrennscross

|

[sprint) og hopprenn for rekrutter, (
A
-

Skisprell
erenny "
rekrutteringsaktivitet
i alle NSFs grener for
barn opp til 10 ar.

Klubber og ildsjeler stér fritt til & velge ut aktiviteter
som passer, og gjerne supplere med egne ideer og p&funn.

Vi h8per & se Skisprell i din krets/Kubb,

PS:Vare Skiklubbutviklere hjelper deg
i gang med skisprell-arrangement.
Ta kontakt med din krets!

MER INFORMASJON

skiforbundet.no/skisprell
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Norges Skiforbund med kretser
og klubber inviterer til skisprell-
aktivitet i hele Ski-Norge med
kick-off uke 7-15. januar.
Vi tilrettelegger for
enda mer skiglede ved
a skape gode rammer
0g inspirerende og
sosial aktivitet. Skisprell
kan g jores i eksisterende
alpin-, hopp-, langrennsanlegg
eller i egnede neeromrader.

Skisprell er en ny rekrutterings-
aktivitet i alle NSFs grener for

A barn opp til 10 ar.

Bli med péa «sprell» i vinter. -
Vi skaper skiglede! skiforbundet.no/skisprel

MER INFORMASJON



Skisprell - organisering

KRETS

HOVEDPROSJEKTGRUPPE :
Prosjektgruppe

Prosjektgruppe
NSF/Krets/Gren Leder organisering: Adm sjef Klubb
Marit Gjerland - leder Gjennomfgrer: Skiklubbutvikler
Marianne Myklebust + klubb.
Stefan Havnelid
Sven Hakon Klulbeck
Brit Baldishol Prosjektgruppe
Tore @vregard Skole
Stig Aambg Barnehage
Sigrid Snuggerud
Atle Remo
Claes Tommy Herland
Melanie Hetkamp
Einar Aabrekk
Hanne Kroken




