
 

     
 

 Til stede 

Jørtik Linberg AK/ Lillehammer Skiklub 

Sondre Landmark AK/ Gjøvik Skiklubb 

Jo Mork  AK/ Lillehammer Skiklub 

Amund Gråberg AK/ ØTI Alpint 

Jo Sæther AK/ Peer Gynt Alpinklubb 

Tord Linnerud Gjøvik Skiklubb 

Roger Sølvsberg Gjøvik Skiklubb 

Jeanette Håvimb Lillehammer Skiklub 

Østen Tande Lillehammer Skiklub 

Bjørn-Tore Staurset Lillehammer Skiklub 

Kjetil Veen Lillehammer Skiklub 

Martin Wohlfeil  Lillehammer Skiklub 

Jon Monshaugen  Peer Gynt Alpinklubb 

Andreas Byrhagen Peer Gynt Alpinklubb 

Michael Stormyrbakken Peer Gynt Alpinklubb 

Mio Cathrine Kampestuen Peer Gynt Alpinklubb  

Eirik Rykhus ØTI Alpint 

Gjørid Berge ØTI Alpint 

Sven Ullrich Hafjell  

Ellie Lein OSK Admin 

 

 

 

Evaluering sesongen 2022-23 

 
Gjennomførte samlinger 
 

• Barmark Lillehammer september; U8-U12 m/ Marianne, U14-U16 Ironman 

• Kick off-samling Trettenhallen november, diverse aktiviteter, 45 deltakere 

• Breddesamling på Skei desember, AK støttet opphold og heiskort, ca. 20 deltakere 
 

• Fartssamling Kvitfjell februar, 65 deltakere, U14-U18 i Mamuten, de yngste i Famiiebakken, 

flere U12 prøvde seg i Mamuten, super innsats av både utøvere, flinke trenere og ivrige 

foreldre! 

 

Vårmøte 2023  

Alpint og Telemark 

Oppland Skikrets 

REFERAT 

Digitalt møte via Teams 

mandag 15. mai 2023 

 



Terminliste/skirenn 

Det har vært mye bra aktivitet i kretsen denne vinteren.  

Gode renn i regi av alle klubbene. 
 

Kretsen har også markert seg på nasjonale renn, mange spennende løpere på gang. 

 

 

Sesongen 2023-2024  
 

Jørtik presenterte foreløpig plan for terminliste 2023-24. 
 

Det ligger an til å bli en travel sesong med 2xWC, EC og NM i distriktet i tillegg til renn for 

aldersbestemte klasser. 
 

 

AK ønsker å gjenta oppleggene fra i fjor.  

Ingen datoer er spikret enda, klubbene må gjerne komme med innspill mht. datoer. Det viktigste i 

første omgang er å spille inn hvilke renn de ønsker å arrangere og når. 

Det er også et ønske om at alle klubbene arrangerer et åpent klubbrenn gjennom sesongen, bl.a. som 
rekruttering til YAV. 
 

Hafjell Telemark Weekend; prøve å finne en ledig helg som ikke kolliderer med altfor mange andre 
arrangement. 
 

 
Innspill på møtet; 

• Ønske om et SSL-renn i Øvre Olympia til vinteren, var svært vellykket sist gang. 

• YAV i crossløypa var et fint lavterskel-renn, bør gjentas 

• Ønske om ikke bare å tenke lavterskel i Kjusbakken, men også litt mer krevende traseer. Kan 
evt. deles opp med aldersklasser i ulike traseer i ett og samme renn. 

• Det hadde også vært flott med et arrangement i Kvitfjell 
 
 
 

AK ber om at klubbene melder tilbake om; 

• hvilke datoer de ønsker renn  

• hvilke av fellesarrangementene klubben ønsker å ta ansvar for /bidra til 

Dato Renn Arena Klasser Disiplin Kvalik Arrangør

28.des Julerenn Hafjel l U10-Sr SSL ØTI Kvalik SSL1

10.jan Kveldsrenn/Klubbrenn Hafjel l U10-16 SSL Li l lehammer Ski lub Kvalik SSL2

21.jan Kval ik SG Hafjel l U14-16 SG Fel les Kvalik SG1

Fartsuka Hafjel l SG/U Li l lehammer Ski lub

04.feb Kval ik SG Kvitfjel l U14-16 SG Fel les Kvalik SG2

10.feb Hafjel l rennet Hafjel l U10-16 SL ØTI Kvalik SL1

11.feb Hafjel l rennet Hafjel l U10-16 SSL Li l lehammer Ski lub Kvalik SSL2

14-18.2 WC Herrer Kvitfjel l

15.feb Kveldsrenn/Klubbrenn Hovdebakken Gjøvik U10-16 SL Kvalik SL2

17.feb Kikkanrennet Hovde U10-16 SL Gjøvik Alpin Kvalik SL3

Gålå Blåbærfjel l U10-16 Peer Gynt

28.2-3.3.24 WC Damer Kvitfjel l

2-3.mar WC Kvitfjel/Jansrudrennet Kvitfjel l U10-U16 Peer Gynt

9-10.3.24 Telemarkweekend Hafjel l ØTI Trenerkurs

15-17.3.24 Bendit U6-U12 SL/SSL/SG Løypesetterkurs

Telenorlekene U14 SL/SSL/SG Barnetrener

Hovedlandsrennet U16 Al le

NM jr

02-7.4.2024 NM Sr Hafjel l Al le Al le Lhmr Skiklub

Mini fart Hafjel l U10-U12 SG/U Li l lehammer Ski lub

YAV Skeikampen U10-Sr SSL OSK

Kvitfjel l rennet Kvitfjel l U10-16 SL/SSL Peer Gynt



Alpin-/Telemarkkomite 2023-24 
 

o Leder  Jørtik Linberg    Lillehammer SK  valgt på Skikretstinget 
o Nestleer  Sondre Landmark   Gjøvik Skiklubb  gjenvalg 
o Medlem  Amund Gråberg   ØTI    gkenvag  
o Medem  Morten Carolin    Lillehammer SK  NY 
o Medlem  Michael Stormyrbakken  Peer Gynt Alpinklubb  NY 
o Medlem  Anne Cathrine H. Berge  Kolbu KK  gjenvalg 

 
Telemark; Anne Cathrine ønsker å ha med seg 1-2 personer i et lite telemarksutvalg, slik at det blir litt 
flere å spille på. 
 
 
 

Økonomi 
Ellie orienterte kort om status. 

Alpint har god økonomi, det er fortsatt penger igjen til bredde- og rekrutterinstiltak/samlinger til 

høsten. 

Jørtik orienterte om vedtak fra kretsens vårmøte der Telemark og Alpint nå er en komite med felles 

budsjett og regnskap 

 
 

Andre innspill 
 

Viktig å spille hverandre gode       
Det er veldig fint om også andre enn de som sitter i AK spiller inn tanker og ideer! 
 

 

Arrangement 

 

Østen Tande; 

Dersom klubber trenger bistand til timing, ta kontakt med Tor Hauan i Lillehammer SK. 

NM 2024; God læringsarena for arrangement, alle klubber i kresten er velkomne til å observere/lære/ 

bidra. 

 

 

Kompetanse 

 

Jørtik; 

Er det behov for kompetanseutvikling i kretsen? 

Fint om alle kan melde inn konkrete ønsker om kurs i kretsen! 

 

Michael;  

For nye foreldretrenere kan det være fint å ha noe lavterskel i kretsen, ikke måtte reise til SNØ. 

 

Gjørid;  

En enkel opplæring i hvordan man setter gode løyper 

 

 


