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Referat høstmøte Freeski  
Quality Hotel Hasle Linie 24. oktober 2021, kl. 10:00-16:00  

Til stede: 

• Øystein Tamburstuen 

• Kristin Sæterøy  

• Geir Erik Samnøy 

• Hedda Myre Aamlid 

• Marte Gleditsch 

• Michelle Hasle 

• Mia Reime Hauge 

• Camilla Søreide 

• Bjørnar Steinsland 

• Jarl Rune Kjæmperud 

• Kristian Holm 

• Åslaug Skøien Varsi 

• Hanne Kristine Kroken 

• Rolf Erik Moen 

• Stig Gråberg 

• Nina Merethe Hafnor 

• Paal Gulliksen 

• Anita Holsve Olsen 

• Christian Kjellsby  

• Stevje Sandlie 

• Stein Vidar Gulløien 

• Anita Formo Bones (digitalt) 

• Hege Mølmen (digitalt)  

• Jon Opsahl (digitalt)  

• Toril Vik (digitalt) 
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Velkommen og innledning v/ komiteleder Øystein Tamburstuen  

 

Informasjon fra NSF Freeski 

Struktur og organisering 

Freeskikomiteen 

• Leder:      Øystein Tamburstuen 

• Nestleder:     Kristin Sæterøy  

• Medlem:     Geir Erik Samnøy 

• Medlem:     Jon Opsahl 

• Medlem:     Anita Formo Bones 

• Ungdomsrepresentant:   Johanne Killi  

 

Ansatte 

• Sportssjef:     Christoffer Schach 

• Trener elitelandslag:    Herman Valø Orheim 

• Trener junior- og rekruttlandslag:  Simen Eie 

• Arrangementssjef:    Marte Gleditsch 

• Arrangementsansvarlig:   Hedda Myre Aamlid 

• Administrasjonskonsulent:   Michelle Hasle 

 

Økonomi/marked 

• Budsjett og resultat 2021 

• Budsjettprosess 2022 

• Markedsarbeid 
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Toppidrett 

• Elite-, rekrutt- og juniorlandslag 2021/2022 

• Opprettet en egen satsningsgruppe for jenter 

o 18 jenter i alderen 13-19 år 

o Samlingsbasert 

o Målsetning: Sikre en trygg, sikker og jevn utvikling for jenter 

• Kriterier internasjonale konkurranser: OL, World Cup, Europa Cup, Junior VM 

• OL 2022 

• World Cup til Norge: Tidlig fase og noe vi jobber for at skal skje i fremtiden 

 

Bruk av logo 

• Bruk av logo skal godkjennes av NSF Freeski. Dette gjelder både NSF logo og NOR 

Freeski logo.  

• Bruk vil bli vurdert opp mot designmanual, kontekst og omfang.  

• Hovedregel: Våre logoer skal ikke under noen omstendigheter knyttes opp mot eller 

ha en relasjon til andre sponsorater enn forbundets sponsorer. 

 

Kretsutviklingsutvalget 

Etter forslag fra Sør-Trøndelag skikrets, Buskerud Skikrets og NSF Freeski ble 

kretsutviklingsutvalget ble nedsatt på vårmøte 2021 med følgende mandat: 

Utvalget skal utarbeide en mal for hvordan man danner en kretskomite, med tips til hvordan 

motivere klubber og deres tillitsvalgte.  Videre skal det utarbeides en mal for hvordan 

arbeidsoppgaver og ansvar kan/bør fordeles mellom medlemmer, samt være en støttespiller 

for kretskomiteene 

Sammen har utvalget utarbeidet et eget skriv med nærmere beskrivelse av hva, hvorfor og 

hvordan. Se vedlegg 1.  
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Utdanning 

Presentasjon av utdanningsstigen til NSF Freeski 

 
 

Lokal dommer  

• Nytt kurs som er planlagt lansert innen utgangen av 2021 

• Lavterskel digitalt kurs som gir en innføring i dommerrollen i freeski  

 

Revidering av Trener 1 

• Stort prosjekt som vi har et mål om å presentere på vårmøtet / Skitinget 2022 

 

Arrangement og rekrutteringsprosjekter 

NOR Freeski Cup, NM og Hovedlandsrennene 2021/2022 

• NOR Freeski Cup 1: Slopestyle 29. januar - Geilo, Geilo IL 

• NOR Freeski Cup 2: Slopestyle 12. februar - Dombås, Dombås IL 

• NOR Freeski Cup 3: Big air 5. mars - Wyller, Heming IL 

• NOR Freeski Cup 4: Big air 6. mars - Kirkerudbakken, Bærums Skiklub 

• NOR Freeski Cup 5: Big air 12. mars - Kongsberg, Kongsberg Freestyleklubb 

• NOR Freeski Cup 6: Slopestyle 19. mars - Vassfjellet, Freidig Freeski  



  

 5 

• Hovedlandsrennet: Slopestyle 2. april – Skeikampen, Gausdal Skilag 

• Hovedlandsrennet: Big air 3. april – Skeikampen, Gausdal Skilag 

• Norgesmesterskap: Slopestyle 9. april - Trysil, Trysil IL 

• Norgesmesterskap: Big air 10. april - Trysil, Trysil IL 

 

NOR Freeski Jentecamp 

• Lørdag 28. august 2021 

• Tidenes største med 202 påmeldte 

• Syv destinasjoner i godt samarbeid med lokale klubber 

 

NOR Freeski Camp 

• 06.-07. november på SNØ og i Kjennhallen 

• Gutter og jenter i alderen 11-15 år 

• Samarbeid med Wang Romerike om trenere 

 

Freeskitirsdager 

• Hver tirsdag på SNØ fra 21. september til og med 07. desember 

• NSF Freeski stiller med trener  

 

Shred med freeskilandslaget 

• 28. september i tilknytning til en freeskitirsdag  

 

Oppfølging av kretskonkurranser og arrangementer 

• Ønske om å ha et arrangements- eller konkurransetilbud i alle kretser vi har aktivitet 

• Oslo og Akershus har dannet en egen cup  
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Valg av valgkomiteens medlemmer 

Leder av valgkomiteen ble valgt på vårmøtet og er Mathias Sataøen. Det gjenstod derfor å 

velge to medlemmer. 

Vedtak: Stig Gråberg og Christian Kjellsby ble enstemmig vedtatt som medlemmer av 

valgkomiteen.  

 

«NOR Freeski Cup»-utvalget 

På vårmøtet ble det etter forslag fra Buskerud Skikrets nedsatt et «NOR Freeski Cup»-utvalg 

med følgende mandat: 

Utvalget skal analysere og undersøke problemstillinger og foreslå tiltak/endringer 

for å forbedre dagens NOR Freeski Cup på en rettferdig måte, for eventuell godkjennelse 

under Høstmøtet. 

 

Utvalget presenterte forslaget under. 

 

NOR Freeski Cupen 

Big Air 

• Gutter: 2 run kvalik og 3 run finale m/ ulik takeoff 

• Jenter: 2 run kvalik og 2 run finale uten krav til ulik takeoff 

o Begrunnelse: Ikke krav om ulik take off med tanke på sikkerhet og utvikling, 

samt rekruttering (lavere terskel for å stille) 

Slopestyle* 

• Gutter: 3 run beste teller m/ rangert tredje run 

• Jenter: 3 run beste teller m/ rangert tredje run 

*Slopestyle-formatet testes på sesongens første NOR Freeski Cup på Geilo og evalueres i 

etterkant for å beslutte veien videre.  
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Begrunnelse slopestyle-format: 

• Rettferdighet 

• Alle får kjørt like mye 

• Muligens mer spennende for et publikum 

• Tidsbruk  

 

Norgesmesterskap (NM) 

Big air 

• Gutter: 2 run kvalik og 3 run finale m/ulik takeoff 

• Jenter: 2 run kvalik og 2 run finale 

Slopestyle 

• Gutter: 2 run kvalik og 2 run finale 

• Jenter: 2 run kvalik og 2 run finale 

NM slopestyle kjøres over to dager 
 
Videre ble tidsbruk for «gammelt» og «nytt» format i slopestyle presentert og sammenliknet, 
samt forslag til tidsskjema for «nytt» format presentert. 
 
Alternativ 1: Tradisjonell gjennomføring 
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Alternativ 2: Tre run beste teller 

 

Tidsplan Alternativ 2: Tre run beste teller 
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Innspill fra de fremmøtte: 

• Kan det være aktuelt at to beste run teller i NOR Freeski Cup Slopestyle for å skape 

mer spenning og premiere «stabilitet» i prestasjoner?  

• Bør ha et ekstra løpermøte før siste rangerte run i slopestyle for å sikre at alle 

utøvere vet når de skal starte 

• Hvordan kan man fremheve juniorenes prestasjoner med tanke på at de kjører i 

samme klasse som senior? 

o Ha dialog med speaker om å også følge med på og informere om stillingen i 

juniorklassen 

o Ulik farge i resultatsystem 

o Er et alternativ at man arrangere et eget NM for juniorer i tilknytning til 

Hovedlandsrennet? De juniorene som ønsker kan også delta i «vanlig» NM 

 

Vedtak: «NOR Freeski Cup»-utvalgets forslag ble enstemmig vedtatt.    

 

Videre presenterte utvalget følgende momenter til ettertanke for NOR Freeski Cupen og NM 

i kommende sesonger:  

• Prøve å spre konkurransene i NOR Freeski Cupen mer utover 

o Starte med en mindre slopestyle før jul for å komme i gang 

o Hvorfor? 

§ I sesong er det konkurranser neste hver helg, utøverne opplever dette 

som en stor belastning samtidig som de ikke får tid til å trene og 

utvikle seg mellom konkurransene. 

• Bruke speaker mer aktivt for å presentere uoffisielle resultater 

o Mer publikumsvennlig  

• Vurdere å ha kamera som spotter for å kunne ha et samlet dommerpanel 

• Utarbeide en sjekkliste for arrangører av NOR Freeski Cup og NM 

o Sikre mest mulig like rammer og forhold på de ulike konkurransene  

 



  

 10 

Format Hovedlandsrennene big air 

På vegne av arrangør av Hovedlandsrennene 2022 ble følgende forslag presentert: 

Formatet på Hovedlandsrennets big air foreslås å være rail jam format med fire-fem runs per 

utøver, der beste run teller. Bakgrunnen for forslaget er at å tilrettelegge for mer lek og 

lavere skuldre hos utøverne. 

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt under den forutsetning at det er nummerert 

startrekkefølge slik at alle utøverne får like mange runs. 

 

Eventuelt 

Buskerud Skikrets v/ Jon Opsahl ga en kort status på deres prosjekter: 

- Startet et eget kretslag med trener 

- Skal starte en egen streetserie i kretsen i tillegg til Buskerud Cup 

- Andre helgen i januar skal det arrangeres en nettverkssamling i freeski for 

funksjonærer, utøvere og foresatte på Geilo  
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Vedlegg 1 

Fagkomite (kretskomite) – Freeski  

 

Hva er en fagkomite?  

Fagkomiteene er rådgivende organ overfor skikretsstyret. Komiteene er utøvende organ i 

sine grener innenfor fullmakt og med arbeidsoppgaver fastsatt av skikretsstyret. 

Kretsenes fagkomiteer består av leder, nestleder og minimum 1 (ett) medlem. 

Fagkomiteenes leder velges på skikretstinget. Nestleder og medlemmer velges på 

skikretstinget eller oppnevnes av skikretsstyret etter fullmakt fra skikretstinget. 

 

Hvordan danne en fagkomite? 

Dersom din skikrets har aktivitet i freeski, men ingen fagkomite i freeski og du ønsker å 

representere freeski i kretsen må du opprette dialog med ditt respektive kretskontor. Ta 

direkte kontakt med skiutvikler som nå er nyansatt i en del kretser. Skiutvikler er en ressurs 

for klubber, og jobber aktivt for mer aktivitet og kompetanse i hele skikretsen. Dersom 

kretsen ikke har en egen skiutvikler kan du ta direkte kontakt med kretskontoret.  

Rent formelt velges fagkomiteens leder på skikretstinget. Skikretstinget avholdes annethvert 

år innen utgangen av mai i år det ikke holdes Skiting. Skikretstinget kan med 2/3 flertall 

vedta å holde ting hvert år.  

 

Hvorfor danne en fagkomite? 

Det er flere gode grunner til å danne en fagkomite og representere freeski inn i kretsen. 

Først og fremst får man en unik mulighet til å bidra til å utvikle sporten. Videre får man 

anledning til å tilrettelegge for, og skape aktivitet, samt tilgang til ressurser for å gjøre dette. 

Med ressurser menes både økonomiske gjennom kretsen, men også kompetanse og fysiske 

ressurser på tvers av klubb.  



  

 12 

Ved å danne en kretskomite bidrar man også til å synliggjøre freeski i kretsen. Flere klubber 

har freeskiutøvere som er organisert under en annen gren, og ved å sitte i kretsen kan man 

fange opp dette, og utvikle freeskimiljøet.  

Det er derfor viktig å danne en kretskomite selv om det kun er en aktiv freeskiklubb i 

kretsen. Får en klubb i gang komiteen kan klubben forsøke å stimulere andre klubber i 

kretsen til å delta i komiteen ved å synliggjøre fordeler med samarbeid på tvers av klubbene. 

Et langsiktig mål kan være å få flest mulig av freeskiklubbene i kretsen representert i 

komiteen. Sammen kan man øke freeskiaktiviteten og «dele på» kompetanse i kretsen. 

En kretskomite er også viktig å etablere for å skape et fornuftig mellomledd mellom krets og 

særforbund. Freeski er en idrett i vekst og for å ivareta aktiviteten på alle nivåer er man 

avhengig av dette mellomleddet etter hvert som idretten blir større .  

 

Fagkomiteens oppgaver 

Fagkomiteens viktigste oppgave er å skape aktivitet innen freeski i skikretsen. Gjennom 

løpende dialog og arbeidsfordeling kan man sammen legge til rette for god 

aktivitetsutvikling og rekruttering, uten at det krever en stor arbeidsmengde. Aktiviteter på 

skikretsnivå kan for eksempel være: 

- Å arrangere kretscuper 

- Å arrangere kretssamlinger for klubbene i kretsen 

- Breddearrangement på tvers av klubb 

- Felles treninger på tvers av klubb 

- Danne et kretslag som for eksempel kan ha egne treninger, samlinger og felles reise 

til NOR Freeski Cupen 

- Stimulere til kursdeltakelse, ta initiativ til å arrangere kurs 

Dette er kun forslag til oppgaver og ikke et krav til hva som må gjennomføres av en 

kretskomite. Som en nyoppstartet komité er som nevnt tidligere det viktigste å stimulere til 

aktivitet i kretsen.  
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Rent formelt er fagkomiteens oppgaver i skikretsene: 

(1) Skikretsenes fagkomiteer rapporterer til skikretsstyret.  

(2) Komiteenes hovedoppgaver er blant annet:  

a. Rekrutterings-, bredde-, utviklings- og utdanningsarbeidet i de respektive grener 

innenfor skikretsen.  

b. Topp- og elitearbeid i de respektive grener innenfor skikretsen.  

(3) Komiteenes øvrige oppgaver er blant annet: 

c. Utarbeide forslag til handlingsplan og budsjett som skal godkjennes av skikretsstyret 

og føre løpende kontroll med forbruk av de midler skikretsstyret har godkjent.  

d. Iverksette nødvendige korrigeringer av sin virksomhet i henhold til 

regnskapsrapporter.  

e. Legge frem handlingsplan og budsjett for fagmøtet til uttalelse.  

f. Samordne terminlisten innenfor skikretsen i vedkommende gren.  

g. Ta ut løpere til nasjonale mesterskap i grener der skikretsene har kvoter. 

h. Ta ut ledere til representasjonsoppgaver.  

i. Forestå utdanningsvirksomheten i vedkommende gren.  

j. Fremme forslag til skikretsstyret til instrukser for trenere og ledere.  

k. Foreslå for skikretsstyret om arrangør av kretsmesterskap.  

l. Foreslå teknisk delegerte (NSF/TD) og dommere i samsvar med gjeldende 

rennreglement samt eventuelt komiteens representant til renn utvalgt av 

komiteene.  

m. Vurdere og foreslå for skikretsstyret tiltak som kan bidra til å fremme respektive 

grener, herunder anleggsprosjekter.  

n. Avgi regnskap og beretning til skikretsstyret innen fastsatte frister.  

o. Behandle andre spørsmål som skikretsstyret pålegger komiteen.  
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Ansvarsfordeling / samarbeidsmodell 

Det viktigste er å komme i gang med en kretskomite, og da er ikke poenget at man har klare 

roller eller fordeling av oppgavene med en gang. I oppstarten er man mer avhengig av 

hvilken kompetanse eller interesseområder de ulike medlemmene har. Etter at man har 

kommet litt i gang, bør man fordele oppgaver ut ifra hvilken målsetning kretskomiteen har. 

Er hovedmålet å starte opp en kretscup, bør man bestemme hvem som skal ha 

hovedansvaret for terminliste, samkjøre arrangører o.l. 

På sikt kan man ha et mål om å følgende roller i kretskomiteen: 

• Arrangementsansvarlig 

• Økonomiansvarlig 

• Rekrutteringsansvarlig  

  

 


