
• Over 100-årig historie, med en rekke NM, VM og 
OL mestre blant våre medlemmer

• Ca 3000 aktive medlemmer innen langrenn, 
skiskyting, fotball, orientering, sykkel, hopp og 
Allidrett. Breddeidrett og toppidrett i tett 
samarbeid

• Godt og nært samarbeid med Skiforeningen som 
har sin base for Bærumsmarka her

• Idrettsklubben nr. 1 for Eiksmarka skole, men 
med mange medlemmer også fra andre deler av 
Bærum Øst/Oslo vest. Også arena for ØHIL.

• Fossum-anlegget er en populær arena, med høyt 
aktivitetsnivå hele året – med treninger, kamper 
og mange store arrangementer som trekker folk 
fra hele Stor-Oslo og Bærum

• I tillegg er Fossum inngangsporten til Bærums-
marka for 10 000-vis av aktive mennesker, 
sommer som vinter

FOSSUM IF
Norges fremste uteidrettslag



OG FAKTISK VERDENS STØRSTE 
SKISKYTTERKLUBB…. 



Men, noen utfordringer har vi ….
• Krevende økonomisk situasjon i klubben. Vi ser et frafall i antall 

deltagere i en del årganger, og må ha større fokus på lav-kost 
aktiviteter fremover

• Fossum IF må arrangere flere store arrangementer årlig
• Økte inntekter fra sponsorer og stiftelser er 1.prioritet
• Samtidig er det en stor utbygging av boliger i nærområdet på 

gang, som vil gi en helt annen situasjon for klubben om 5-10 år

FOSSUM IF



FOSSUM LANGRENN/SKISKYTING
# FOSSUMTRØKK

Hvordan ser Fossum IF sitt område ut i dag?



FOSSUM LANGRENN/SKISKYTING
# FOSSUMTRØKK



Dessuten…

• Milde vintre gjør det nødvendig å ha kunstsnø-løyper på Fossum og da med en effektiv 
snøproduksjon, siden det er store svingninger i været i Bærumsmarka

• Økte krav til helårs-anlegg, spesielt med rulleskiløyper / skileik for barn/unge

• Norges Cup Skiskyting februar-24 blir en milepæl for Fossum IF og et eksempel på 
hvordan skiidretten kan arrangere bærekraftig, nært, miljøvennlig og med lav-kost for 
deltagerne!

- Og ikke minst vil vi øke rekrutteringen med fokus på en arena som kan brukes også 
utenfor avtalt aktivitet/trening

FOSSUM IF



Mange aktører har sterke synspunkter på utviklingen av Fossum

• Løvenskiold
• Bærum Kommune
• Idrett & Bad
• Egne grupper i Fossum IF
• Norges Skiforbund / Norges Skiskytterforbund
• Skiforeningen
• Og en rekke andre interessegrupper….

FOSSUM IF



Gjeldende regulering
Arealformål: Idrettsanlegg, kombinert
bolig/tjenesteyting, Vegetasjonsskjerm, GS-vei,
kjørevei
Hensynssoner: Bevaring kulturmiljø, naturmiljø, 
Faresone høyspentanlegg
Bestemmelsesområder # (automatisk fredede
kulturminner)



Temakart til KPA

Temakart Høyspentledninger Temakart Kulturminner og kulturmiljø

Temakart Dyrket og dyrkbar jord Temakart Grønnstruktur og naturverdierMarkagrensen

Markagrensen
Aktsomhetskart for sekundære 
flomveier; viser sekundær 
flomvei nord i planområdet
Plan for sykkelveinettet; viser 
sekundær sykkelrute i 
Ankerveien



Gjeldende regulering
Særlig aktuelle bestemmelser:

§ 2.1 Miljø;
allmennhetens ferdsel / kollektivløsning 
Mobilitetsplan og miljø(oppfølgings)program 
Erstatning av dyrkbart areal

§ 2.3 Overvann
§ 2.5 Vegetasjon
§ 2.7 Plankrav
§ 2.12 Støytiltak
§ 3.8 Idrettsanlegg
Rekkefølgekrav § 8 gjelder ikke for dette
planarbeidet

Illustrasjonsplan skisserer kun grov arealbruk 
Fra saksfremlegg:

Utsnitt av illustrasjonsplan i områdereguleringen



Og vi har fått svært gode innspill fra 

Norges Skiforbund v/Marianne Myklebust og John Aalberg

FOSSUM IF



Oppsummering

• For å skape et anlegg med løyper som er bedre egnet for yngre aldersgrupper, så er
det nødvendig å bygge nye løyper nord for dagens skytebane.

• Nye og flate arealer som blir tilgjengelig på Smiejordet er stort sett ikke egnet for nye 
arrangementsløyper eller skicross løyper uten at store mengder med jordmasse kjøres inn

• På grunn av framtidige sikkerhetsgrunner så bør kommunen beslutte at skytebanen snus 
180 grader og at man da skyter bort fra fremtidig bebyggelse

• Endring av skyteretningen vil også skape en bedre flyt i anlegget for løyper og arrangementer

• For å skape og opprettholde god rekruttering til ski og skiskyting, så er det viktig å
identifisere nye områder for skileik og skicrossløyper

John Aalberg

1. oktober, 2023



Nye løyper

Skytebane snudd 180 grader

Små løypejusteringer

Nytt start og målområde

Foreslåtte endringer



HOVEDELEMENTER:
• Nytt start og mål område (bedre og lengre målgang)
• Nye løyper nord for skytebanen (innenfor Marka- og 

Løvenskjolds områder…)
• Lettere løyper for yngre årsklasser
• Samme løyper vil fungere for både langrenn

og skiskyting
• Ut/innfartsløyper for turgåere må endres i korte

strekk (se gule løyper) for å unngå konflikt under
arrangementer

• Små løypejusteringer på veien tilbake fra høyeste
punkt i løypa (se blå løype)

• Skytebane snudd 180 grader
• Bedre flyt rundt skytebanen enn i dag
• Området for strafferunden bygges opp til 

samme høydenivå som skytebane (innkjørt 
masse) for å skape bedre terreng for skileik 
områder (mørk grønn farge). Andre 
skileikområder er foreslått. Alternativt flyttes 
skytebanen vestover inn i terrenget

Skileikområder Alternativ trase 
Under/overgang til skytebane

NStart
Mål

Foreslåtte endringer
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Hvor står vi nå – om vi kan få 
oppsummert alle disse innspillene?

FOSSUM IF



- Vi må lage et kostnadseffektivt helårsanlegg, basert på det vi ser 
behovet for i klubben de neste 5-10 årene
Samtidig må vi ha fleksibilitet etter hva som er behovet om 10 år ->

- Vi må ivareta behovet for en enkel inngangsport til marka, året rundt, 
for mange mennesker i alle aldre

- Beslutning om snuing av skytebanen ønskes tatt nå, slik at en 
masterplan ikke blir suboptimal på et senere tidspunkt

- Vi må kunne ha større arrangementer årlig fremover, også under et 
utbyggingsperiode

FOSSUM IF





Tidsplan for den videre prosessen:
- Arbeidsmøter med alle berørte parter – de neste 3-6 måneder
- Åpent informasjonsmøte på Fossum januar-24

- Finansiell plan må spikres 100%
- Innsendelse av Planforslag våren-24

FOSSUM IF



En gruppeoppgave:

1) Er det noen forutsetninger vi glemmer, noe vi må ta 
med oss i planene videre?

2) Hva er viktig for oss å huske på for å få en så 
kostnadseffektiv drift av et slikt anlegg som mulig?

FOSSUM IF



Oppsummering av innspill 
fra gruppene

FOSSUM IF



Takk for meg 

BLI MED PÅ VINNERLAGET!

FOSSUM IF



Skiskytings EVENT på 
Fossum – en glimrende 
arena for et kick off eller 
en sommeravslutning!

«Alle nordmenn går på ski, men veldig få vet 
hvordan det er å kombinere skyting og høy 
puls! Dette var veldig gøy!»


