
 

 

Oppland Skikrets  
TELEMARKUTVALGET 
 

Møtereferat 31.10.2024 

Til stede: Tor Ødegaard, Anne Cathrine Heggheim og Eirik Rykhus 
 

 
 
Sak 1 Status 
Idrettstelling vår 2024 var mangel ull. Hvordan følge opp dette vår 2025?   

 
Sak 2 MissingLink bestilling og trykk 
Bestilling er åpen for alle registrerte i telemarkklubb.   
Er ønskelig med enkelt trykk som knytter til telemarksporten. Hvem betaler minimumstrykk? 
God reklame for sporten og identitet og samhold. 

 
Sak 3  Aktivitetsplan 
 

Utført:  
• Regionstreningssamling Toten og Hafjell i august 2024 
• Regionsamling i Ål, september 2024 

 
Kommende 

• Faste treninger i Hafjell, fra sesongåpning til påske 
• Julerennet ØTI med telemark 28. desember storslalåm 
• Telemark Weekend Hafjell 28.-30. mars inkl. skisprell 
• To breddesamlinger på ski i perioden des-feb for klubber i regionen 
• Bruk av telemarkutstyr lagret i henger: Sesongutleie og skisprell 
• Skisprell: 3stk skisprell i starten av sesongen, vil barna fortsette får de låne utstyr 

inkl. treningsavgift for f.eks 1000,- resten av sesongen. 
 
 
 
 
 



Sak 4 Regionlag 
Hva er det? Forventninger? Hvordan kan det utnyttes best mulig? 
 

Beskrivelse fra vårmøte NSF Telemark: 
Rekruttlandslaget tas vekk og det innføres 3 regionlag; 

·       Region Vest, Senter Framnes I.L i Hordaland Skikrets 
·       Region Midt, Senter Åndalsnes I.L i Møre & Romsdal Skikrets 
·       Region Øst, Senter ØTI Hafjell i Oppland Skikrets 

Hensikten med Regionlag er å utvikle aktive telemark-miljøer i Regionene for å kunne utvikle 
Telemarksporten og gjøre den bærekraftig over tid. Mer aktivitet i nærområdene, bedre tilbud 
til flere, Telemark mer synlig som treningsgruppe i flere regioner. Dette betyr også mindre 
reising, kostnader og miljøavtrykk. 

Regionlagene vil ha en Regionansvarlig («Sportssjef»). Disse vil jobbe tett sammen med NSFT, 
og motta Treningsprogram og få oppfølging fra trenerteamet til NSFT. På sikt så er det 
essensielt å utvikle regional trenerkompetanse ytterligere. 

Det vil bli også bli utviklet et rammeprogram mhp barmarkstrening, skitrening og samlinger i 
regionene. Alle aktive Telemarkskjører i klubbene er automatisk med på regionlagene. 

Løpere på regionlag vil bli invitert med på utvalgte Landslagssamlinger.  

 
Sak 5 Støtte til trenerressurs på samling i Hintertux 
Bør henge sammen med aktivitet og utøvere fra Oppland. 2-3stk lokale utøvere skal på dette. 

 
Sak 6 Masters 
Arrangeres  23.mars. 
 
 
 


