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LK-mgte 27.08.2026

Til stede: John Blafjell, Heidi Tjernshaugen, Steinar Hagen, Rune Strandli og Torill Kalfoss

Fordeling av oppgaver sesongen 2026/2027

Torill gar inn i junior denne sesongen, og LK arbeider med a finne en erstatter med yngre barn
som kan ta ansvar for de to cupene. Ingvar Sperstad har tatt pa seg oppgaven med a bista LK
denne sesongen og ha ansvar for 15/16-arscupen. Ingvar har tidligere hatt ansvar for fgring av
resultatlister, og vil fortsette med dette.

Torill bistar Ingvar med overfgring av oppgaver. Det er planlagt mgte med Oslo og @stfold 2.
september for & planlegge 15/16-arscupen. Jon deltar ogsa pa mgtet, siden han har oversikt over
terminlisten. Ingvar og Torill tar et eget mgte senere pa hgsten for a planlegge smgreopplegget til
HL.

Utvalg for reduksjon av antall par ski

Heidi refererte fra fgrste mgte i utvalget, som fant sted 26. august. Tanken om a innfgre
retningslinjer for tillatt antall par ski i de ulike aldersgruppene har fatt stgtte hos flere.

Utvalget vurderer ogsa andre aktuelle temaer, blant annet testing av ski. Det skal sendes ut en
spgrreundersgkelse, og utvalget har vaert i kontakt med skiskyting for a innhente erfaringer.
Deloitte har gjennomfgrt en undersgkelse om kostnader i langrenn. Utvalget arbeider ogsa med a
involvere utstyrsleverandgrene.

Rulleskicup

Akershus arrangerer egen rulleskicup i regi av klubbene Gjellerasen, Nittedal, Team Vestmarka og
Rzelingen. Det er ogsa etablert en cup i Oslofjordregionen.

Det er uheldig at ett av rennene i Akershus-cupen falt pa samme dag som ett av rennene i
Oslofjord-cupen. Det er viktig & samarbeide bedre om dette neste sesong. Det er lav deltakelse
blant juniorene.

Seniortilbud i Akershus vest

LK hadde et kort mgte fér sommeren, uten referat, der det blant annet ble snakket med en av
trenerne i Team Vestmarka. Temaet var manglende seniortilbud i Akershus vest.

Det er fa Igpere, og slik situasjonen er n3, finner flere Igpere egne team utenfor sine klubber.

Terminlisten

En endring i KM kommende sesong er at KM normal og KM langrennscross legges til samme helg,
mens KM lang og KM sprint legges til samme helg.

Det er flere sgkere til KM, og LK arbeider med a finne en rettferdig fordeling basert pa tidligere
tildelinger. LK tilstreber a gi klubber som har sgkt KM, men ikke far tildelt arrangementet,
mulighet til 3 arrangere cuprenn. Det er minst like mange deltakere pa cup som pa KM.

Det er ingen sgkere til KM stafett.
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Overnatting HL og NC/NM

Endringen denne sesongen er at NSF har fatt tildelt overnattingsplasser, og at de ulike
klubbene og teamene booker selv. De store klubbene far mulighet til 3 booke fgrst blant
de tildelte plassene, mens de mindre klubbene far tilgang pa et senere tidspunkt.

Torill Kalfoss, 30.08.2026



