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LK møte 09.12.2025 

Til stede: John Blåfjell, Heidi Tjernshaugen, John Harald Amundsen, Steinar Hagen, Rune 
Strandli og Torill Kalfoss 

Referat og info fra ASK styremøte 
Budsjett ble presentert og ingen store endringer fra tidligere. 
Det skal være skiting i Oslo i juni. Der blir det valg, bl.a til LK sentralt. 
Snakk om økningen som har vært i lisens og om det kunne vurderes at man kunne hatt en frivillig 
lisens. 
 

Rekruttering 
Rekrutteringsklubben; Mange søkere fra Akershus. Prioriterer klubber som har utfordringer med 
rekruttering.  
John Harald Amundsen valgt fra LK til å samarbeide med Vårin i rekrutteringsarbeid.  
 

Terminliste 
Utfordringer pga snøforholdene. Hakadal klarer å gjennomføre renn 13. desember, men det blir 
kun en dag. 13/14 års cupen blir flyttet fra klassisk søndag til fristil lørdag.  
 
Torill har hatt møte med smøreansvarlig og loigistikkansvarlig angående smøreopplegg på HL. Det 
er enda ikke kommet noe info fra skiforbundet. Torill etterlyser dette rett over nyttår, hvis det da 
ikke har kommet noe.  
 
Kommet noen henvendelser angående at det er de samme klubbene som får cup eller KM hvert 
år. Dette er en utfordring. Vi må jobbe med å formidle hva som skal til for at klubber skal kunne få 
cup renn og KM. Det er få deltagere på renn som ikke er en del av cup/KM og dette bidrar til lite 
inntekt for disse klubbene.  
 
Det har kommet en henvendelse fra Østfold angående felles sprintrenn for juniorer. Vi i LK er 
positive og forelå 18. – 19. Mars, da dette kan være prepp før NC sprint.  
 
Fordeling av representasjon og utdeling av KM medaljer 
 
HL: Steinar og Torill 
NC Harstad: Rune, (Christopher) 
NC Beito: Rune, (Christopher) 
NC Åsen: Rune, (Christopher) 
Jr NM Gålå: Rune, (Christopher), Steinar (Stafettlag) 
Ungdomsstafetten (søndag): John Harald, Heidi 
 
 



 

 

   
 

KM sprint: Heidi 
KM cross: John 
KM stafett: Torill 
KM Lang: Torill 
KM Normal: John 
 
 
Torill Kalfoss, 16.12.2025 
 


