
                                                                     
            

                        

 

                

  

  

På vegne av Norges Skiforbund har Lillehammer Skiklub, Søre Ål Idrettslag og 
Lillehammer Olympiapark gleden av å invitere til Norgesmesterskapet i 
kombinert 21. og 22. mars 2024. 
 
Hopping foregår i Lysgårdsbakkene (HS 98) og langrennsdelen på Birkebeineren 
Skistadion. 

   
Program:  

 
Tirsdag 19.03 
20.00 Lagledermøte på Teams (link sendes etter hvert) 

 
Onsdag 20.03 

15.00 Offisiell trening langrenn 
19.30 Offisiell trening HS98, 2 runder  
 
Torsdag 21.03 
10.00 Fellesstart kvinner 5 km 
10.30 Fellesstart herrer 10 km 
16.00 Prøveomgang HS 98 (kvinner først, så menn fortløpende) 
17.00 Tellende omgang HS 98 (kvinner først, så menn fortløpende) 

  
Fredag 22.03 

09.00 Prøveomgang HS 98 (kvinner først, så menn fortløpende) 
10.00 Tellende omgang HS 98 (kvinner først, så menn fortløpende) 

16.40 Gundersen 5 km for kvinner 
17.00 Gundersen 10 km for menn 
 
 



Påmelding:   Kun Online påmelding godtas via iSonen på NSFs hjemmeside.  
Påmelding er ikke gyldig før startkontingent er betalt.  
 

Starkontingent:        220 kr pr renn.  
  
Påmeldingsfrist:  17.03.2024. Det er ikke mulig med etteranmeldinger. 
   
Startnummer: hentes på rennkontor i Lysgårdsbakken fra kl 15.00 på torsdag og kl 08.00 på 
fredag, og på rennkontor på Birkebeineren Skistadion fra kl 09.00 på torsdag og kl 15.30 på 
fredag.  
 
Lagledermøte: Lagledermøter for NM kombinert vil holdes på Teams på tirsdag 19.03 kl 
20.00. Link for møte vil bli distribuert i Whats App-gruppa. 
 
Premiering: Ihht NSF bestemmelser. Detaljer rundt tidspunkt vil bli distribuert på Whats App-
gruppa. 
 
Smørefasiliteter: det vil bli felles smøring av langrennsski slik det har blitt gjennomført 
tidligere. Praktikaliteter ifm dette vil bli distribuert på Whats App-gruppa.  
 
Parkering: Parkering i Lysgårdsbakkene hoppanlegg og Birkebeineren skistadion drives av 
Apcoa med skiltgjenkjenning. Vi anbefaler å sette opp automatisk trekk i Apcoa Flow appen. 
Betaling må skje i appen innen 48 timer eller på automat før avreise. Følg skilting. Parkering 
på anviste plasser i nærheten av stadion. 
 
Dopingkontroll: Det kan bli foretatt dopingkontroll og blodprøver i hht NIF s lov og FIS 
reglement.  

Overnatting: Se informasjon senere i invitasjonen 

Annet: 
- Informasjon om bakken direkte til Olympiaparken (Asgeir Bjerke 48 14 39 90)  

 
- Eventuelle spørsmål rettes til rennleder kombinert Sverre Rotevatn på tlf 90 62 83 54 

eller e-post sverre.rotevatn@aider.no 
  
 Informasjon finnes også på www.skiforbundet.no/lillehammer2024 

 
 

   
  
  

Velkommen til NM! 

 



18-24.03 2024

https://www.hafjellhotell.no/
https://booking.birkebeineren.no/R?channelId=1e335a10-7e2a-4fbe-84be-b166acef04de#/accommodation


18-24.03 2024

, lunsj og middag)

, lunsj og middag)

, lunsj og middag)

https://www.scandichotels.no/nmski2024
https://www.scandichotels.no/nmski2024
https://www.scandichotels.no/nmski2024


18-24-03 2024

https://reservations.firsthotels.com/103135?groupID=3964410#/guestsandrooms
https://online.bookvisit.com/v2/widget/WidgetNewWindowStart?channelId=5f8c5466-d4cb-4dd9-bda7-86d26960cc49&culture=nb&campaignId=f0a746d2-5cde-4139-86d0-ebd5e1c7d4b5&promoCode=LHMR2024
https://booking.aksjemollen.no/R?channelId=43880c7d-b60c-42b2-8e4f-641b306653ee#/accommodation

