Lørdag
FOR ALLE: 
09.00 - Felles oppvarming 
10.00 - Start i hoppbakken, RC-renn
14.30 - Start terrengløp, RC-renn
17.00 - 18.30 - Rulleskiøkt - oppmøte ved mål i Holmenkollen anlegget 
Gruppe 2, 4, 8, 10 og 11: 
Hoppøkt kl. 13 
Gruppe 1, 3, 5, 6, 7 og 9: 
Hoppøkt kl. 14

Trenere: 
Gruppe 1: Ida Marie Hagen og Jørgen Furfjord
Gruppe 2: Ida Marie Hagen og Jørgen Furfjord
Gruppe 3: Einar Lurås Oftebro og Nicolai Sundal
Gruppe 4: Mille Marie Hagen og Einar Lurås Oftebro
Gruppe 5: Mille Marie Hagen
Gruppe 6: Jens Lurås Oftebro og Marte Leinan Lund
Gruppe 7: Tom Hilde
Gruppe 8: Jens Lurås Oftebro og Marte Leinan Lund
Gruppe 9: Sindre Ulven Jørgensen
Gruppe 10: Tom Hilde
Gruppe 11: FELLES

