
                    

SMØREKVELD PÅ ERTEHYTTA! 

Tistedalen Friluftslag får storfint besøk! 

Torsdag 22. oktober klokka 18.00 

Sted: Ertehytta 

Vi får besøk av Tord Hegdahl, smøresjef i Norges Skiforbund 

langrenn!  

Tord deler av sin kunnskap og erfaring og gir oss gode råd om 

behandling og preparering av ski, samt nyttige smøretips som kan 

gi bedre ski og bedre skiopplevelser gjennom vinteren.  

Hvordan tar du best vare på skiene? 

Hva bør du gjøre før og etter sesongen med skiene. 

Og hvilke smøretips kan være gode å ha med seg når vinteren 

kommer? 

Her får alle en anledning til å lære mer! 

Ta med deg spørsmålene og skigleden – og kom til en hyggelig og 

lærerik kveld på Ertehytta. 

 

Det blir enkel bevertning, utlodning og en god prat. 

Velkommen til smørekveld med Tord Hegdahl! 

Tistedalen Friluftslag 

Vi gjør oss klare for en ny skisesong! 


