
Når: 22.04.24 kl 21.00 – 22.00 teams 

Tilstede: Ajdin Rokolj (Asker skiklubb), Thomas Sletvold (Ullensaker alpint), Lars 
Andersen (Lørenskog skiklubb), Cecilie Wenger (AK Akershus skikrets/Rælingen 
skiklubb), Ingunn Fossmellem (Skiklubbutvikler Akershus skikrets), Thor Gjelsvik 
(administrasjonssjef Akershus skikrets) 

 

1. Medlemsregistrering/Samordnet rapportering, hvordan teller vi 

Se vedlagt power point 

Spørsmål kan rettes til Thor.gjelsvik@skiforbundet.no 

 

2. Noen tanker fra klubbene om sesongen som har vært: 

Lørenskog:  

• Som nevnt i forrige møte så er rekruttering utfordrende 
• Det skjer mye i sesong og med begrensede ressurser så må mye mer av 

rekrutteringsarbeidet skje utenfor sesong 
• Det må planlegges bedre og fås inn i kalenderen på et tidligere tidspunkt 

 

Ullensaker:  

• Startet med gratis allidrett i kommunen for alle 1. klassinger -> 28 barn har deltatt 
o Et par har falt av da det ble mer alpint utover vinteren 
o Har resultert i at mange nye medlemmer  
o Fikk oppstarts støtte fra idrettsrådet  
o Allidretten har vært en aktivitetsskole på ettermiddager fra 17.30 - 19.00 
o 12 ulike idretter både inne og ute.  

- Opplegget har vært i samarbeid med andre idretter i kommunen med 
en ansvarlig person fra klubben utover det foreldredrevet.  

o Oppstart var 1. sept - ferdig med mange idretter til 1. januar -> etter det 
mye alpint  

o  Reiste rundt på alle skolene og klistret opp flyer eller la i posthyllene til 
barna der hvor de fikk tillatelse til det 

o Planlegger å starte fra 1. juni 2024 i håp om å få med enda flere 
 

Asker: 

• Har hatt stor økning på skiskolen i år 



• Kommunen bidrar med å betale 50% av heiskortet 
• Har felles trening fra høstferien, da det er viktig å bli kjent uten hjelm og skibriller 

 

Rælingen 

• Har utfordringer med å få halltid, da kapasiteten er sprengt og den tiden som 
er gis til innendørs idretter 

• Konkurrerer veldig med fotballen og må se på muligheten for å starte enda 
tidligere slik at ikke andre idretter «tar» dem først. 

• Ser viktigheten av å organisere treningene slik at alle føler mestring på sitt nivå 
og med det beholder alle utøverne lengst mulig 

• Har en opplevelse av at det tar lengre tid å få utøverne inn i klubben nå enn 
tidligere 
 
 

3. Hvordan jobber vi med å beholde de frivillige? 
• Når barna er små er det foreldrene som bestemmer hva barna skal være med 

på, det er derfor viktig å få de med fra første stund  
• Det sosiale er viktig 

o Både Asker og Rælingen har fester for foreldrene og dugnadshelg med 
fokus på det sosiale 

• Viktig også å engasjere foreldrene 
o Ofte en hard kjerne, klarer man ikke å få foreldrene inn med engang 

dukker de ikke opp og da forsvinner også barna 
• Det kan oppleves stressende for en del nye foreldre uten alpin bakgrunn mtp 

utstyr, renn etc 
o Asker sender en onboarding mail til alle nye, hvor de får informasjon om 

utstyr, renn, styret, treninger og alt annet nødvendig som de trenger å 
vite  

o De arrangerer også preppeaften for alle foreldre 
 

4. Informasjon via spond eller andre medier – hvordan gjøres dette? 
 

• Rælingen bruker Spond club 
o Her har de sin medlemsregistrering  
o Når et nytt medlem melder seg inn via spond, får de en ventemelding, 

klubben godkjenner så forespørselen og det sendes automatisk ut en 
informasjonsmail med alt det nye medlemmet trenger å vite 

• Asker sender som nevnt over ut mye av det samme som Rælingen, men via 
sportz 

 
5. Teams gruppe 
Ingunn (skiklubbutvikler) har opprettet en teams gruppe hvor referatene legges ut og 
hvor det kan kommuniseres på tvers av klubbene om små og store ting som rører seg. 
Ingunn inviterer deltakerne i møte inn i gruppen 
 
 



6. Annet 
• Det er nettverksmøte for alpint i Oslo, Østfold og Akershus mandag 6. mai kl 18.00 

på idrettens hus, Strømmen. Invitasjon, påmelding og agenda finner dere her: 
Nettverksmøte alpint - Akershus, Østfold og Oslo skikrets | iSonen 
 

• Det arrangeres kretssamling for U12 – U16 i Hakadal lørdag 1. juni. Invitasjon og 
påmelding finner dere her: Åpen samling alpint 1.juni 2024- U12-U14-U16 | iSonen 

 
• Vårmøte Akershus skikrets: Vårmøte Akershus Skikrets (skiforbundet.no) 

o Dato for alpint kommer 
 

• Det ligger en oversikt over hvor man kan søke midler til klubben på kretsens 
nettside: Steder å søke støtte (skiforbundet.no) 

o Elvia fondet har søknadsfrist 1. mai: Elvia-fondet | Elvia 
o Allidrett - oppstarts midler via NIF: Allidrett for barn (idrettsforbundet.no) 

 

7. Neste møte 
• Det innkalles til et møte i juni 

o Forslag på temaer: 
▪ Hvordan jobber vi for å beholde utøvere 
▪ Hvordan rekrutterer vi trenere 
▪ Aktive lokalsamfunn – hva, hvordan, noe for oss? 

https://isonen.no/event/cluux7duy01mzmpd00tbyrl1a/
https://isonen.no/event/clukvcaai02kjz4c877ehan60/
https://www.skiforbundet.no/akershus/nyhetsarkiv/2024/3/skikretsting-og-varfagmoter/
https://www.skiforbundet.no/akershus/om-skikretsen/steder-a-soke-stotte/
https://www.elvia.no/hva-er-elvia/var-samfunnsrolle/elvia-fondet/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/allidrett/allidrett-for-barn/

