
 
Info Trønder-VM 

 

• Smør lunsjpakke til å ha under dagen OG felles lunsj 14:00 
• De som kommer hjemmefra: vi møtes i rekruttanlegget hopp kl. 9 for å overvære hopprennet og prøve K5/K10 eller skleikanlegget. 
• Alle som overnatter i Flatåshallen pakker tingene sine på morgenen og tar det med til Granåsen 

• Bager oppbevares i Hoppbygget eller Helse og arena bygget mens Trønder-VM pågår. 

 
• Åpent for publikum både hopprenn og langrennssprint 
• De som skal gå langrennssprint tar med egen brikke hvis du har  
• Det arrangeres kretskonkurranse: Nord- mot Sør-Trøndelag skikrets – bidraget fra alle utøvere teller! 

Tidsskjema hopp 

 

Aktivitet Tid 
Prøvehopping 09:00-09:45 
Hoppkonkurranse 09:45-10:30 
Åpen bakke for trening 11:00  
K5/K10 for dem som vil teste ut  
Premieutdeling 13:30 
Felles lunsj (medbrakt) 14:00 

 

Merk: Tidsskjema er et utgangspunkt og kan endres ut fra forhold i bakken  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Tidsskjema og info langrennssprint 

 

 

Det arrangeres prolog og 3 heat, med opp og nedrykk i hvert heat 

Alle går alle heat, og det deles ut poeng ut fra plassering 



Færrest poeng etter prolog og alle heat vinner sprinten 

 

 

 

Løypekart langrennssprint 

 



 



 


