
  
 

P R O T O K O L L   
 
 
LANGRENNSKOMITÉMØTE nr. 15/2024-2026 sesongen - Norges Skiforbund Langrenn 

Dato:  19. mai 2025  
Sted:  Teams  
Tid:   18:00 – 20:00  

 
Langrennskomiteen:  Torbjørn Skogstad (leder), Tone Haugen Ramstad (nestleder) 
                                               Yngve Thorsen, Per Morten Nyeng, Berit Mogstad og Ragnhild Sivertsen 

     
Ansatte:   Cathrine Instebø, Kristian Dahl under sak 89/15 og Brit Baldishol 
     

Saksnr.  Sak  

86/13  
2024-2026 

Agenda  
86/15 - Godkjenning av dagens agenda  
87/15 – Rapport fra administrasjonen 
88/15 – Rapport fra LK 
89/15 - Rapport om arbeidet og prosessen rundt juniorsatsingen 
90/15 – Økonomi 
91/15 – Strategi- og handlingsplan 
92/15 – Vårmøte, innkomne saker fra kretser 
93/15 – Invitasjon, agenda, saksgrunnlag og tidsplan til vårmøte 
94/15 - Planlegging av informasjonsmøte med LK krets 27. mai   
95/15 - Regelendringer 

 
Vedtak 
Langrennskomiteen vedtok agendaen 15/2024-2026 til orientering   

87/15  
2024-2026 

Rapport fra administrasjonen 

 
Administrasjonen informerte om hva som er gjennomført i siste periode og hva som skal gjennomføres i 
neste periode under bredde og rekruttering, toppidrett, marked og kommunikasjon, arrangement og anlegg. 
 
Vedtak: 
Langrennskomiteen tok informasjonen til orientering 
 

88/15 
2024-2026 

Rapport fra LK 
 
Torbjørn redegjorde for noen av de oppgaver som det nå jobbes med i skistyret. 
- Organisasjonsutvalget  
- SKU møte med organisering av breddearbeidet i NSF 
 
Vedtak: 



Langrennskomiteen tok informasjonen til orientering 
 

89/15 
2024-2026 

Rapport om arbeidet og prosessen rundt juniorsatsingen 

 
Kristian Dahl rapporterer fra arbeidet som er gjennomført fra arbeidsgruppen som har jobbet med 
Juniorsamarbeidet. 

 
Arbeidsgruppa har gjennomført en rekke nasjonale møter: 
23. januar.  - På bakgrunn av innspill fra kretsene både i 2019 og 2024, to arbeidsgrupper som jobbet 
senhøsten 2024 og pga endrede økonomiske forutsetninger bestemmer NSF-LK at rekrutteringsstrategien 
skal endres. Dette innebærer også at junior- og rekruttlandslaget skal legges ned 
15. februar. Skikretsmøte. Arbeidsgruppe for arbeid med ny juniorsatsning opprettet 
20. februar. Teams-møte. Første møte i arbeidsgruppe 
12. mars. Teams-møte. Gjennomgang av innhentet informasjon fra kretser og klubber, på Teams 
26. mars. Fysisk møte. Utarbeidet en oversikt/presentasjon av innsamlet info fra ski-Norge på Hovden 
7. april. Webinar i regi Avle Christen Bjørn og arbeidsgruppen 

 
Runde 1 regionmøter (alle fem regioner gjennomførte) 
24. april: Webinar Midt-Norge og Nord-Norge 
28. april: Webinar Oslofjord og Sør-Vest 
29. april: Webinar Innlandet 
 
Runde 2 – regionmøter, trenerforum og egne møter for klubb-, krets- og LK’er 
12. mai: Midt-Norge, Oslofjord 
19. mai: Nord-Norge, Innlandet  

 
Mål for arbeidet: 
Seniormiljøene i hver region inviterer de sterkeste juniorene på enkeltøkter 

• Enkeltøkter 
• Intervalløkter og testrenn primært 

 
NSF og regionene bidrar sammen med trenerutvikling 

• Utfordre regionene til å dele «beste praksis» fra deres miljø. (trenere, ledere og utøvere) 
Jobber med OLT om støtte fra fagteam i region 

• Tester og utviklingsarbeid. Innhente data fra våre sterkeste juniorer 

 
Elon støtter våre 45 beste juniorer - Skisamling i Idrefjell 
En felles skisamling i oktober med senior Elon-lagene i Idrefjell. 

• Elon støtter 100% økonomisk inkludert juniortrener  
• Bør jobbe med å finansiere reiseutgifter for region Nord-Norge 
• En trener fra hver region tas ut til samlingen. Disse planlegger samlingen sammen. En Elon-

trener bidrar inn i gruppa for samkjøring av planer.  
• Craft støtter med klespakkestøtte på 55% rabatt (rabattkodeløsning) 

Hvem er våre uttatte løpere? 
• 12 beste 19 år + 8 beste 18 åringer begge kjønn - NC sammenlagt 
• 2 beste sprintere i hver klasse og kjønn (evt i tillegg) 
• Må utvise skjønn. I ekstraordinære situasjoner må man vurdere det enkelte tilfelle! 

 
Vedtak: 
Langrennskomiteen tok informasjonen til orientering, og gir arbeidsgruppen i oppgave å presentere på NSF 
langrenn sitt vårmøte. 
 

90/15 
2024-2026 

Økonomi 
 
Økonomirapport legges fram på neste møtet, da det ikke foreligger ny rapport til dette møtet.  



 
Vedtak: 
Langrennskomiteen avventer ny økonomirapport. 

 

91/15  
2024-2026 

Strategi- og handlingsplan  
 
Administrasjonen har jobbet med tydeliggjøring av strategiske innsatsområder og landet på at det 5. 
innsatsområde bør være: «Langrenn hele året i hele landet» Underteksten er: «vi tilrettelegger for aktivitet 
hele året, der folk bor»   

 
Øvelsen hvem vi er til for, og hvilke oppgaver NSF langrenn skal løse, tydeliggjør våre prioriteringer. 

 
Videre er det jobbet med å klargjøre målene. 
Det er lagt til et 4. mål om organisasjon, 

 
Mål:  

 
1: Vi skal utvikle et helhetlig prestasjonsmiljø som gir dagens og morgendagens utøvere  
de beste forutsetninger for å prestere. 

 
2: Vi skal gi hele nasjonen muligheter til å oppleve gleden ved ski 

  
3: Vi skal øke kommersiell verdi med fellesskapet i fokus 

 
4: Vi skal være en sterk og samlende organisasjon – fra topp til bredde 

 
Administrasjonen legger inn forslag på tiltak. 
Forslag på tiltak skal være utarbeidet til nytt administrativt møte om strategi og handlingsplan den 2 juni. 
Langrennskomiteen får forslag på tiltakene i LK møte 4 juni, da administrasjonen jobber med dette 2. juni. 
Strategi- og handlingsplan presenteres på vårmøte med innsatsområder, mål og tiltak. 
Tiltakene må være tilpasset de økonomiske rammene. 

 
Vedtak: 
Langrennskomiteen tok informasjonen til orientering og vedtok innsatsområdene og målene og oppsatt 
tidsplan. Forslag på Strategi- og handlingsplan legges fram i sin helhet på vårmøtet,  

  

92/15  
2024-2026 

Vårmøte, innkomne saker fra kretsene 

 
Østfold Skikrets, Oslo Skikrets, Akershus Skikrets og Agder og Rogaland Skikrets har sendt innspill til saker til 
vårmøtet. 
Sakene legges i saksgrunnlaget som sendes kretsene i forkant av vårmøtet.  

 

 
Vedtak: 
Langrennskomiteen arbeider med å strukturere innkomne saker fra skikrets. 
Administrasjonen får i oppgave å lage forslag på saksgrunnlag og tidsplan. 
 

93/15  
2024-2026 

Invitasjon, agenda og tidsplan til vårmøte 
 
Hvem skal inviteres? 
- LK krets 
- Tillitsvalgte 
- Styringsgruppe Team Elon  



- Skigymnas 
- Adm sjefer krets 
- Skiklubbutviklere 
- Trenerklubben  

 
Hvilke saker skal på agenda? 
- Strategi- og handlingsplan  
- Økonomi 
- Oppdatering fra arbeidsgruppene som har jobbet med ny junior-/rekruttsatsing 
- Innkomne saker fra skikretsene 

- Sesonginformasjon (utkast til sesonginformasjon) og terminliste 
- Regelendringer 

 
Oppsett av tidsplan. 
Fredag: 17:00 – 19:00 langrenn fagmøte  
Lørdag: 08:00 – 11:30 langrenn fagmøte  
Lørdag: 11:30 til 13:00 fellesemner inklusive lunsj 
Lørdag: 13:00 – 16:00 langrenn fagmøte 

  
Vedtak: 
Langrennskomiteen vedtok listen over inviterte. Det er kun LK krets som har stemmerett ved en evt. 
avstemning. 
Administrasjonen får i oppgave å lage forslag på saksgrunnlag og tidsplan.  

 

94/15  
2024-2026 

Planlegging av informasjonsmøte med LK krets 27. mai   
 
Hvordan legge opp dette møtet? 
- Informasjonsmøte 
- Diskusjonsmøte? 
- Skal innsendt svar fra kretsene deles? 

 
Vedtak: 
Saken utsatt til eget planleggingsmøte 26. mai.  
 

95/15  
2024-2026 

Regelendringer 

 
Det er kommet forslag på regelendringer etter vårmøtet i FIS. 
Dette må vedtas av LK før det sendes Lov og påtaleutvalget for behandling. 
Frist for innsendte saker til LPU er 19 juni. 
 
Vedtak:  
Langrennskomiteen vedtok å oversende forlagene på regelendringer til LPU for behandling. Endringene 
gjennomgås på vårmøtet. 

 


