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WEBINAR FLUOR, ALPINT

U16 og yngre, gjeldende regler og test.
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Hva er galt med fluor?

- Fluorholdig skismgring inneholder perfluorerte stoffer
som ikke er nedbrytbare eller kun delvis nedbrytbare i
naturen

- Det er ogsa risiko for at disse stoffene akkumuleres
(hoper seg opp) i neringskjeden

- Lufta i smaretelt og boder der vi smgrer ski, kan
inneholde store mengder stgv og helseskadelige
fluorstoffer

- Folkehelseinstituttet har gjort en pilotstudie som styrker,
grunnlaget for a vaere varsom og restriktiv med tanke ,-'O/'
pa bruk av fluor i skismaring
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Holdningsskapende arbeid

All skiaktivitet skal bygge pa grunnverdier som glede,
felleskap, helse og cerlighet
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* Lofte frem sunne verdier og gode holdninger kombinert med fair
play

* En sunnere sport, der barn konkurrerer under like forhold

* Droppe giften som gjor oss syke og egdelegger miljoet

& DB Lkt av ace2669 og 5 328 andre
akilde #ad Stoked to join the mountainFLOW team, a non fluo
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Sporreundersokelse:

ALT | ALT; HVOR FORN@YD HAR DU VZART MED DET VERDIBASERTE
FLUORFORBUDET FOR UNGDOM T.0.M. 16 AR?

Svaert misforngyd

Misforngyd 3%
10%
\ Svaert forngyd
48 %

Forngyd
28%
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Antall av Hvor i landet herer du til?

40

Antall av Hvor i landet horer du til?

Hvor i landet herer du til?
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Antall av Har du selv hatt utgver(e) i klassene berort av
fluorforbudet denne sesongen?
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Har du selv hatt utover(e) i klassene berort av fluorforbudet denne sesongen? = -
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= Alltid fulgt reglementet, og aldri Fulgt reglementet av og til, Ikke lagt noe saerlig vekt pa
5( benyttet forbudte produkteri avhengig av skirennets karakter forbudet, og smurt med det jeg
skirenn mener er best

Om du svarte JA pa pa forrige spersmal. Har du/dere:
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Bor fluorforbudet videreferes til neste ar?

Antall av Mener du fluorforbudet skal videreferes kommende
sesonger som et verdibasert forbud for ungdom t.o.m. 16 ar

Dette er jeg usikker pa

Nei - det synes jeg ikke

Ja - det mener jeg

Sp@rreundersgkelse giennomfert av Tgffest uten fluor, Mars
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Hvor forngyd har du vaert med informasjonen som er gitt

om innfgring av fluorforbudet denne sesongen?
235 svar

@ Svzert forngyd
® Fornoyd
Noksa forngyd
@ Misforngyd
@ Svaert misforngyd
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Mener du fluorforbudet bgr viderefgres til eldre utgvere

som juniorer og seniorer?
235 svar

® Ja - det mener jeg
@ Nei - det syntes jeg ikke
Dette er jeg usikker pa

Sp@rreundersgkelse giennomfert av Tgffest uten fluor, Mars
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Fluorforbud — nasjonale konsekvenser

Fluor-regler for lgpere:
Klasser til og med 16 ar:

» «Styret i Norges Skiforbund har vedtatt a
viderefgre et verdibasert fluorforbud i klassene
til og med 16 ar for sesongen 2020-2021.
Forbudet omfatter bruk av fluorholdige
gildprodukter. Det vil bli giennomfgrt kontroller.

Alle aldersklasser /Generelt:

* Bruk av fluorholdige smgringsprodukter er
regulert av EU direktiv. Selv om FIS har valgt 3
utsette vedtaket om et generelt fluorforbud,
ma alle forholde seg lovverket og de
reguleringer som til enhver tid er gjeldende.
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Fluorforbud — nasjonale konsekvenser

* Praktisk gjiennomfgring av
fluorkontroller for klasser til og med 16
ar og kommunikasjon i etterkant av
kontrollene sesongen 20/21

* Det vil bli tatt stikkprgver for start i utvalgte
renn.

 Stikkprgvene analyseres i etterkant av rennet, og
resultatet blir kommunisert til gjeldende Igpers foresatte
via klubb kun i de tilfeller det foreligger et positivt
prgvesvar.

* Prgvesvar som paviser fluor vil ikke
forarsake noen form for sanksjoner mot
enkeltutgvere utover tilbakemelding nevnt

i forrige punkt.

* Alle Rr(z)vesvar blir behandlet i henhold til
GDPR-bestemmelser og makulert.
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Smorevett - fortsatt like aktuelt!

* Det er fortsatt viktig a gjgre tiltak i smgreboden:

* Helseforebyggende
* Avfallshandtering

* Folg NSFs smgrevettregler!
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NSFs smgrevettregler
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Selv med fluorforbud er det viktig a tenke HMS i
smoreboden

1.Maske med anbefalt filter (minimum A1P3) skal alltid
brukes | smgreboder/-telt. Oppbevar masken tett og skift
filter minimum far hver sesong. Falg produsentens
anbefaling om rengjaring. Engangshansker

2.Smgrejern som ikke er i bruk, skal slaes av.

3.Spising og drikking i smgreboder/telt skal ikke
forekomme.

4.Smgreavfall skal kastes pa angitt sted.
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Rengjoring av ski

1.Rens salen med en skirens uten fluor. Bruk en klut til a pafgre rensemiddelet.
Barst deretter salen med en fluorfri rensebgrste (stiv nylonbust). La terke i 15
minutter fgr du fortsetter a bgrste skien/brettet med en ren stal- eller
bronsebgrste.

2.Utfgr «varm fluorfri voksrens» > 10 ganger (Pafgr voks med smgrejern — skrap av
mens voksen er varm — begrst) pa hver ski. Bruk vokser med ulike
smeltetemperaturer (varm — medium — kald). (Rengj@r skrape og bgrste etter hver

pafgring).

Sliping av salen pa skiene er et annet alternativ, som ogsa vil fjerne forurensning
med fluorholdige stoffer fra overflaten. Sliping er anbefalt for salematerialer tilsatt
fluor, da forskning viser at slike tilsetningsstoffer etter hvert kommer opp til
overflaten. Etter sliping bgr steg 1 og 2 gjentas.
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Rengjoring av utsyr

e Smgrejern: Skrap av overflgdig voks. Varm opp jernet og fjern flytende voksrester med en klut.
Smelt fluorfri voks og rengjgr jernet med en klut.

e Sikler: Skrap vekk voksrester. Rengjgr med skirens, vask med sape og vann og skyll godt.

e Bgrster: Bruk stgvsuger til 3 fierne voksrester fra bgrsten. Bruk bgrsten utelukkende til rens av ski med varm voks
og st@vsug bgrsten ren mellom hver bruk. Dypp b@rsten i skirens og trekk busten over en kant for a rense bgrsten
ytterligere. La t@rke og st@vsug deretter bgrsten helt ren. Som et siste tiltak, vurder a vaske bgrstene i
oppvaskmaskin pa hgyeste temperatur.

Advarsel: Bgrster er noe av det vanskeligste utstyret a rense ordentlig. Vurder a bytte ut brukte bgrster med nye.

e Roto-fleece: Erfaring har vist at roto-fleece er bortimot umulig a rense ordentlig, sa vi anbefaler at man
bytter ut brukte roto-fleecer og annet, lignende utstyr.

e Forkle: Vask i vaskemaskin pa hgy temperatur flere ganger.

e Filer og filholdere: Bgrst av utstyret med en myk filbgrste. Bruk stgvsuger til 3 fjerne eventuelle rester. Dypp i
skirens, tgrk av og stgvsug.

e Skibagger: Bruk stgvsuger til a fjerne eventuelt stgv, terk ren med klut og salerens, vask med sape og vann og skyll

godt. . . o T .
For a sikre et sunt arbeidsmiljo ma smgrerommet rengjgres
5 grundig. Det er viktig a fjerne sa mye stgv som mulig. Et trygt
nﬁséllz(;ns og sunt arbeidsmiljg er brukerens ansvar. 7 e



Informasjon: . : fa

' Norges Skiforbund

Norges Skiforbunds
koronaveileder

Veilederen blir oppdatert ved behov, oppdatert med
smittevernprotokoll for breddeidretten 15. oktober.
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