
UTTAKSKRITERIER STAFETTLAG HOVEDLANDSRENNET I LANGRENN 2019 
 

1. Komité 

Anders Embergsrud, leder 
Arne Christoffer Sand 
Berit Grønhovd Wiersdalen 

Frank Herheim 

 

2. Komiteens ansvar og myndighet 

Komiteen er tildelt det fulle ansvar for uttaket. Det forutsettes at både utøvere, foreldre, 

foresatte og trenere stiller seg lojalt bak uttaket. 

 

3. Kriterier for uttak 

Følgende konkurranser skal legges til grunn for uttak: 
- Resultater fra KM i langrenn, distanse fristil (26. jan) og sprint klassisk (27. jan) 

- Tour De Kongsberg – Sparebank 1 cup fristil (2. feb) 

- Eiker Skifestival – klassisk (10. februar) 

- Resultater fra individuelle konkurranser i Hovedlandsrennet 

 
Komiteen skal utøve nødvendig skjønn ved uttaket. Eksempler på skjønn er 
- Fravær fra nevnte konkurranser grunnet sykdom 

- Formutvikling fram mot Hovedlandsrennet 

 
Komiteen står også fritt til å vurdere andre resultater dersom det er usikkerhet om uttaket. 
 
Det tas ut 3 toppede guttelag og tre toppede jentelag. 
Resten av lagene settes opp etter klubbtilhørighet, geografi og evt ønsker. 
Alle utøverne som ønsker får gå stafett. 

 
 


