[bookmark: _GoBack]BINDENDE PÅMELDING TIL BUSKERUD SKIKRETS SMØREOPPLEGG
ARRANGEMENT: NM SENIOR, KONNERUD 
STED: KONNERUD STADION
TIDPUNKT: 30.januar-2.februar 2020

KLUBB: ……………………………………………………………………………………………
KONTAKTPERSON: ………………………………………………………………………….
E-POST: …………………………………………………………………………………………..
MOBIL: ……………………………………………………………………………………………

Klubben ønsker slikt smøretilbud til sine utøvere. 
Sett inn navn, årsklasse, samt hvilke dager det ønskes smøretilbud for hver enkelt utøver

	
NAVN
UTØVER
	30.januar

15km fri herrer
10 km fri kvinner
	31.januar 

Sprint klassisk
Kvinner
Menn
	1.februar

Skiathlon
Kvinner
Skiathlon
menn
	1.februar

Stafett
Kvinner
Stafett 
menn

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Påmelding sendes gabrieljohannessen@hotmail.com snarest og senest innen 23.januar 2020
