
EQUINOR NM Lagsprint 2023
StartlisteTolga IL 29.03.2023

Startnr Lag Fispoeng Fiskode BrikkenrEtappe Heat YOB
1 15:45:00Kvinner senior

1 Konnerud IL lag          1 52,31 1
Maria Hartz Melling 37,31 0 39984081 3001 2002
Kristine Stavås Skistad 15 0 16032 3101 1999

4 Konnerud IL lag          2 91,2 1
Margrethe Bergane 25,51 0 40133891 3004 2001
Tiril Liverud Knudsen 65,69 0 40230402 3404 1998

5 Kjelsås IL lag          1 102,06 1
Guro Jordheim 59,65 0 41613031 3005 1996
Sigrid Leseth Føyen 42,41 0 43400712 3105 2001

8 Røa Allianseidrettslag lag          1 188,1 1
Nora Andersen 71,69 0 40210851 3008 2001
Oda Kirstine Aanestad 116,41 0 42780572 3108 2004

9 Lillehammer Skiklub lag          2 196,3 1
Karoline Grøtting 89,55 0 40196671 3009 2001
Thea Sørum 106,75 0 43378382 3109 2000

12 Lillehammer Skiklub lag          3 394,11 1
Kristina Masovn Haave 168,48 0 40300451 3012 2003
Kristine Louise Kvamme 225,63 0 16122 3112 2003

13 Utleira IL lag          1 430,45 1
Tuva Henden Grøtte 197,7 0 41057631 3013 2003
Hedda Fevang Tveit 232,75 0 42293322 3113 2003

16 Fossum IF lag          2 454,92 1
Johanna Luytkis Holstrøm 239,71 0 42425171 3016 2005
Maja Friis Rud 215,21 0 39966182 3116 2002

17 Krødsherad IL lag          1 100076,11 1
Margrete Røssum Dyrhovd 77,11 0 39867751 3017 1993
Kristiane Antczak Bjerregaard 99999 0 40768082 3117 2007

20 Surnadal IL lag          1 100827,09 1
Jøri Vatten 828,09 0 41055081 3020 2002
Hedda Aasbø 99999 0 39791762 3120 2003

21 Tolga IL lag          1 199998 1
Malin Tobro Rønningen 99999 0 40926981 3021 2004
Lisa Sæther Verdenius 99999 0 40978792 3121 2007

EQ Timing system Side:1



EQUINOR NM Lagsprint 2023
StartlisteTolga IL 29.03.2023

Startnr Lag Fispoeng Fiskode BrikkenrEtappe Heat YOB
2 16:10:00Kvinner senior

2 Byåsen IL lag          1 75,32 2
Hanne Wilberg Rofstad 44,28 0 42922561 3002 2000
Julie Myhre 31,04 0 42724982 3102 1996

3 Gjøvik SK lag          1 86,05 2
Ingvild Flugstad Østberg 9,43 0 40417371 3003 1990
Hedda Bakkemo 76,62 0 41025392 3103 2001

6 Asker SK lag          1 104,42 2
Elena Rise Johnsen 73,59 0 40114581 3006 2000
Hedda Østberg Amundsen 30,83 0 42534072 3106 1998

7 Lillehammer Skiklub lag          1 125,92 2
Ida Ramstad 93,08 0 43381171 3007 2001
Magni Smedås 32,84 0 43403292 3107 1995

10 Fossum IF lag          1 240,98 2
Ellisif Luytkis Holstrøm 151,87 0 42478881 3010 2002
Theresa Fürstenberg 89,11 0 40212672 3110 2002

11 Trøsken IL lag          1 287,31 2
Elise Fredheim Simonsen 132,63 0 42663911 3011 2004
Julie Synnøve Ensrud 154,68 0 16012 3111 1996

14 Raufoss IL Langrenn lag          1 432,28 2
Janne Ballangrud Seierstad 171,46 0 16101 3014 2002
Sofie Granskogen Bjerregård 260,82 0 42412202 3114 2005

15 Fossum IF lag          3 446 2
Ingvild Olea Sollid Vanberg 216,38 0 16141 3015 2004
Kaja Sommer Langmoen 229,62 0 16132 3115 2006

18 Kvikne IL lag          1 100163,71 2
Mari Grøtli Svergja 164,71 0 39964281 3018 2003
Emma Tørhaug Brevad 99999 0 39926172 3118 2003

19 Fet SK lag          1 100249,14 2
Dyvéke Aakervik 99999 0 43349421 3019 2007
Celina Rytterager Aas 250,14 0 41027942 3119 2003

EQ Timing system Side:2



EQUINOR NM Lagsprint 2023
StartlisteTolga IL 29.03.2023

Startnr Lag Fispoeng Fiskode BrikkenrEtappe Heat YOB
A 16:35:00Menn senior

3 Kjelsås IL lag          1 63,87 3
Edvard Sandvik 24,12 0 39536841 2003 2001
David Thorvik 39,75 0 40237842 2103 2000

4 Heming, IL lag          1 72,05 3
Simen Myhre 38,68 0 42933871 2004 1998
Harald Astrup Arnesen 33,37 0 40757762 2104 1995

9 Byåsen IL lag          2 101,65 3
August Falkanger 50,61 0 43344881 2009 2002
Magnus Øyaas Håbrekke 51,04 0 42930492 2109 1999

10 Åsen IL lag          1 104,8 3
Herman Martens Meyer 51,93 0 42556001 2010 1997
Amund Hoel 52,87 0 42982532 2110 1997

15 Åsen IL lag          2 133,51 3
Oskar Lockert Skjold 106,88 0 39948861 2015 2002
Magne Haga 26,63 0 43377622 2115 1994

16 Fet SK lag          1 134,53 3
Daniel Aakervik 91,58 0 40791581 2016 2004
Espen Aakervik 42,95 0 43343972 2116 2001

21 Nes Ski lag          1 183,81 3
Ola Spigseth 73,84 0 40786891 2021 2002
Filip Glittenberg Holt 109,97 0 43400632 2121 2000

22 Heming, IL lag          2 184,27 3
Alvar Johannes Alev 39,26 0 41672431 2022 1993
Aksel Bru-Hemmingby 145,01 0 40330722 2122 1998

27 Tynset IF lag          1 243,72 3
Sebastian Rød Feragen 163,51 0 40622611 2027 2003
Jørgen Schjølberg 80,21 0 42831562 2127 2002

28 IL Varden Meråker lag          1 250,71 3
Kristoffer Jullum Fiskvik 96,74 0 43389351 2028 2001
Petter Østtun 153,97 0 16202 2128 2004

33 Kjelsås IL lag          2 322,47 3
Matias Nalum Rakkestad 138,32 0 41807901 2033 2003
Sigurd Wahl Kallum 184,15 0 43402122 2133 2004

34 Førde IL lag          2 344,11 3
Ivar Nistad 141,65 0 42908051 2034 2002
Elias Amsrud Husa 202,46 0 40310432 2134 2004

EQ Timing system Side:3



EQUINOR NM Lagsprint 2023
StartlisteTolga IL 29.03.2023

Startnr Lag Fispoeng Fiskode BrikkenrEtappe Heat YOB
39 Drammen Strong lag          1 1184,26 3

Herman Peder Strindeberg 1065,09 0 40755291 2039 2004
Jonas Johansen Grøsland 119,17 0 40773842 2139 2004

40 Fossum IF lag          1 100030,52 3
Fredrik Qvist Bucher-Johannessen 99999 0 16211 2040 1998
Thomas Qvist Bucher-Johannessen 31,52 0 16182 2140 1997

45 Tolga IL lag          1 199998 3
Hans Bernhard Burud 99999 0 40781921 2045 1999
Tore Leren 99999 0 40596552 2145 1993

EQ Timing system Side:4



EQUINOR NM Lagsprint 2023
StartlisteTolga IL 29.03.2023

Startnr Lag Fispoeng Fiskode BrikkenrEtappe Heat YOB
B 17:00:00Menn senior

1 Byåsen IL lag          1 1,28 1
Martin Julian Buvarp 1,28 0 40686231 2001 1998
Johannes Høsflot Klæbo 0 0 16052 2101 1996

6 Rustad IL lag          1 87,88 1
Iver Tildheim Andersen 13,65 0 40205741 2006 2000
Tor Olav Nesheim Hægeland 74,23 0 43379942 2106 1998

7 Bærums Verk Hauger Idrettsfore lag          1 99,73 1
Nikolai Elde Holmboe 67,98 0 40755601 2007 2002
Sindre Bjørnestad Skar 31,75 0 16082 2107 1992

12 Røa Allianseidrettslag lag          1 117,35 1
Jonas Dyrli Thoresen 84,96 0 40979291 2012 2001
James Matthieu Clugnet 32,39 0 40021682 2112 1996

13 Molde og Omegn IF lag          1 118,42 1
Karsten Andre Vestad 33,78 0 43383151 2013 2001
Mikkel Waldeland Gautvik 84,64 0 42561372 2113 2001

18 Il Vindbjart lag          1 141,9 1
Sondre Østervold 89,09 0 43076741 2018 2003
Mathias Holbæk 52,81 0 43396102 2118 2003

19 Steinkjer SK lag          1 147,61 1
Niklas Landsem Melhus 106,74 0 40288901 2019 2003
Pål Trøan Aune 40,87 0 30282062 2119 1992

24 Lyn Ski lag          1 206,55 1
Armann Saastad Haugan 97,95 0 43380831 2024 2002
Bastian Karlsen Antonsen 108,6 0 40231232 2124 2001

25 Førde IL lag          1 216 1
Gjøran Holstad Tefre 31,76 0 43383561 2025 1994
Thomas Tefre 184,24 0 40296822 2125 2004

30 Vind IL lag          2 281,94 1
Eskil Engdal 152,13 0 41593721 2030 2004
Sindre Østlien Evensen 129,81 0 40668092 2130 2006

31 Selbu IL lag          1 288,91 1
Jørgen Slind 136,78 0 42718391 2031 2001
Nils Ole Fuglem 152,13 0 40832262 2131 2003

36 Utleira IL lag          1 368,4 1
Bernt Emil Finserås Rognes 213,42 0 16041 2036 2001
Joakim Skadal 154,98 0 43379522 2136 2001

EQ Timing system Side:5



EQUINOR NM Lagsprint 2023
StartlisteTolga IL 29.03.2023

Startnr Lag Fispoeng Fiskode BrikkenrEtappe Heat YOB
37 Asker SK lag          2 574,18 1

Maks Peter Zechel 131,35 0 16071 2037 1997
Emil Håkon Lier 442,83 0 42481832 2137 1997

42 Fossum IF lag          2 100155,27 1
Fredrik Arne Grusd 99999 0 16161 2042 1999
Jakob Eiksund Sæthre 156,27 0 16062 2142 1999

43 Bærums Skiklub lag          1 100176,59 1
Isak Leknes Frey 99999 0 40211191 2043 2003
Hermann Skram Botterud 177,59 0 39537002 2143 1999

EQ Timing system Side:6



EQUINOR NM Lagsprint 2023
StartlisteTolga IL 29.03.2023

Startnr Lag Fispoeng Fiskode BrikkenrEtappe Heat YOB
C 17:25:00Menn senior

2 Asker SK lag          1 60,14 2
Erland Kvisle 54,04 0 42747001 2002 1996
Harald Østberg Amundsen 6,1 0 40085872 2102 1998

5 Strindheim IL lag          1 76,98 2
Håkon Skaanes 54,11 0 43391311 2005 1999
Even Northug 22,87 0 40804462 2105 1995

8 Vind IL lag          1 101,35 2
Simen Christopher Bratberg Ramstad 58,79 0 40691671 2008 1996
Ansgar Evensen 42,56 0 40641432 2108 2000

11 MjøsSki lag          1 110,57 2
Jonas Vika 27,79 0 40086371 2011 2001
Mats Opsal 82,78 0 41068452 2111 2001

14 Njård lag          1 132,57 2
Lars Young Vik 89,49 0 41956321 2014 2001
Matz William Jenssen 43,08 0 40265892 2114 2001

17 Røa Allianseidrettslag lag          2 138,88 2
Andrew Musgrave 7,35 0 16091 2017 1990
Peder Elias Hals 131,53 0 40722032 2117 2004

20 Bærums Verk Hauger Idrettsfore lag          2 168,27 2
Jens Marcus Dyrberg Ek 94,94 0 43435541 2020 2001
Aleksander Elde Holmboe 73,33 0 16192 2120 2002

23 Gjerdrum IL lag          1 188,14 2
Kristian Erling Skogvold 117,58 0 39602591 2023 1999
Johan Heni Olsen Bjørtomt 70,56 0 43201152 2123 1999

26 Gjelleråsen IF lag          1 233,5 2
Lars Agnar Hjelmeset 33,26 0 40760971 2026 2001
Fredrik Nilssen 200,24 0 40402262 2126 2006

29 Hernes IL lag          1 271,99 2
Even Linderud 147,06 0 40218791 2029 2003
Eirik Linderud 124,93 0 40215642 2129 2003

32 Ranheim SK lag          1 296,54 2
Christian Tobias Bøgeberg 124,1 0 40184531 2032 1999
Andreas Talseth Bostad 172,44 0 39513162 2132 1999

35 Gjesdal IL lag          1 351,33 2
Samuel Kleppa 179,47 0 42916701 2035 2003
Sondre Lunåsmo 171,86 0 39969982 2135 2004

EQ Timing system Side:7



EQUINOR NM Lagsprint 2023
StartlisteTolga IL 29.03.2023

Startnr Lag Fispoeng Fiskode BrikkenrEtappe Heat YOB
38 Eidsvold Værks Skiklub lag          1 777,35 2

Erik Johan Brun 211,72 0 40796791 2038 2005
Bård Gunnar Brun 565,63 0 40797942 2138 2003

41 Gjøvik SK lag          1 100119,66 2
Arngrim Sørumshagen 99999 0 16151 2041 2000
August Hovde 120,66 0 41922662 2141 2004

EQ Timing system Side:8


