
 

PROTOKOLL 

AKERSHUS SKIKRETS TING 2021 

Tid: Onsdag 8. september 2021 
Sted: SNØ hallen, Lørenskog 

Leder Vidar Ruud åpnet tinget. Han ønsket aktive utøvere og andre gjester velkommen. 

Tinget minnet de som hadde gått bort det siste året med 1 minutts stilhet. Vidar Ruud ga en 
oppsummering av sesongene 2019-20 og 2020-21. 

Skistyremedlem Erik Bruun hilste fra Norges Skiforbund og ga en kort orienterte om hva skistyret 
jobber med. Erik Bruun ble overrakt blomster. 
 
Kommentar: 
Cecilie Wenger (Rælingen Skiklubb) spurte hva Akershus Skikrets tenker i saken rundt 
ansettelsesforholdet til sportsjef hopp Clas Brede Bråthen.  
 
Leder Akershus Skikrets Vidar Ruud svarte at kretsen ikke har tatt stilling til denne saken enda.  Pr. nå 
har man hørt bare den ene siden. 
 
Følgende bestemannspremier ble delt ut: 
Follo pokalen (deles ut i årsklassene junior) sammen med et stipend på kr. 2 000. ble for sesongen 
2020/2021 tildelt:  
Lars Agnar Hjelmeset (Gjelleråsen IF) - langrenn 

Stipend og andre gaver. 
Stipend for lovende utøvere ble for sesongen 2020/2021 tildelt: 

Carmen Sofie Nielssen (Rælingen Skiklubb) – alpint 
Anders Holsve Olsen (Lørenskog Skiklubb) – freestyle 
Jens Kvamme (Haslum IL) – kombinert 
Simen Meen Haugeng (Fossum IF) - hopp 

DAGSORDEN. 

Sak 1 GODKJENNE DE FREMMØTTE REPRESENTANTENE. 

Det var på det meste 38 stemmeberettigede til stede. 



Sak 2 GODKJENN E INNKALLING, SAKLISTE OG FORRETNINGSORDEN. 

Innkalling, saksliste og forretningsorden ble enstemmig godkjent. 

Sak 3 VELGE DIRIGENT, SEKRETÆRER SAMT 2 REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE 
PROTOKOLLEN. 

Følgende ble valgt: 
Dirigent:   Erik Solberg 
 
Sekretærer:   Erlend Munkeby 
     Thor Gjelsvik 

Undertegne protokollen:   Anne Marte Solberg 
Vegar Johansen 

Sak 4 BEHANDLE BERETNING. 

Årsberetningen for sesongen 2019-20 og for sesongen 2020-21 fra styret og komiteene ble 
gjennomgått.  
Kommentarer til beretningen 2020-21: 
Alpint 
Leder AK Martin Andersen: 
Lucas Braathen tok sin første World Cup seier denne sesongen. 

Langrenn 
Leder LK Dag Helland-Hansen: 
Det har vært jobbet mer enn noen gang i langrennskomiteen. Dessverre har mye av arbeidet vært til 
ingen nytte. Klubbene melder tilbake at fraværet av konkurranser har ført til mer oppmøte på 
treningene.  

Vedtak:  Beretningene for 2019-20 og 2020-21 ble enstemmig godkjent.   
 
Sak 5 BEHANDLE REGNSKAP FOR SKIKRETSEN I REVIDERT STAND. 

Regnskapene for 2019 og 2020 ble gjennomgått. 

Vedtak: Regnskapene ble enstemmig godkjent og revisjonsberetningen og kontrollkomiteens 
rapport ble tatt til etterretning.  Styret ble gitt ansvarsfrihet. 

Sak 6 INNKOMNE FORSLAG 

6.1FORSLAG TIL NY ORGANISERING AV FREESTYLE IDRETTEN I AKERSHUS  

Skikretsstyret vedtok på sitt styremøte 25.08.2021 å fremme følgende forslag for årets skikretsting. 
 
Freestyle- og telemarkskomiteen splittes i to komiteer. Det betyr at det blir en komite for freestyle og 
en for telemark. 
 



Vedtak: Freestyle- og telemarkskomiteen splittes i to komiteer. Det betyr at det blir en komite for 
freestyle og en for telemark. 

6.2 Handlingsplan 2022-2024   

På skitinget juni 2021 ble det vedtatt ny strategiplan for NSF (skiglede for alle) for perioden 2021-
2024.  Ny handlingsplan for ASK skal bygge på NSFs strategiplan.  
 
 
Vedtak: Skikretsstyret utarbeider forslag til handlingsplan for ASK (2022-2024) så fort nytt styre er 
konstituert. 
 

Sak 7 FASTSETTE KONTINGENT 

Kretskontingenten blir uforandret for 2021 og 2022 dvs.: 

Skikretsstyrets innstilling: 

Kretsstyret foreslår ingen endring av kretskontingenten for 2021 og 2022 dvs.: 

Lag med O - 5 medlemmer  kr. 1000.- 
Lag med 6 - 25 medlemmer  kr. 1500.- 
Lag med 26 - 50 medlemmer  kr. 2000.- 
Lag med 51 - 100 medlemmer  kr. 2500.- 
Lag med 101-  200 medlemmer  kr. 3000.- 
Lag med 201- 300 medlemmer  kr. 3500.- 
Lag med 301- medlemmer  kr. 4000.- 

Medlemstallet er antall medlemmer i skigruppa, basert på offentlige registreringstall 
(kommune/NIF/NSF). 

Vedtak: Kretskontingenten og beregningen av denne blir uforandret. 

Sak 8 BEHANDLE BUDSJETT FOR SKIKRETSEN. 

Styrets langtidsbudsjettsforslag for 2022 til 2023 ble gjennomgått.  

Kommentar: 
Geir-Helge Sjaaeng, Eidsvold Værks Skiklub mente at det er øremerket for lite midler i budsjettet til 
rekrutteringstiltak i ny handlingsplan. 
 
Det som ligger i budsjettforslaget til rekrutteringstiltak er kr. 220 000 i teamstøtte og 130 000 til 
klubbstøtte. 

Vedtak: Det framlagte budsjettet vedtas som ASK budsjett for 2022-2023. 



Sak 9  VALG. 

Leder av valgkomiteen Henrik Pay redegjorde for valgkomiteens arbeid. 
 

Styret- Akershus Skikrets 
A. Leder og nestleder 
Rolle Navn Klubb Periode 
Leder Vidar Ruud Nes Ski Gjenvalg for 2 år 
Nestleder Erik Solberg Drøbak/Frogn IL Gjenvalg for 2 år     

B. Styremedlemmer 
Rolle Navn Klubb Periode 
Styremedlem Fred Solvik Haslum IL Gjenvalg for 2 år 
Styremedlem David Støre Vivil IL Nyvalg for 2 år 
Vara medlem Ådne Midtlin Gjelleråsen IL  Nyvalg for 2 år 
Vara medlem Hege Moltzau Fremad Hurdal  Nyvalg for 2 år     

C. Ledere grenkomiteene 
Rolle Navn Klubb Periode 
Alpint Martin Andersen Stabæk alpin Gjenvalg for 2 år 
Freestyle       
Hopp/kombinert Erlend Munkeby Ås IL Gjenvalg for 2 år 
Langrenn Dag Helland-Hansen  Jardar IL Gjenvalg for 2 år 
Telemark Bjørn Araldsen Hagahogget Låmlag Nyvalg for 2 år     

D. Leder, Nestleder og medlemmer av komiteer 
Alpinkomiteen - Akershus Skikrets 

  

Rolle Navn Klubb Periode 
Leder Martin, Synstad Andersen Stabekk Gjenvalg for 2 år 
Styremedlem Kathrine Kahrs, Flage Bærums Skiklub Gjenvalg for 2 år 
Styremedlem 
(Ansvarlig TL) 

Kristine Heggelund Danielsen Ullensaker Skiklubb Nyvalg for 2 år 

Styremedlem 
(Ansvarlig HL) 

Truls Mortensen Lommedalen IL Nyvalg for 2 år 

Styremedlem John Arne Stern Hakadal IL Gjenvalg for 2 år     

Freestyle komiteen - Akershus Skikrets  NY fra 2021 
 

Rolle Navn Klubb Periode 
Styremedlem Christian G. Kjellsby                  Bærums Skiklub  Nyvalg for 2 år 
Styremedlem Anne Jorunn Tysseland                

 
Nyvalg for 2 år 

Styremedlem Anita Holsve Olsen                       Lørenskog Skiklubb Nyvalg for 2 år 
Styremedlem Thomas Hassel                             Lommedalen IL Nyvalg for 2 år 
Styremedlem Åslaug Skøien Varsi                     Hakadal IL Nyvalg for 2 år 
Styremedlem Geir Erik Samnøy                         Bærums Skiklub Nyvalg for 2 år 



    

Hopp/kombinert komiteen - Akershus Skikrets  
  

Rolle Navn Klubb Periode 
Leder  Erlend Munkeby Ås IL Gjenvalg for 2 år 
Styremedlem Rune Velta Lommedalen IL Gjenvalg for 2 år 
Styremedlem Nicolai Langseth Fredriksen Fossum IF Nyvalg for 2 år     

Langrennskomiteen - Akershus Skikrets  
  

Rolle Navn Klubb Periode 
Leder  Dag Helland Hansen Jardar IL Gjenvalg for 2 år 
Styremedlem John Harald Amundsen Asker Skiklubb Gjenvalg for 2 år 
Styremedlem Ingvar Sperstad  Haslum IL Gjenvalg for 2 år 
Styremedlem Helle Nissen-Lie Detlie  Holmen IF Nyvalg for 2 år 
Styremedlem Ole Jonny Gigernes  Nes Ski Gjenvalg for 2 år 
Styremedlem Heidi Tjernshaugen Nesodden IF Gjenvalg for 2 år 
Styremedlem John Blåfjell Skedsmo Skiklubb Nyvalg for 2 år 
Ungd.repr Emilie Johanne Hagen Gjerdrum IL Gjenvalg for 2 år     

Telemarkomiteen-Akershus Skikrets  
  

Rolle Navn Klubb Periode 
Leder  Bjørn Araldsen Hagahogget Låmlag Nyvalg for 2 år 
Styremedlem Tone Gunnerød Hagahogget Låmlag Gjenvalg for 2 år 
Styremedlem Vegar Kristensen Hagahogget Låmlag Gjenvalg for 2 år 
Styremedlem Kaja B. Konow (utøver-

representant) 
Hagahogget Låmlag Gjenvalg for 2 år 

    

E. Representanter til Skiting og Idrettskretsting 
Norges Skiforbund har ting i 2022. Ved evt. ekstraordinært ting gis styret fullmakt til å innkalle 
til valgmøte. 
Forslag til vedtak: Styret gis fullmakt til å utnevne representanter til NSFs ting. 
        
Viken Idrettskrets har ting i 2022.  
Forslag til vedtak: Styret gis fullmakt til å utnevne representanter til Viken Idrettskrets ting.     

F. Valg komiteen - Akershus Skikrets  
  

Rolle Navn Klubb Periode 
Leder  Henrik Pay  Holmen IF Gjenvalg for 2 år 
Medlem Bjørn Erik Graff Hakadal IL Nyvalg for 2 år 
Medlem Morten Tonby Opsahl  Lommedalen IL Gjenvalg for 2 år 
Medlem Thomas Konow  Hagahogget Låmlag Gjenvalg for 2 år     

G. Tilsett revisor 
   

BDO Lillestrøm engasjeres som revisor for 2021 og 2022.       
    
  

   



H. Kontroll komiteen- Akershus Skikrets  
  

Rolle Navn Klubb Periode 
Medlem Jorunn Nymo Asker Skiklubb Gjenvalg for 2 år 
Medlem Rune Åslund  Nes ski Gjenvalg for 2 år 

Kommentar: 
Leder LK Dag Helland-Hansen var klar på at han ønsker å støtte initiativ/forslag som går på å endre 
den sentrale ledelsen i skiforbundet til en ny mere visjonær og åpen ledelse som setter utøvere, 
skiklubber og skimiljøet i alle grener i fokus. 

Freestyle: 
Geir Erik Samnøy ba om at ny freestylekomiteen får tillatelse til å konstituere seg og velge leder på 
sitt første møte.  
Tinget ga sin tilslutning til dette. 

Vedtak: Valgene skjedde med akklamasjon etter valgkomiteens innstilling. 

Vidar Ruud takket for tilliten. 

Styremedlem Jarle Rogndokken som gikk ut av styret ble overrakt blomster.  

Valgkomiteens repr. Henrik Pay ble overrakt blomster. 
 
Adm sjef Thor Gjelsvik ble overrakt blomster. 

 

__________________                 __________________ 
     Erlend Munkeby       Thor Gjelsvik 
      sekretær        sekretær 
 

 

_______________________               _____________________ 
Anne Marte Solberg       Vegar Johansen 

  

 

 

 

 

 

Thor GjelsvikErlend Munkeby

Vegar JohansenAnne Marte S. Solberg



DELTAKERLISTE - AKERSHUS SKIKRETS TING 8. SEPTEMBER 2021 

Nr. Org. Ledd Navn 
1 Kretsstyret Vidar Ruud 
2 Kretsstyret Jarle Rogndokken 
3 Kretsstyret Dag Helland-Hansen 
4 Kretsstyret Martin Andersen 
5 Kretsstyret Erlend Munkeby 
6 Kretsstyret Erik Solberg 
7 Asker Skiklubb Audun Foss Knudsen 
8 Bærums Skiklub Geir Erik Samnøy 
9 Bærums Skiklub Kathrine Kahrs Flage 

10 Eidsvold Værks Skiklub Geir-Helge Sjaaeng 
11 Eidsvold Værks Skiklub Tone Asbjørnslett 
12 Fet Skiklubb Jørgen Bartnes 
13 Fremad-Hurdal Hege Moltzau 
14 Frogner IL Kristian tenold 
15 Frogner IL Thomas Larsen 
16 Gjerdrum IL - Ski Pål David Grønning 
17 Gjerdrum IL - Ski Steinar Hagen 
18 Hakadal IL John Harald Haugseth 
19 Holmen IF Henrik Pay 
20 Lommedalens IL Truls Mortensen 
21 Lørenskog Skiklubb - Ski Anne Marte Solberg 
22 Lørenskog Skiklubb - Ski Endre Holsve 
23 Lørenskog Skiklubb - Ski Mattis Thørud 
24 Nes Ski Berit Rimstad 
25 Nes Ski Frode Pedersen 
26 Nes Ski Vegar Johansen 
27 Nesodden IF - Ski Heidi Tjernshaugen 
28 Nesodden IF - Ski Pål Eide Hansen 
29 Oppegård IL Erling Christiansen 
30 Rælingen Skiklubb Cecilie Wenger 
31 Rælingen Skiklubb Magnus Nordsveen 
32 Rælingen Skiklubb Tommy Akselsen 
33 Skedsmo Skiklubb John Blåfjell 
34 Stabæk IF Karl Petter Røyr 
35 Ullensaker Skiklubb Jahn Bjørnar Haugen  
36 Ullensaker Skiklubb Kristine Danielsen 
37 Ullensaker Skiklubb Vegard Einan  
38 Ås IL Kristian Tollan Seiersten 
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