
Sprintoppsett - uten tidtaking i heatene

Semifinaler Finaler

Semifinale 1 Finale A
Plass i prolog Plass i semi

1 1
4 2
5 3
8 1
9 2

12 3
13

Semifinale 2 Finale B
Plass i prolog Plass i semi

2 4
3 5
6 6
7 4

10 5
11 6
14 7

7



Tidsplan sprint lørdag

Prolog 
1100-1140

1200 Barneskirenn V/ Merethe Nordli

G/J  8-10 år Heat 1 1230 Heat 2 1320
G/J 11-12 år Heat 1 1235 Heat 2 1325

G13-16 S1 1240 Finale B 1330
S2 1245 Finale A 1335

J13-16 S1 1250 Finale B 1340
S2 1255 Finale A 1345

Kvinner S1 1300 Finale B 1350
S2 1305 Finale A 1355

Herrer S1 1310 Finale B 1400
S2 1315 Finale A 1405

Tidsplan søndag  25.01.2026

Sonerenn 8-12 år1000

Tilrettelagt/para
J13/J14 år: 3,75 km kl 1020
G13/G14 år: 3,75 km kl 1025
J15/J16 år:   5 km       kl 1030
G15 5km G 16 7,5 km kl 1035
K17-K18-KV 10km K19/20-KS  15 km kl1040
M17-M18 15km M19/20 -MV 20km MS 20km

Finalerunder


