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Skisprell/rullesprell

Telenorkarusellen

Vårsprell

Vårsprell

Rulleskiskolen

Hoppskole

https://www.skiforbundet.no/rekruttering/skisprell/
https://www.skiforbundet.no/fagportal/arrangement/telenorkarusellen/
https://www.skiforbundet.no/fagportal/arrangement/telenorkarusellen/
https://www.skiforbundet.no/om/rekruttering/nyhetsarkiv/2025/4/varsprell/
https://www.skiforbundet.no/rekruttering/nyhetsarkiv/2024/9/rulleskiskolen/
https://www.skiforbundet.no/om/organisasjon/kurs-og-utdanning/hoppskolen/


•

•

•

•

•

•

•



Utdanning

Barnelangrenns-treneren – 4t

Barnelangrenns-

treneren

Hopp

Barnehopptreneren

Alpint

Introduksjonskurs barn -

https://www.skiforbundet.no/rekruttering/kurs-og-utdanning/
https://www.skiforbundet.no/rekruttering/kurs-og-utdanning/
https://www.skiforbundet.no/langrenn/kompetanse/kurs/grasrottrener/
https://www.skiforbundet.no/langrenn/kompetanse/kurs/grasrottrener/
https://www.skiforbundet.no/rekruttering/kurs-og-utdanning/
https://www.skiforbundet.no/om/organisasjon/kurs-og-utdanning/barnehopptrener/
https://www.skiforbundet.no/rekruttering/kurs-og-utdanning/
https://www.skiforbundet.no/alpint/nyhetsarkiv/2024/6/kurskalender-alpint/
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Aktivitetsbank

Barmark

Snø

Ukas økt/Inspirasjonsøkta

Klubbguide

https://www.skiforbundet.no/rekruttering/klubbutvikling/ny-ideer-til-barmarksokta-di/
https://www.skiforbundet.no/om/rekruttering/klubbutvikling/ny-ideer-til-barmarksokta-di/
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.skiforbundet.no/globalassets/03-gren---blokker/rekruttering/aktivitetsbanker/oktbank_aktiviteter-pa-sno.pdf
https://www.skiforbundet.no/rekruttering/ukas-okt/
https://www.skiforbundet.no/rekruttering/klubbutvikling/


Befaring rekrutterende anlegg

https://www.skiforbundet.no/anleggsweb/
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Med ønske om  å gi alle barn og unge mulighet til å bli glad i 
uteaktivitet i eget nærmiljø – året rundt!



• Målet med prosjektet «Ski, sykkel- og aktivitetsanlegg i 
Midt-Norge» er å gi alle barn og unge mulighet til å bli 
glad i uteaktivitet i eget nærmiljø. Helårsanleggene skal 
i tillegg fungere som sosiale møteplasser i 
lokalsamfunnet. 

• Gjennom satsingen vil det bli bygget inntil 14 
helårsanlegg for ski og sykkel rundt omkring i Trøndelag 
og Møre og Romsdal de neste årene. 

• Prosjektet er et samarbeid mellom Norges Skiforbund, 
Norges Cykleforbund skikretsene i Trøndelag og Møre og 
Romsdal, Trøndelag fylkeskommune og SpareBank 1 
SMN 

• Tilskuddsordning og tilbud om anleggsrådgivning som 
skal bidra til bygging og drift av attraktive, innovative og 
tilgjengelige helårsanlegg for ski/snø-aktivitet og sykkel 
og/eller annen aktivitet



• Sør-Trøndelag Skikrets: Handlingsplan STS 2021-2023: «Utvikle flere skileikanlegg (50 % 
av alle anlegg med aktivitet utvikles med bedre tilrettelegging for skileik)».

• Nord-Trøndelag Skikrets: Anleggsplan 2019-2023: «Bygging av basisanlegg 
(rekrutteringsanlegg) i eksisterende skianlegg, og i tilknytning til skoler og barnehager.»

• Møre og Romsdal Skikrets: Prosjektet er i henhold til styrets utviklingsmål om økt satsing 
på rekrutterende anlegg.

• Trøndelag Fylkeskommune: Økonomiplan 2022-2025: «Fylkeskommunen samarbeider med 
idretten på mange områder og har som målsetting at flest mulig skal kunne delta i 
aktivitet. Fylkeskommunen vil fortsette samarbeidet med idrettsmiljøet om prosjektet 
Skileikanlegg i kommuner/idrettslag.»

• Norge Cykleforbund: Anleggsplan for Norges Cykleforbund



• Bidrag fra Sparebank 1 SMN på 8,8 mnok

• Bidrag fra Trøndelag Fylkeskommune på 6,2 mnok

• Teknisk kompetanse, rådgivning anlegg og utstyr (Norges Skiforbund, Norges 
Cykleforbund og Tverga)

• Aktivitetskompetanse, nettverk i skiklubbene (skikretsene)

• Resurser til prosjektering, rådgivning spillemidler, nettverk i kommuner og 
utstyrssentraler (Trøndelag fylkeskommune)

• Eksterne midler som oppnås gjennom tilskuddsordning vil generere 
spillemidler til det enkelte prosjekt



• Helårsanlegg for ski og sykkel

• Utforming av anlegg: «Det er en forutsetning 
at en nybegynner skal kunne oppleve 
mestring, men også kan oppsøke nye 
utfordringer i anlegget i takt med økt 
ferdighetsnivå»

• Åpne og tilgjengelige anlegg som kan benyttes 
gratis av alle «24/7»

• Anlegg nært der barn og unge oppholder seg, 
eller har lett tilgang, prioriteres

• Gratis utlån av utstyr i nærheten av anlegget

• Tilrettelegge gode møteplasser for møter på 
tvers av generasjoner
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TYDAL FRITIDSPARK –

SKI, SYKKEL OG 

AKTIVITETSANLEGG 



BESKRIVELSE 

AV 

PROSJEKT

• TYDAL IL ER EIER AV PROSJEKTET.

• TYDAL IL ER TRUKKET UT TIL Å VÆRE ET PILOTPROSJEKT I SAMARBEID MED

TRØNDELAG FYLKESKOMMUNE OG SPAREBANK 1 SMN. NORGES SKIFORBUND

OG NORGES SYKKELFORBUND. FLERE AKTØRER GÅR HER SAMMEN FOR Å

BYGGE HELÅRSANLEGG SOM SKAL BIDRA TIL MER AKTIVITET OG MØTEPLASSER

FOR BARN OG UNGE.

• UTBYGGING OG UTVIKLING AV TYDAL FRITIDSPARK TIL Å BLI EN AREALEFFEKTIV

HELÅRS AKTIVITETSPARK MED SÆRLIG FOKUS PÅ SKI OG SYKKEL, MEN OGSÅ

MED MULIGHET FOR ANDRE AKTIVITETER.

• OMRÅDET SKAL INNBY TIL EGENORGANISERT AKTIVITET OG VÆRE EN

NATURLIG SOSIAL MØTEPLASS FOR INNBYGGERNE I TYDAL OG BESØKENDE.

• OMRÅDET ER ÅPENT DØGNET RUNDT.

• STYRKE/UTBEDRE DET EKSISTERENDE UTLÅNSTILBUDET FRA TYDAL

FRIVILLIGHETSENTRAL

• OMRÅDET LIGGER I UMIDDELBAR NÆRHET TIL BARNEHAGE OG SKOLE.

• ANSES SOM ET SNØSIKKERT STED I PERIODEN NOVEMBER-APRIL. LIGGER CA

420 M.O.H



MÅL

• FOLKEHELSE OG INKLUDERING

• MER HVERDAGSAKTIVITET FOR BARNEHAGE OG SKOLEBARN

• TILRETTELEGGE FOR MER EGENORGANISERT AKTIVITET

• SKAPE EN NATURLIG OG TRAFIKKSIKKER SOSIAL MØTEPLASS

• BOLYST OG SAMFUNNSUTVIKLING

• BIDRA TIL ØKT BOLYST I TYDAL

• BIDRA TIL ET MER HELHETLIG TILBUD TIL HYTTEFOLK OG BESØKENDE

• BEDRE FASILITETER FOR IDRETTSLAGET TIL Å REKRUTTERE NYE

MEDLEMMER. 

• STYRKE SAMARBEID MELLOM KOMMUNE, IDRETTSLAG, SKOLE OG

BARNEHAGE







TEGNINGER
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