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Sør-Trøndelag Skikrets- Langrennskomiteen
Møte 1/2026 - LK møte #7 tingperiode 25-27

Sted: Granåsen

Dato: 5. januar 2026, 19:00

Deltakere: Gøril Holmvassdal (leder), Ane Valås (medlem), Erlend Ulstad (medlem), Olaf Lurvik
(medlem), Tore Berdal (medlem) og Anders Myrland

Møteleder: Gøril Holmvassdal

Sak 1: 36 - 25/27 Åpne saker - Diskusjon

Ingen åpne saker fra forrige møte.

Dokumentet er signert med Orgbrain eSign
- en standard elektronisk signatur i samsvar
med EU-forordning 910/2014 (eIDAS).
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Sak 2: 37 - 25/27 Status ansvarsområder

13-15 &sone

Soneledere har ingen kommentarer fra sonene etter en roligere periode i det siste. Ellers har flere soner hatt
krets/sonerenn nå i oppstarten, og mange klubber på snøsamlinger rundt om. Orkdal IL har spurt om man kan
åpne for deltakelse for yngre årsklasser (< 8 år), da de har sett flere andre har gjort det. Spørsmålet ble
diskutert i LK-møtet. Barenidrettbestemmelsen tillater kretsrenn ned til 7 år. Vi ønsker å tilby aktivitet til yngre
også, dette kan klubben gjøre gjennom sonerenn, skisprellaktivitet etc.

HL: Vi har en forelder som har vist interesse for å smøreansvarlig, men fortsatt litt usikker. Det blir et infomøte
rundt felles smøring i regi arrangør 22. januar. 

På første to SP1-cuper er det totalt 46 gutter og jenter som har deltatt og aktuell for HL. Felles overnatting
gjennom krets ved Orklebogen med 23 påmeldte per nå. Endring av stilart på Juleskirennet fører til at det ikke er
noen klassiskrenn som uttaksrenn til HL-stafett. 
Vi satser på et infomøte om HL rundt månedsskifte januar/februar. 

KHUS: Nord-Trøndelag har spurt om å felles opplegg med STS og NTS som siste to år, med felles reise. De
ønsker reise fredag for å få med seg 50km lørdag. Stafetten er søndag. Se sak 42 - 25/27

Sp1cup og terminliste
SP1 Cup #1 Rindal
Arrangør har jobbet hardt for å måke snø til løypa. Vedlig godt jobbet av arrangør, lite snø men fine forhold.
LK representert ved Olaf Lurvik

SP1 Cup #2 Meldal
Grunnet lite snø i Meldal ble rennet flyttet til Knyken og byttet stilart fra klassisk til skøyting.
Krevende værforhold med mye vind, men godt gjennomført. Lite SMN reklame på arena grunnet værforholdene,
satt ut så mye som var mulig.
LK representert ved Erlend Ulstad

SP1 Cup sammenlagt liste er laget på nytt av Erlend.

TD:
Soneledere har levert inn liste med TD så godt det har latt seg gjøre. Anders har vært til god hjelp for å
ferdigstille liste.

Siden Juleskirennet måtte bytte stilart til fristil, endres stilart på BSK rennet til klassisk for å få et klassiskrennet
før HL-stafettuttak.

Junior
Første NC helg er 9. - 11. januar. 
Før denne helgen skal kriterier for uttak til junior NM stafett være klart og lagt ut for utøverne. Marte Skaanes
har hovedansvar for dette og informasjonen vil komme på Spond. 

Smøreopplegg på Norgescup er ledet av Lars Cato Rekstad. Her er det et lite team av foreldre som har ansvar
for å teste og legge ut informasjon på kretsens Spond-kanal. 

Videre juniorsatsning: se sak 41-25/27

Senior

Team Elon Midt Norge:

Ser vi på resultater fra Scan Cup Østersund så var det svært gode resultater på Dame og herresiden..

Eva Ingebrigtsen ble nr 4 sprint, 2 plass  20 km fellesstart og 2 plass 10 enkelstart. Med disse resultat så ble

Eva tatt ut til Tour De Ski hvor hun bemerket seg bra på flere etapper og fullførte.

Ellers så  ble Hanne W Rofstad nr 5 sprint Østersund og Even Solem Mickelsen nr 3 sprint. Mali Eidnes Bakken

8 plass 20 km felles og 4 plass 10 km enkelstart.

Karsten Vestad nr 5 10 km Østersund.

Mali Eidnes Bakken ble nr 6 på 10 km  og 4 plass 10 km. Gode plasseringer også på Guro Bostad og Tale

Bruheim.
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Scan Cup Vantaa ( Finland)

På herresiden ble Even Solem Michelsen nr 3 på 20 km, Magnus Harr Lian nr 15 og Karsten Vestad nr 22.

Kasper Vestad ble nr 3 på 10 km, Casper Kvam Grindhagen nr 7  10 km, Magnus Harr Lian nr 10 10 km og

Even Solem Michelsen nr 14 på 10 km.

Her gjør laget det svært bra både på dame- og herresiden.

 

Team Midt Norge.

Rapport fra Einar her er at det har vært en del sykdom men at flere nå begynner og bli frisk. Ole Morten Flataker

, Olve Rygg og Håkon Skaanes leverer jevne gode resultat.

Noe dårligere på damesiden. Men det skyldes en del sykdom.

Ellers så fungerer samarbeidet mellom alle lag bra. Det gjelder spesielt smørebiten. Har varslet Team Midt

Norge om at de er for mange smørere.

Ellers så savner jeg at flere utøvere stiller på flere distanser når de er på Norges Cup og Scan Cup.

Sak 3: 38 - 25/27 Informasjon fra NSF sentralt  - Informasjon

Gjennomgang av presentasjon fra digitalt informasjonsmøte 10.12.25
Diskusjoner rundt prioritering av  kandidater til "Rekrutteringsklubben". tre ST-klubber har søkt.

Sak 4: 39 - 25/27 Informasjon fra krets

Gjennomgang av referat fra forrige kretsstyremøte.

Sak 5: 40 - 25/27 Strategiarbeid - Diskusjon

LK vil konsentrere strategiarbeidet rundt "økt aktivitet og deltakelse". Vi mene det  er viktig å rekruttere barn
tidlig og diskuterte hvordan vi kan kombinere krets- og sonerrenn med skiaktivitet for yngre. Dette punktet bør
også bli et viktig hovedpunkt på vårens fagmøte.

Sak 6: 41 - 25/27 NSF juniorsatsing - Diskusjon

NSF har tatt opp tråden om videre juniorsatsning etter juniorlandslag ble lagt ned. Det har blitt gjennomført et
møte der en fra hver region som har ELON-lag for senior var representert. Ane var med på dette møte fra Midt-
Norge. 

Det ble diskutert rundt juniorsamlingen som var i Idre. Dette var et samarbeid mellom NSF og skigymnasene.
Diskusjonen går rundt hvordan vi skal ivareta de beste juniorene og om denne samlingen skal videreføres med
skigymnasene. 

LK mener at det ikke lenger er naturlig at de beste fra skigymnasene deltar på samlingen for de beste juniorene.

Det vil bli en ny samling under Norgescupen på Beitostølen for videre arbeid med dette. 

Sak 7: 42 - 25/27 Antall lag Kong Haralds ungdomsstafett - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

LK vedtar å gjøre som Nord Trøndelag og sende to lag til Kong Haralds ungdomsstafett. I år som i fjor, vil det
bli illagt en egeneandel på 1500 kr.
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Sak 8: 43 - 25/27 Eventuelt

Neste møte onsdag 4.februar

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

* * * * *

5. januar 2026

Gøril Holmvassdal

682e2ff393a7d98fd4906bce

Ane Valås

6830990cf62e444cd6c8891d

Erlend Ulstad

683099363292d54cbe50c661

Olaf Lurvik

6830995f6817a64ceed5a76e

Tore Berdal

6830998bcbd1604d064221a1

Gøril Holmvassdal

2026-01-21 16:42 UTC

682e2ff393a7d98fd4906bce

Olaf Lurvik

2026-01-26 07:21 UTC

6830995f6817a64ceed5a76e

Tore Berdal

2026-01-23 20:56 UTC

6830998bcbd1604d064221a1


