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Sør-Trøndelag Skikrets- Langrennskomiteen
Møte 2/2026 - LK møte #8 tingperiode 25/27

Sted: Granåsen

Dato: 4. februar 2026, 19:00

Deltakere: Gøril Holmvassdal (leder), Ane Valås (medlem), Erlend Ulstad (medlem), Olaf Lurvik
(medlem), Tore Berdal (medlem) og Anders Myrland

Møteleder: Gøril Holmvassdal

Sak 1: Sak 1: 44-25/27 Åpne saker fra forrige møte

Ingen åpne saker fra forrige møte.

Dokumentet er signert med Orgbrain eSign
- en standard elektronisk signatur i samsvar
med EU-forordning 910/2014 (eIDAS).
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Sak 2: Sak 2: 45 - 25/27 Status fra de ulike områdene

13-16 og sone

Ingen organisert aktivitet fra kretsens side denne perioden. Mange kretsrenn er blitt arrangert på nyåret. Brukbar
deltakelse i flere klasser der. Flere ser ut til å åpne for deltakelse for 7 år og yngre. Flere klubber ut i sonene har
også hatt besøk av skiklubbutvikler for inspirasjonskveld eller skisprell-

HL: Anders Thorstensen (Strindheim IL) har meldt seg som smøreansvarlig. Vi har hatt samtaler rundt
smøreprosess, frakt av utstyr etc. Det blir infomøte for foreldre og utøvere torsdag 5.2 hvor vi går gjennom hva
kretsen bidrar med på HL og felles smøreopplegg. Det virker som de aller fleste har ordnet med privat
overnatting nærmere stadion, og ikke blir med på kretsens opplegg der.
Sosiale aspektet: Utfordrende å få til en sosial samling på lørdag, men vi satser på å booke en restaurant på
hjemveien søndag. 

SP1-cup og terminliste
Terminliste:
Buviksprinten avlyst grunnet manglende ressurser. Rørosrennet avlyst grunnet kulde, de ser på alternativ dato i
mars og samkjører med breddearrangement ved verket. 

Sparebank Cup:
5 av 6 renn gjennomført. 

KM Sprint Selbu:
Kun gjennomført for junior og senior. 
15-16 avlyst etter prolog grunnet problemer med tidtaking, og 13-14 gjennomførte 2 runder heat uten prolog og
endelig plassering. 

Junior
Første runde med norgescup til junior be holdt på Beitostølen. Noe amputert helg på grunn av kulde. Fredagens
renn ble gjennomført som planlagt. Flere pallplasser på Sør-Trøndelag skikrets og mange fornøyde med
sesongstarten. Testopplegg fungere bra. Det som er viktig framover er at testresultater legges ut jevnt gjennom
helgen, ikke bare etter første test. Dette skal flyges opp av juniorlederne fra kretsen. Det ble gjennomført prolog
på lørdag. Søndagens renn ble avlyst. 

Uttaksrenn til jr. VM ble arranger i Granåsen 30. januar - 1. februar. Dette ble en vellykket helg med Byåsen IL
som arrangør. Mange av STS løperne benyttet sjansen for en god gjennomkjøring. Også her ble det levert
mange gode resultater. 

Ingrid Wollan Benum, Byåsen IL, er tatt ut til Junior VM På Lillehammer 2.-8.mars

6. - 8. februar arrangeres nordisk juniorlandskamp i Sverige. Her har tre løpere fra Sør-Trøndelag skikrets blitt
tatt ut. OMarkus Rekstad - Byåsen IL, Mats Nergård - Orkdal IL, Ingrid Brathole Hindberg - Strindheim IL. 

Senior

Scancup på Island ble avlyst pga manglende snø. Det har vært en Norges cup siden sist. Det var 30 jan -1 feb

her i Granåsen.  Det ble prestert bra både for Team Elon og Team Midt Norge.

Har fått tilbakemelding at Vidar Undebakke går ut som leder i styringsgruppe for Team Elon Midt Norge.

Eiergruppen er informert om dette ( har hatt Teamsmøte ) og det jobebs med erstatter.Vidar sitter som leder ut

sesongen 25/26.

Oppsummering fra Team Midt Norge Rekrutt:

Kort oppsummering fra NC Granåsen. En meget vellykket helg med flere gledelige prestasjoner. Verdt å trekke

fram er Amund og Lone under U23 NM. Amund blir 33 I seniorklassen på fredag, nr 11 I U23 NM og Lone blir nr

19 I seniorklassen på søndag og nr.8 I U23 NM. Flere bestenoteringer fra andre utøvere også! Smøresamarbeid

har fungert godt, og testprosedyre har vært god. Minuset for Rekrutt sin del er at utøverne ikke får gode av

samarbeidet, da ski må preppes før resultatet kommer inn. Det er en del av gamet, men Elon har også kunngjort

resultater som har fungert på test dagen før som en god pekepinn. Hyllest for det! Utøverne uttrykker at de er

fornøyde med skia gjennom helgen og hvordan smøreteamet har fungert. 
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Eva Ingebrigtsen Bratsbeg IL,  Casper Kvam Grindhagen Byaasen skiklub og Mali Eidnes Bakken Rindal IL, er
tatt ut til U23 VM På Lillehammer 3.-8.mars

Sak 3: Sak 3: 46 - 25/27 Oppsummering KM-helg - Beslutning

KM Sprint Selbu:
Kun gjennomført for junior og senior. 
15-16 avlyst etter prolog grunnet problemer med tidtaking, og 13-14 gjennomførte 2 runder heat uten prolog og
endelig plassering. 

I dialog med Strindheim har vi kommet fram til at Klassisk sprint på Midt Norsk mesterskap i Granåsen
14.februar, teller som KM sprint og SP1cup  for 13-16 år.

KM Jervskogen:
Fint arrangement med skicross elementer, store kuler og storslalom i utforkjøring. Senior og junior startet først,
og grunnet sikkerhet ble løypa stengt for gjennomgang.  
Krets fikk tilbakemelding på at det er uheldig at klassene 13-15 ikke fikk mulighet til å gå igjennom løypa før
start, og en kan ikke forvente at de skal komme flere timer før start kun for å få teste løypa. 

Det ble fattet følgende vedtak:

Klassisk sprint på Midt Norsk mesterskap i Granåsen 14.februar, teller som KM sprint og SP1cup  for 13-16
år.

Sak 4: Sak 4: 47 -25/27 Informasjon fra krets - Informasjon

Skiklubbutvikler Kjetil Øygard har sagt opp sin stilling som SKU fom 1.mai.

Budsjett utarbeides innen 13.02

Sak 5: Sak 5: 48 - 25/27 Eventuet

Vi forsøker å få til et felles Midt Norsk LK møte under MNM.
Junior og Senior må minnes på at MNM også har klasser for dem i år.

Neste møte 2.mars: sesongen 26/27.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

* * * * *

4. februar 2026

Gøril Holmvassdal

682e2ff393a7d98fd4906bce

Gøril Holmvassdal

2026-02-07 18:11 UTC

682e2ff393a7d98fd4906bce
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Ane Valås

6830990cf62e444cd6c8891d

Erlend Ulstad

683099363292d54cbe50c661

Olaf Lurvik

6830995f6817a64ceed5a76e

Tore Berdal

6830998bcbd1604d064221a1

Ane Valås

2026-02-09 10:37 UTC

6830990cf62e444cd6c8891d

Erlend Ulstad

2026-02-09 08:48 UTC

683099363292d54cbe50c661

Olaf Lurvik

2026-03-02 12:31 UTC

6830995f6817a64ceed5a76e

Tore Berdal

2026-02-09 09:06 UTC

6830998bcbd1604d064221a1


