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Sør-Trøndelag Skikrets- Langrennskomiteen
Protokoll fra Styremøte 4/2025 - LK møte

Sted: Granåsen

Dato: 13. oktober 2025, 19:00

Deltakere: Gøril Holmvassdal (leder), Ane Valås (medlem), Erlend Ulstad (medlem), Olaf Lurvik
(medlem), Tore Berdal (medlem) og Anders Myrland

Møteleder: Gøril Holmvassdal

Styret var beslutningsdyktig i henhold til aksjeloven § 6-24.

Sak 1: Åpne saker - Diskusjon

Åpne saker fra forrige møte:

AV følge opp foreldremøte junior + arrangementer i Spond - utført
GH følger opp formålet med juniorkontakt mot forbundet - følges opp på høstmøtet sentralt
GH: felles fysisk LK møte for de tre Midt-Norske kretsene vår 2026 - diskuteres på høstmøtet sentralt
Fellessamling med hopp og kombinert fant vi ikke plass til i terminlista. Samlinge rpå tvers av ren bør
fortrinnsvis skje i høstsesongen. Vi tar opp tråden igjen til våren.
Instagramkonto tatt over av STS
Klær bestilt

Sak 2: Strategi - Diskusjon

Berit gikk igjennom SkiLøftet. Gode diskusjoner og vi ble enige om å invitere Berit inn igjen på nyåret.
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Sak 3: Status ansvarsområder - Informasjon

Sone

Gauldal: Melhus Ski skulle ha sonesamling Gauldal lørdag 4.oktober men ble avlyst pga stormen Amy. 30
påmeldte (22 Melhus IL, 7 Trønder-Lyn, 1 Haltdalen IL). Stort sett lokale altså. Neste samling i sonen 1.
november med Støren/Sokna, info ble lagt ut i dag. Støren Ski la også ut info om felles snøsamling for klubbene
i Midte Gauldal, i fjor var de 70 stk. Godt initiativ fra klubbene. Ingen respons etter jeg sendte mail direkte til
klubbene rundt soneleder. Har nå landet på at jeg holder tak i den til neste år. Har fra før god dialog med
klubbene som arrangerer sonesamlinger i år. 
Orkladal: Neste sonesamling i Meldal 2 uker. 
Neadal: Har etterspurt dato for sonesamling med Selbu. 
Trondheim: Går tregt med å finne arrangører. Ser ut til at det blir kun 1 samling for 11-12 år, 8. november. 
Fosen: Her burde jeg tatt opp tråden, men trenger oversikt over hvilke klubber. Var snakk om samarbeid med
NT, men ønsker høre mer fra klubbene. 

Krets
Påmelding for sonesamling Meldal om 2 uker er åpnet og er i dialog med arrangør rundt detaljer på
programmet. 2 uker etter det er det kretssamling med Ranheim/Strindheim, her jobber vi med å få landet base
for samlinga (Tjønnstuggu vs skole i nærheten). 

Lagt inn sak om ledere for HL for å avklare roller i LK før de utlyses. 

Junior

Sesongens tredje hjemmesamling gjennomføres neste helg. Her vil den ene økten være rulleskisprint i
Granåsen som en del av rulleskicupen i Midt-Norge. Samlingen gjennomføres som en trening til rennhelger i
vinter, med flere hardøkter flere dager på rad.

Det vil også bli holdt foreldremøte lørdag kveld der sesonginformasjon og praktisk informasjon rundt kretsens
åpne tilbud på Norgescup og jr. NM vil bli presentert. Anbefaler klubber å informere foreldre slik at flest mulig
møter.

Det som står igjen av samlinger før sesongens renn starter er en hjemmesamling og en ukesamling på snø.

Senior
Har hatt foreldremøte med TMN +TMR 24 september i Granåsen. Delte møte i 2 bolker. Ga informasjon om
struktur på seniorsatsinga for våre 3 skikretser, mangel av styringsgruppe og smøreteam for sesongen 2025/26,

Informerte også om økonomi for TMN og mangel av sponsor.
Smøreteam for TMN er nå klart. Skal være møte i morgen kveld for smørere TMN.
Smøreteam for TMNR ikke klart.
Heller ikke kommet noe lengere med  styringsgruppe for disse team.
Har ingen mer info fra Team Elon. Her skal det være styringsgruppemøte  nå onsdag 15 oktober. Info kommer til
neste LK-møte.

SP1 cup og terminliste
Det er jobbet med terminslisten for å minimere kollisjoner. 
Terminlisten er avklart med unntak av to renn og vil bli presentert i styremøtet

Sak 4: Høstmøte LK STS - Diskusjon

Agenda er klar, alle lager et par slider fra sine egene ansvarsområder senest søndag 19.10.

Sak 5: Høstmøte Langrenn sentralt - Diskusjon

Vi diskuterte kort igjennom sakene til høstmøtet sentralt.
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Sak 6: Roller Hovedlandsrennet - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

Vi sender to ledere til HL, hvorav Tore er hovedleder. Tore tar også på seg logistikkansvaret.

Sak 7: Eventuelt

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

* * * * *

13. oktober 2025

Gøril Holmvassdal

682e2ff393a7d98fd4906bce

Ane Valås

6830990cf62e444cd6c8891d

Erlend Ulstad

683099363292d54cbe50c661

Olaf Lurvik

6830995f6817a64ceed5a76e

Tore Berdal

6830998bcbd1604d064221a1

Gøril Holmvassdal

2025-10-19 18:14 UTC

682e2ff393a7d98fd4906bce

Ane Valås

2025-10-19 18:24 UTC

6830990cf62e444cd6c8891d

Erlend Ulstad

2025-10-21 19:32 UTC

683099363292d54cbe50c661

Olaf Lurvik

2025-10-20 06:00 UTC

6830995f6817a64ceed5a76e

Tore Berdal

2025-10-20 15:35 UTC

6830998bcbd1604d064221a1



67e11744fe3e94401f20d9a0

 Anders Myrland

Anders Myrland

2025-10-20 10:52 UTC

67e11744fe3e94401f20d9a0
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