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Protokoll fra Styremgte 3/2025 - LK mgte SerTandelag
Sted: Granasen

Dato: 22. september 2025, 19:00

Deltakere: Garil Holmvassdal (leder), Ane Valds (medlem), Erlend Ulstad (medlem), Olaf Lurvik

(medlem), Tore Berdal (medlem) og Anders Myrland

Mgateleder: Garil Holmvassdal

Styret var beslutningsdyktig i henhold til aksjeloven § 6-24.

Sak 1: Status fra de ulike ansvarsomradene - Informasjon

13-16 og sone

| helga ble det arrangert kretssamling 13-16 r, pluss sonesamling Orkladal, i Rindal. 40 pameldte kretssamling,
20 gutter, 20 jenter, noksa jevn aldersfordeling. Pa sone var de rundt 15 stk, fra Rindal, og noen som ble med
fra Strindheim. Ingen andre fra egen sone. Erfaringsmessig er septembersamlinga i en periode hvor mange
holder pa med andre aktiviteter ogsd, og ikke den med mest pamelding. 40 stk er ganske langt unna alle som er
aktive i langrenn i kretsen. Ellers fortsetter utfordringa med a fa andre enn utgvere fra arranggrkiubb pa
sonesamling. Rindal leverer godt arrangement, gode fasiliteter og godt kosthold med heimbakakak, og bakels til
dessert, Mali Eidnes Bakken (Elon) og Erik Lgfald (TMN) som trenere.

Med krets 13-16 gker kravet rundt fasiliteter for arrangarklubber. Derfor kan det bli samling samme plass flere ar
pa rad sa lenge de samme klubbene er ivrige arranggrer (Rindal og Meldal 2. aret pa rad).

Sonesamlinger: Siktes inn pa 2 sonesamlinger 8-12 ar. Sone Orkladal og Gauldal ok. Sone Trondheim gar tregt,
men det er dialog og det kommer til & i orden med 2 der og. Sone Neadal skal ha 1, uten dato berammet.
Innspill fra Trondheimsklubb: 8-10 ar bar styres i klubb, sone fra 11 ar. Argumentet for sone ned til 8 ar gjaldt
farst og fremst mindre soner for & sgrge for nok deltakere.

Det lyktes ikke & fa i havn fellessamling med NT. Hopp/kombinert har kommet med forespgrsel om felles
samling.
Erlend og Tore falger opp nar vi har full oversikt over terminlista.

Junior
Status junior apent kretsopplegg:

Det er ikke planlagt foreldremgte na i September, men tenkte & ha dette ila Oktober, helst da ifm
hjemmesamlingen.

Hva gjelder ledere som skal med pa NC og NM er dette en pagdende prosess.

Smgreopplegget til vinteren har Lars Cato Rekstad tatt ansvaret for i ar, slik som de to foregdende sesongene.
Har tro pa at dette blir bra og at det samarbeidet de har hatt med Heiki fortsetter.

Til helga er det duket for den andre hjemmesamlinga, hgstens farste. Der blir det fokus pa noen gode langturer
og en god intervall med kortere drag og god punch.

Status fra TTJR
Gjennomfgrte samlinger:

» Meraker 3-6 juni, to lgpeintervaller, to hurtighetsgkter RS, resten langkjaring

e Steinkjer (Lia), 7-11 august, mye rulleski, to intervaller RS (en sprintrelatert), en superlangtur kombi
RSK/RSS 4t+

o Merdker, 2-5 september. Apen samling sammen m MVGS, SVGS. HVGS(8pen jr.samling ST). To
hardgkter (felles for alle elghufs opp Fagerlia og sprint RSF i Grova med prolog og tre heat). En felles
langtur lgp 2-3t. Resten av gktene ble adskilte, mye RS. Fellesgktene gikk greit selv om vi var mange.
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Kommende samlinger:

» Meraker 3-7 oktober
» Ski 6-9 desember, der det er sng (trolig Meraker og tar vi med Merakerrennet)

Mye fokus pa teknikk ut p& rulleski og gruppen samlet ligger p& et godt teknisk niva.
Fokus pa intensitetsstyring pa gktene og da szerlig pa de intensive gktene. God forstaelse av intensitetsstyring i

gruppa.
Fokus pa ernaering og restitusjon. Ro mellom gktene og ro/soving senest kl.22:30.

Martine har kommet godt inn i gruppa
Fortsatt ikke fulltallig pa samlingene pga sykdomsforfall. Heldigvis ikke de samme utaverne. Stort fokus pa at en
er frisk nar en kommer

STS representert pa juniorsamling i Idrefjell, 4 menn og 1 kvinne + en sgrtrgnder fra Meraker
Aksjon:

AV folge opp foreldremgte junior + arrangementer i Spond

GH falger opp formalet med juniorkontakt mot forbundet.

Senior

TEMN: Laget er godt i gang med barmarksesongen. Noe smasykdom er det men ingen langtidsskade pr.dag .
Laget har stort sett hatt hjemme samlinger med utgangspunkt i Granasen. Her i Granasen sa har de benyttet
Toppidrettssenteret flittig ( malla), hvor de de gar inn og detaljestyrer teknikk. Med at de ikke har reist pa
samlinger s& prioriterer de ei samling pa Mallorca i &r. Teamet har en stram gkonomi men vi har kontroll pr dag.
Det vi ser er at det er en sveert hgy kostnad pa smering og utgifter pa smgarere i skisesongen. Her har vi veert i
mgter med NSF hvor det vil bli prevd et felles smareopplegg pd NC etter NM/OL 2026. Det er satt ned en
gruppe i NSF for og se pa gode Igsninger for & f& ned kostnader. Dette gjelder de 5 regionslagene. ( Elon).

TMN og TMNR:

Her har Einar Moxnes som er hovedtrener i TMN meldt inn at alt gar etter planen. Laget trener fast ut ifra
Grandsen og er nettopp ferdig med en samling som var pa Steinkjer sist helg.

Det har veert gjort en forventingsavklaring med utgvere i TMNR, der forskjellen mellom grunnpakke og
tilleggspakke har blitt klargjort.

Det er utfordring med TMN da vi har budsjettert med hgyere inntekter en hva som egentlig har kommet inn. Vi
mistet KLP og SM 1 har halvert belgpet. Olaf har hatt mgte med de 3 eierene ( 11 sept) og informert om
situasjonen. TMN ma redusere samlinger fra ca 125 000.- til maks 75 000.-. Har informert Einar om dette rett
etter mate med eiere. Anders Myrland har ogsa sendt over tall fra sist sesongs samlinger.

Har innkalt til et foreldremgte nd onsdag 24 september. Det blir et mgte for TMN og ett mgte for TMNR. Malet
her er & f& landet ei styringsgruppe for begge team og smeresjef for Tmn og TMNR.

SP-CUP og terminliste

Sgknadsfrist 15 september. Vi starter jobben med terminlista nar alle sgknadene har kommet inn.
Ungdommens Holmenkollrenn er bekreftet av arranggr 7-8 februar. Det stemmer var antagelse i skriv om
rennsgknad.

Midt norsk rulleskicup.

Byasen arrangerer sprint skate 18. oktober i Granasen ifm. juniorsamling.

Det vil mest sannsynlig kun bli to renn i cupen, Nord-Tregndelag har ikke klart & finne arranger.

Granasen blir siste renn, Sgr-Trgndelag ordner med sammenlagtpremier, hver krets har bevilget 3000 kroner.
Planen var sammenlagtpremie for de som hadde deltatt i 2 av 3 renn, om det ikke blir renn i Nord-Trgndelag,
foreslar jeg deltagelse i begge renn for & f& sammenlagtpremie.

Forslag om & sende ut invitasjon til & sgke rulleskicup til alle klubber i kretsen rundt paske.
Aksjon:
Goril: felles fysisk LK mgte for de tre Midt-Norske kretsene var 2026
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Oppfolgingssak: Status fra de ulike ansvarsomradene

13-16 og sone

| helga ble det arrangert kretssamling 13-16 r, pluss sonesamling Orkladal, i Rindal. 40 pameldte kretssamling,
20 gutter, 20 jenter, nokséa jevn aldersfordeling. P& sone var de rundt 15 stk, fra Rindal, og noen som ble med
fra Strindheim. Ingen andre fra egen sone. Erfaringsmessig er septembersamlinga i en periode hvor mange
holder p& med andre aktiviteter ogsa, og ikke den med mest pdmelding. 40 stk er ganske langt unna alle som er
aktive i langrenn i kretsen. Ellers fortsetter utfordringa med & f& andre enn utgvere fra arrangarklubb pa
sonesamling. Rindal leverer godt arrangement, gode fasiliteter og godt kosthold med heimbakakak, og bakels til
dessert, Mali Eidnes Bakken (Elon) og Erik Lgfald (TMN) som trenere.

Med krets 13-16 gker kravet rundt fasiliteter for arrangarklubber. Derfor kan det bli samling samme plass flere ar
pa rad sa lenge de samme klubbene er ivrige arranggrer (Rindal og Meldal 2. aret pa rad).

Sonesamlinger: Siktes inn pa 2 sonesamlinger 8-12 ar. Sone Orkladal og Gauldal ok. Sone Trondheim gér tregt,
men det er dialog og det kommer til & i orden med 2 der og. Sone Neadal skal ha 1, uten dato berammet.
Innspill fra Trondheimsklubb: 8-10 ar bgr styres i klubb, sone fra 11 ar. Argumentet for sone ned til 8 ar gjaldt
farst og fremst mindre soner for & sgrge for nok deltakere.

Det lyktes ikke & fa i havn fellessamling med NT. Hopp/kombinert har kommet med forespgrsel om felles
samling.
Erlend og Tore falger opp nar vi har full oversikt over terminlista.

Junior
Status junior apent kretsopplegg:

Det er ikke planlagt foreldremgte na i September, men tenkte & ha dette ila Oktober, helst da ifm
hjemmesamlingen.

Hva gjelder ledere som skal med p&d NC og NM er dette en pagaende prosess.

Smagreopplegget til vinteren har Lars Cato Rekstad tatt ansvaret for i ar, slik som de to foregdende sesongene.
Har tro pa at dette blir bra og at det samarbeidet de har hatt med Heiki fortsetter.

Til helga er det duket for den andre hjemmesamlinga, hgstens farste. Der blir det fokus pa noen gode langturer
og en god intervall med kortere drag og god punch.

Status fra TTIR
Gjennomfgrte samlinger:

« Merdker 3-6 juni, to lgpeintervaller, to hurtighetsgkter RS, resten langkjaring

« Steinkjer (Lia), 7-11 august, mye rulleski, to intervaller RS (en sprintrelatert), en superlangtur kombi
RSK/RSS 4t+

» Merdker, 2-5 september. Apen samling sammen m MVGS, SVGS. HVGS(&pen jr.samling ST). To
hardgkter (felles for alle elghufs opp Fagerlia og sprint RSF i Grova med prolog og tre heat). En felles
langtur lgp 2-3t. Resten av gktene ble adskilte, mye RS. Fellesgktene gikk greit selv om vi var mange.

Kommende samlinger:

» Merdker 3-7 oktober
o Ski 6-9 desember, der det er sng (trolig Meraker og tar vi med Merdkerrennet)

Mye fokus pa teknikk ut pa rulleski og gruppen samlet ligger pa et godt teknisk niva.
Fokus pa intensitetsstyring pa gktene og da szerlig pa de intensive gktene. God forstdelse av intensitetsstyring i

gruppa.
Fokus pa erneering og restitusjon. Ro mellom gktene og ro/soving senest kl.22:30.

Martine har kommet godt inn i gruppa

Fortsatt ikke fulltallig p& samlingene pga sykdomsforfall. Heldigvis ikke de samme utgverne. Stort fokus pa at en
er frisk nar en kommer
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STS representert pa juniorsamling i Idrefjell, 4 menn og 1 kvinne + en sgrtrgnder fra Meraker
Aksjon:

AV falge opp foreldremgte junior + arrangementer i Spond

GH falger opp formalet med juniorkontakt mot forbundet.

Senior

TEMN: Laget er godt i gang med barmarksesongen. Noe smasykdom er det men ingen langtidsskade pr.dag .
Laget har stort sett hatt hjemme samlinger med utgangspunkt i Granasen. Her i Granasen sé har de benyttet
Toppidrettssenteret flittig ( mglla), hvor de de gar inn og detaljestyrer teknikk. Med at de ikke har reist pa
samlinger s& prioriterer de ei samling pa Mallorca i &r. Teamet har en stram gkonomi men vi har kontroll pr dag.
Det vi ser er at det er en svaert hagy kostnad pa smgring og utgifter pd smarere i skisesongen. Her har vi veert i
mater med NSF hvor det vil bli prevd et felles smgreopplegg pa NC etter NM/OL 2026. Det er satt ned en
gruppe i NSF for og se pa gode lgsninger for & f4 ned kostnader. Dette gjelder de 5 regionslagene. ( Elon).

TMN og TMNR:

Her har Einar Moxnes som er hovedtrener i TMN meldt inn at alt gar etter planen. Laget trener fast ut ifra
Granasen og er nettopp ferdig med en samling som var pa Steinkjer sist helg.

Det har veert gjort en forventingsavklaring med utgvere i TMNR, der forskjellen mellom grunnpakke og
tilleggspakke har blitt klargjort.

Det er utfordring med TMN da vi har budsjettert med hgyere inntekter en hva som egentlig har kommet inn. Vi
mistet KLP og SM 1 har halvert belgpet. Olaf har hatt mgte med de 3 eierene ( 11 sept) og informert om
situasjonen. TMN ma redusere samlinger fra ca 125 000.- til maks 75 000.-. Har informert Einar om dette rett
etter mgte med eiere. Anders Myrland har ogsa sendt over tall fra sist sesongs samlinger.

Har innkalt til et foreldremgte nd onsdag 24 september. Det blir et mgte for TMN og ett mgte for TMNR. Malet
her er & f& landet ei styringsgruppe for begge team og smaresjef for Tmn og TMNR.

SP-CUP og terminliste

Sgknadsfrist 15 september. Vi starter jobben med terminlista nar alle sgknadene har kommet inn.
Ungdommens Holmenkollrenn er bekreftet av arrangar 7-8 februar. Det stemmer var antagelse i skriv om
rennsgknad.

Midt norsk rulleskicup.

Byasen arrangerer sprint skate 18. oktober i Granasen ifm. juniorsamling.

Det vil mest sannsynlig kun bli to renn i cupen, Nord-Trgndelag har ikke klart & finne arrangar.

Grandsen blir siste renn, Sar-Trgndelag ordner med sammenlagtpremier, hver krets har bevilget 3000 kroner.
Planen var sammenlagtpremie for de som hadde deltatt i 2 av 3 renn, om det ikke blir renn i Nord-Trgndelag,
foreslar jeg deltagelse i begge renn for & fa sammenlagtpremie.

Forslag om & sende ut invitasjon til & sgke rulleskicup til alle klubber i kretsen rundt paske.
Aksjon:
Garil: felles fysisk LK mgte for de tre Midt-Norske kretsene var 2026

Ansvarlig for oppfelging: Ane Valas

Oppfoelgingsdato: 13. okt. 2025

Sak 2: Arshjul - Beslutning

Det ble fattet fglgende vedtak:
Vi tar i bruk digitalt arshjul.
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Sak 3: SoMe-ansvarlig for Splcup - Diskusjon

Tore og Ane lager en instagramkonto for langrenn STS
Legger ned Sparebankl instagrambrukeren.

Aksjon:
Ane og Tore kobler pa Kjetil og lager en overordnet plan.
Garil tar kontakt for & bruker og passord til Sp1-brukeren.

Oppfolgingssak: SoMe-ansvarlig for Splcup
Tore og Ane lager en instagramkonto for langrenn STS
Legger ned Sparebankl instagrambrukeren.

Aksjon:
Ane og Tore kobler pa Kjetil og lager en overordnet plan.
Garil tar kontakt for & bruker og passord til Sp1-brukeren.

Ansvarlig for oppfalging: Ane Valas

Oppfolgingsdato: 22. sep. 2025

Sak 4: Hgstmgte STS - Diskusjon

Det opprettes et fellesdokument som alle kan legge inn sine lysbilder i. Anders sjekker med Orgbrain om det er
muligheter for samtidig redigerering av dokument

Vegard Ulvang har takket ja til & delta i debatt om rekruttering i skisporten. Vi diskuterte mulige paneldeltakere.
Aksjon
Goril og Anders folger opp

Oppfolgingssak: Hostmgte STS

Vegard Ulvang har takket ja til & delta i debatt om rekruttering i skisporten. Vi diskuterte mulige paneldeltakere.
Aksjon
Goril og Anders folger opp

Ansvarlig for oppfalging: Anders Myrland
Oppfalgingsdato: 7. okt. 2025

Sak 5: Hostmgte Langrenn sentralt - Diskusjon

Arrangement for barn under 8 ar, kombinere det med eksistrende sone/kretsrenn.
Aksjon:
Erlend forfatter innlegg.

Sak 6: Informasjon fra krets - Informasjon
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Sak 7: Kleer LK - Diskusjon

Nye medlememr av LK far ytterjakke med kretsens navn. Det bestilels ogsa til soneledere, HL-ledere og
juniorleder.
Innerjakke til alle.

Aksjon
Ggaril og Anders

Oppfolgingssak: Kleer LK

Nye medlememr av LK far ytterjakke med kretsens navn. Det bestilels ogsa til soneledere, HL-ledere og
juniorleder.
Innerjakke til alle.

Ansvarlig for oppfelging: Anders Myrland
Oppfolgingsdato: 28. sep. 2025

Sak 8: Eventuelt - Beslutning

Ref trang gkonomii TMN/TMR. De tre eierkretsene foreslar & ga inn med 10 000 kroner fra hver krets.
LK STS beslutter dette. Det er en forventing fra krets at det dedikeres personer tilknyttet lagene som jobbes
med sponsorinntekter og at dersom tilstrekkelig sponsorer oppnas lgses ikke denne stgtte ut.

SP1 cup - statte
Aksjon:
Anders: sgker SMN1 om stgtte nar rennprogrammet er klart.

Julemiddag
8.12 hos Olaf

Oppfolgingssak: Eventuelt

Ref trang gkonomii TMN/TMR. De tre eierkretsene foreslar & ga inn med 10 000 kroner fra hver krets.
LK STS beslutter dette. Det er en forventing fra krets at det dedikeres personer tilknyttet lagene som jobbes
med sponsorinntekter og at dersom tilstrekkelig sponsorer oppnas lgses ikke denne stgtte ut.

SP1 cup - stgtte
Aksjon:
Anders: sgker SMN1 om stgtte nar rennprogrammet er klart.

Julemiddag
8.12 hos Olaf

Ansvarlig for oppfelging: Anders Myrland
Oppfoelgingsdato: 13. okt. 2025

Det var enstemmighet i alle avstemningene.
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