
Info til deltakere fra Sør-Trøndelag Skikrets 

angående felles smøring Midt-Norsk 

 

Det er lagt opp til felles smøring på Midt-Norsk mesterskap i langrenn for 13-16 år 

som arrangeres i Steinkjer 10.-11. februar, skøyting lørdag og klassisk søndag. 

Info fra arrangør: https://steinkjerskiklubb.no/midt-norsk-mesterskap-2024/felles-

smoring-av-ski-mnm2024/  

Det innebærer at skøyteski må leveres innen kl 20 fredag kveld, eller 9:30 lørdag 

morgen i smørehallen. Arrangør stiller med utstyr bortsett fra børster og smørebord. 

Det trengs totalt 8 personer hver dag fra deltakerklubber og arrangør som kan bidra 

med gliding av ski. Skiene blir utlevert klar til bruk 20 min før start.  

For klassisk søndag er det samme prosedyre som lørdag, ski leveres mellom kl 15 

og 18 på lørdag, og leveres ut i god tid før start. Her er i tillegg krets/klubber ansvarlig 

for å legge festesmøring. Man må selv stille med nødvendig utstyr i form av voks, 

smørebord, telt etc.  

 

Ønskelig at de som har mulighet til å bidra på gliding av ski melder seg til Kristian 

Grøv (kristian080888@gmail.com). I tillegg trenger vi en større gjeng som kan bidra 

på festesmøring søndag. For å få oversikt er det ønskelig at de som har mulighet og 

lyst melder seg til Kristian Grøv. Vi oppfordrer foresatte i de yngre klasser til å bidra, 

da de eldste skal gjennom samme opplegg på Hovedlandsrenn.  

Vi oppfordrer klubb til å avtale innad eller seg i mellom om frakting av ski, spesielt 

med tanke på å få levert disse tidsnok til lørdagens renn. Samt avtale hvem som kan 

bidra på smørefronten.  

Man kan levere et par ski til hver dag, kostnad per par 60,- som dekker smørehall og 

forbruk av glider. Det tilbys gratis overnatting ved stadion for smørere.  
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