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1.  GODKJENNING AV DE FREMMØTTE REPRESENTANTER 
 
Navneopprop, opptelling av stemmeberettigede. 

 
 
2.  GODKJENNING AV INNKALLING, SAKLISTE OG 
FORRETNINGSORDEN 
 

1. Godkjenne de frammøtte representanter 
2. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden. 
3. Velge dirigent, sekretærer samt to representanter til å underskrive protokollen. 
4. Årsberetninger 2021/22 og 2022/23. 
5. Behandle skikretsens regnskap for 2021 og 2022 i revidert stand. 
6. Behandle innkomne forslag og saker 
7. Fastsette lags-/klubbkontingent. 
8. Vedta budsjett for 2023 og 2024. 
9. Valg. 

 

 

3.  VALG AV DIRIGENT, SEKRETÆRER OG TO 
REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN 
 
Styrets forslag: 
   - Dirigent/møteleder:     Marit Skretteberg 
   - Sekretærer:      Liv Høgli og Carita Skjønberg Holth 
   - To repr. til å underskrive protokollen:  Velges av tinget. 
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4.1 STYRETS ÅRSBERETNING 2021 – 2023 
 
 
TINGVALGTE  TILLITSVALGTE; STYRET, KOMITEER, UTVALG: 
 
SKIKRETSSTYRET       
Leder:   Steinar Berthelsen   Rollag & Veggli IL 
Nestleder:  Nina Jeanette Tollehaug  Eiker Skiklubb  
Styremedlem:  Tom E. Borgersen   Hokksund IL  
   Sigvat Morken    Gol IL 
   Carita Skjønberg Holth   IF Birkebeineren 
     
Leder AK:  Jørund Li (til 07.02.23)   Ål IL 
   Connie Hagen (fra 07.02.23)  Krødsherad IL 
Leder FK:  Espen Andreassen   Kongsberg Freestyleklubb 
Leder HKK:  Magne Kleven    Kongsberg IF 
Leder LK:  Gabriel Johannessen   Gol IL  
 
Varamedlemmer: Nils Olav Sætheren   Ringkollen Skiklubb 

Øistein Thoresen   Kongsberg IF 
 
ALPINKOMITEEN        
Leder:   Jørund Li (til 07.02.23)   Ål IL    
Nestleder:  Connie Hagen (fung.leder fra 7.2.23) Krødsherad IL 
Medlemmer:  Andreas Uthus    Geilo IL 
   Kjell Herland    Kongsberg IF 
   Kai-Triin Jogeva    Hemsedal IL 
 
FREESTYLE-/FREESKIKOMITEEN 
Leder   Espen Andreassen   Kongsberg Freestyleklubb 
Nestleder:  Jon Opsahl    Geilo IL 
Medlemmer:  Ole-Kristian Strøm   Hemsedal IL 
   Tonje Bakken    Vikersund IF 
   Hanne Vaadal Snipen   Kongsberg Freestyleklubb 
   Jonas Fjelstad    Aron Sportsklubb 
 
HOPP/KOMBINERTKOMITEEN     
Leder:   Magne Kleven    Kongsberg IF 
Nestleder:  Stian Schjetne-Hagen   Heradsbygda IL 
Medlemmer:  Knut Jokerud Strand   Vikersund IF   
   Trine Opseth    Holeværingen IL 
 
LANGRENNSKOMITEEN 
Leder:    Gabriel Johannessen   Gol IL 
Nestleder:  Gjermund Rønning   Vikersund IF 
Medlemmer:  Caroline Steen Hofstad   Mjøndalen IF 
   Anders Embergsrud   IL Skrim 
   Krister Sørgård    Ringkollen Skiklubb 
   Marit Smørgrav    Eiker Skiklubb 
 
KONTROLLUTVALGET 
Leder:   Knut Oscar Fleten   Gol IL 
Varamedlemmer: Grete Golberg    Gol IL 
   Gunnar Næsvold   Røykenhopp 
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Oppnevnt revisor:  BDO v/statsautorisert revisor Tom Are Hennum/Mikael Andersen/ 
   Anders Nordahl 
VALGKOMITEEN      
Medlemmer:  Fredrik Sveia-Nilsen   Konnerud IL     
   Inger Waal Lande   IL Skrim 
   Thordis Hjorleifsdottir   Geilo IL  
   Nina M. Hafnor    Gol IL 
       
OPPNEVNTE UTVALG: 
      
ANLEGGSUTVALG/ANLEGGSANSVARLIG: 

Sigvat Morken 
PARAIDRETT: 

Styret 
BREDDE-/REKRUTTERING/KOMPETANSE: 

Nina Jeanette Tollehaug 
TOPPIDRETTSANSVARLIG/ANTIDOPING: 

Tom E. Borgersen 
 
ADMINISTRASJON/SKIKLUBBUTVIKLER: 
Skikretskontoret har i perioden vært bemannet av administrasjonssjef Liv Høgli i 100% stilling. Arbeidsgiver-
/lønns- og personalansvar for skikretsenes adm.sjefer  ligger hos Norges Skiforbund. Skikretskontoret har 
arbeidsoppgaver sentralt fra Norges Skiforbund i tillegg til den daglige drift av skikretsen med fellesoppgaver og 
økonomi samt 6 ulike skigrener.  
Fra 1. september 2022 ble det ansatt Skiklubbutvikler. Einar Aabrekk har 50% stilling for Buskerud Skikrets og 50% 
stilling for Vestfold/Telemark Skikrets. Arbeidsgiver-/lønns- og personalansvar for skiklubbutviklerne ligger hos 
Norges Skiforbund, skikretsene blir fakturert for egenandel med ca. 50% av personalkostnadene. 
Skiklubbutviklerne skal bistå klubbene med rekrutterings- og breddetiltak, gjerne på tvers av skigrener med 
hovedvekt på aldersgruppen 6-12 år samt avholde kurs- og kompetansetiltak. Se egen rapport fra 
Skiklubbutvikler. 
 
STYREMØTER/ANDRE MØTER. 
Buskerud Skikrets har i tingperioden 2021-2023 avholdt 11 styre-/AU-møter, ett styreseminar samt årlige grenvise 
vår- og høstmøter med klubbene. Skikretsen har vært representert på kretsledermøter som Skiforbundet har 
innkalt til samt grenvise vår- og høstmøter i NSF. Skitinget 2022 ble avholdt i Molde i juni 2022, BSK hadde 5 
tingdelegater. 
 
ØKONOMI: 
Buskerud Skikrets har et totaloverskudd 2021 inkl. alle grener på kr. 72.540,- og for 2022 et totalunderskudd på 
kr. 116.288,-.  
Skikretsen hadde for tingperioden ikke noe mål om å bygge opp ytterligere egenkapital og la på tinget i 2021 
derfor opp til et driftsunderskudd for 2021 og 2022, hovedfokus var ulike bredde- og rekrutteringstiltak. En rekke 
gode tiltak og samlinger er gjennomført 2021 -2023. Fra september 2022 fikk vi også ansatt skiklubbutvikler på 
plass, delt med 50% stilling på Buskerud og 50% på Vestfold/Telemark. 
 
Første del av 2021-22 sesongen skulle vise seg å bli svært krevende pga koronapandemien, med mange avlyste 
renn og renn med redusert deltakelse. Siste del av sesongen gikk som normalt, men med forholdsvis dårlig 
deltakelse, noe som ga en svikt i deltakeravgift til krets, heldigvis dekket tiltakspakken mye av tapet. Sesongen 22-
23 har heldigvis gått som normalt med full aktivitet med samlinger og renn, men vi merker en deltakersvikt i alle 
grener. 
 
Rekrutteringstiltak i krets og klubber vil være hovedoppgave for kommende tingperiode. Dette vil kreve fortsatt 
god innsats av grenkomiteene i forhold til åpne samlinger og fellesopplegg på renn og mesterskap. Det blir også 
viktig å beholde og helst utvide personalressurser i form av skiklubbutviklerstilling. Skikretsen kan vurdere å 
benytte avsatte/budsjetterte midler til dette viktige arbeidet dersom ikke stillingsandel dekkes opp tilstrekkelig av 
NSF sentralt. 
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Skikretsen har fortsatt solid egenkapital og god økonomisk kontroll i styret og alle grener. Ut over kommende 
tingperiode, vil imidlertid skikretsen ikke kunne budsjettere med betydelige årlige driftsunderskudd. De  
økonomiske fremtidsutsikter er usikre, vi er sårbare for snøsituasjon og det er viktig å ha en solid egenkapital.  
 
 
KRETSMESTERSKAPENE: 
Sesongen 2021-2022: 
22. jan. 22 Langrenn, klassisk  arr: Ringkollen/Haugsbygd/Holeværingen 
23. jan. 22 Langrenn, friteknikk  arr: Hemsedal 
26. mars 22 Langrenn, sprint  arr: IL Skrim 
05. feb. 22 Alpint, slalåm   arr: Kongsberg IF 
06. feb. 22 Alpint, storslalåm  arr: Aron/Drammen Sl.kl. 
12. feb. 22 Alpint, super-G   arr: Ål IL 
  Hopp/kombinert 13-16 år ikke avholdt 
 
Sesongen 2022-2023: 
28. jan. 23 Langrenn, klassisk  arr: Vikersund IF 
29. jan. 23 Langrenn, friteknikk  arr: Eggedal IL 
26. mars 23 Langrenn, parstafett  arr. Konnerud IL 
11. feb. 23 Alpint, super-G   arr: Ål IL 
19. feb. 23 Alpint, slalåm   arr: Drammen Sl.kl. 
04. mars 23 Alpint, SSL   arr: Krødsherad IL 
04. feb. 23 Hopp/kombinert 13-16 år arr: Vikersund IF 
 
 
ARRANGEMENT: 
Buskerud Skikrets har en rekke meget dyktige klubber som påtar seg store nasjonale og internasjonale 
rennarrangement: 
 
2021-2023: 
Internasjonale renn alpint   arr: Hemsedal IL 
Internasjonale renn alpint   arr: Geilo IL 
Internasjonale renn alpint   arr: Kongsberg IF 
Hovedlandsrenn alpint 22   arr: Ål IL 
Telenorfinalen alpint 22   arr: Krødsherad IL 
Bama Alpinfestival    arr: Ål IL 
NC-renn hopp     arr: Vikersund IF 
NC-renn hopp     arr: Gjerpenkollen Hoppklubb 
COC-renn hopp     arr: Vikersund IF 
VM skiflyging 22    arr: Vikersund IF 
RAW-air skiflyging    arr: Vikersund IF  
WC langrenn sprint    arr: Konnerud IL 
Internasjonalt turrenn, Skarverennet  arr: Geilo IL 
NC-renn freeski  bigair    arr. Kongsberg Freestylekl. 
NC-renn freeski slopestyle   arr. Geilo IL 
WC telemark 22 og 23    arr: Ål IL 
 
TILSLUTTEDE LAG: 
Totalt er 91 lag/klubber tilsluttet Buskerud Skikrets – hvorav 15 er passive medlemmer. 
 
KURS: 
- Trampolinetrenerkurs freeski Hemsedal 2021  Kursleder: Morten Bragerhaug 
- Trampolinetrenerkurs freeski Geilo/Gol 2022  Kursleder: NSF 
- Trener 1 langrenn  Kongsberg 21/22  Kursleder: Einar Aabrekk 
- T1 og T2 fartsmodul alpint Ål  2022  Kursleder: Einar Witteveen, NSF 
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BREDDE/REKRUTTERING: KORT ORIENTERING OM SKIKLUBBUTVIKLERENS VIRKE FRA SEPTEMBER 2022 TIL NÅ: 
 
Fra Skiklubbutvikler Einar Aabrekk:  
Jeg fikk snakket med en del grupper under høstmøte. Der bestemte jeg meg for at jeg skulle markedsføre meg 
selv på en enkel måte og så måtte det bli opp til klubbene hvordan de ville bruke meg. Det er langrenn og alpin 
som har vært ivrigst på å bruke meg.  
Jeg har vært på inspirasjonsbesøk, samlinger og grasrottrenerkurs. Det begynte med IL ROS. Etter et besøk og 
noen telefoner så har de klart selv å skape masse liv og røre der ute. Blant annet arrangerte de Barnas SkiVM. 
Alpint, v/Jørund inviterte meg på fellessamling på Geilo. Det var veldig lærerikt og jeg fikk hatt en morsom 
barmarksøkt med den gjengen. 
Oppover i kretsen har jeg vært på inspirasjonskvelder og grasrottrenerkurs i Sigdal, Eggedal og Ådal.   
Jeg har også vært involvert i flere fellessamlinger innen Para- idretten. En alpinsamling i Kongsberg med 
opplæring av ledsagere og familiemedlemmer og Ridderuka på Beitostølen. 
Hans-Christian Olsen i Konnerud har også vært aktiv i involveringen. Jeg har skygget han som rennleder og 
samarbeidet har gjort at vi har opprettet felles Forum for rennledere/TD for Buskerud/Vestfold og Telemark. Vi er 
også i startgropen for å finne felles løsninger klubbene i mellom for billigere og bedre tidtaking. 
 
Satsingsområder fremover: 
 
Jeg kommer fortsatt til å la klubbene få initiativet til samarbeid. Noen nøkler for økt rekruttering er: 

- Skape en arena der foreldre (og barn) trives 

- Bruke de kontaktpunktene vi allerede har gjennom skiskole, onsdagsrenn, Telenorkarrusell. Vi må tørre å 

spørre foreldrene direkte: «Så flink barnet ditt er på ski !! Vi har treninger sånn og sånn – vi har låneski, 

kom og prøv da vel. osv….  

- Vi må engasjere ungdom som trenere i tillegg til foreldre som tar kurs. 

Konkrete mål: 
- Jeg vil lage samlinger for ungdomstrenere med innleide teknikk-trenere og inspiratorer. 
- Være med på HL (alle grener) neste år for å lære hvordan vi kan unngå frafall 
- Ønsker å bli brukt til å holde barmarkstreninger (gjerne for trenere) 
- Lage et hefte (gammeldags men også digitalt) med barmark/gymsaløvelser som kan brukes på tvers av 

grener. Har samlet 123 øvelser til nå      
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ANLEGG:  
Tilgjengelige og fungerende anlegg er avgjørende for det meste av organisert skiidrett. Anleggsarbeidet er også i 
denne tingperioden ivaretatt av styret med Sigvat Morken som anleggsansvarlig. Hovedansvaret for anlegg og 
anleggsutvikling ligger i hovedsak på klubbnivå, og BSK sin rolle er å fungere som hjelpere og koordinatorer.  
I forhold til mange andre områder, har Buskerud relativt mange anlegg (spesielt alpinanlegg) med snøproduksjon. 
Dette har resultert i at få arrangement blir avlyst på grunn av snømangel. Snømangel er likevel en stor utfordring i 
rekrutteringsarbeidet. 
Pandemien har likevel ført til at fokus har vært større på andre områder enn anlegg i denne perioden. Økende 
energipriser har også ført til mer fokus og tiltak for energisparing for lys og snøproduksjon. 
Følgende punkter har hatt fokus i perioden: 

- Ordninger som er etablert som sikrer spillemidler til snøproduksjon og prepareringsutstyr. Flere 
klubber i Buskerud har fått midler gjennom disse ordningene, som kommer i tillegg til de ordinære 
spillemidlene til anlegg. 

- Rulleski under trygge forhold, herunder egne rulleskiløyper.  
- Anlegg som sikrer rekruttering og hindrer frafall, spesielt i nærområder og skolenære områder. 
- Stadig mer krevende utfordringer ved drift av skianlegg, herunder snøsikkerhet og helårsbruk.  

Av anlegg som er fullført denne perioden må nevnes IF Birkebeineren sitt nye lysløypeanlegg på Årbogen, Rollag 
og Veggli IL sin nye skistadion med rulleskiløype på Vegglifjell og opprustning av mange hoppanlegg (ref. oversikt 
fra HKK). 
BSK har deltatt og kommet med innspill i NSFs arbeid med å sikre flere og mer målrettede bevilgninger til drift av 
skianlegg. 
Anleggsarbeidet i BSK vil bli innarbeidet i kretsens SUM-modell og handlingsplaner. 
 
 
TOPPIDRETT/KOMPETANSE/ANTIDOPING: 
BSK’s virkemidler knyttet til toppidrett: 

• At grenkomiteene utarbeider planer og rammebetingelser for å få frem eliteutøvere  
• Å arrangere gode trenerkurs, slik at klubbenes trenere er skolert for å gi utøverne nødvendig bistand også 

opp mot toppidrettsnivå.  
• Å samarbeide med videregående skoler om et tilpasset utdanningstilbud for toppidrettsutøvere  
• Å være delaktig eier inn i team der det vurderes hensiktsmessig  

 
BSK ønsker flere toppidrettsutøvere både på og utenfor landslag. Den enkelte grenkomite har ansvar for å 
utarbeide egne planer for arbeidet med å få frem eliteutøvere ihht utviklingstrappa til NSF. Styret i BSK støtter 
opp om grenenes planer.   
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Det er arrangert flere trenerkurs – se oversikt 
BSK ønsker å bistå og støtte opp om samarbeidet med videregående skoler for å legge til rette for kombinasjonen 
skole/utdanning.   
På seniornivå er det en utfordring i å beholde utøvere boende i vårt område. Utøverne blir av naturlige årsaker 
færre og de søker seg til områder som er snøsikre, hvor det finnes likesinnede og har et variert studietilbud. Det 
er likevel viktig for BSK at vi klarer å opprettholde et miljø, samarbeid og identiteten inn mot BSK.  
BSK har ikke aktivt tatt opp anti-doping arbeid med klubbene, noe vi vil ha fokus på i kommende tingperiode. 
 
PARAIDRETT: 
BSK har dessverre ikke klart å få på plass en ansvarlig person/utvalg for arbeidet med paraidrett i tingperioden. 
Noen klubber har aktivitet og trening for parautøvere. Vi arrangerte i samarbeid med Vestfold/Telemark Skikrets 
og Idrettskretsen/NSF en vellykket parasamling alpint på Kongsberg både i 2021 og 2022. Adm.sjef bidro i 
planlegging og gjennomføring på vegne av skikretsen, i 2022 bidro også Skiklubbutvikler. 
 
OPPSUMMERING TINGPERIODEN 2021-2023 FRA SKIKRETSLEDER STEINAR BERTHELSEN: 
 
I denne tingperioden 2021 – 2023 har det store spørsmålet vært – hva blir den «nye normalen» for rekruttering, 
rennarrangement og deltakelse etter covid? På mange måter blei det å starte på nytt. Men med alle gode krefter i 
Buskerud Skikrets så må det vel kunne sies at det har gått rette vegen. Gode og glade skiløpere dukker stadig opp. 
 
Snøforhold, tilrettelegging, løypekjøring og preparering er også avgjørende forutsetninger for suksess. Arbeidet 
med dette gjøres av frivillige på dugnad. All ære til denne innsatsen som utføres med stor kvalitet og nesten til 
alle døgnets tider.  
 
Skikaruseller – onsdagsrenn er i gang og unger kommer. Skisprell er et nytt tiltak der ymse øvelser og utfordringer 
kommer som en del av å gå rundt ei løype. Ny medarbeider i Buskerud Skikrets denne sesongen er Einar Aabrekk 
–  Skiklubbutvikleren som vi har på deling med Vestfold/Telemark Skikrets, er en av drivkreftene, sammen med 
klubbene til å sette i gang tiltak for de yngste. 
 
I skrivende stund er det 3 år siden 12. mars 2020, da Covid 19 pandemien medførte nedstenging av det meste i 
Norge. Konsekvensene for skiidretten i en aktiv periode av arrangements sesongen, blei betydelige. Også 
økonomisk og administrativt.  
Sesongen 2020 – 2021 hadde også noen Covid 19 «skjær i sjøen». Utfordringer med rekruttering og rennavvikling,  
bekymringer det var viktig å ta tak i.  
 
På Skitinget i Molde 10. til 12. juni 2022, stilte Buskerud Skikrets med forslag på Kristin Vestgren Sæterøy som ny 
Skipresident. BSK mente NSF trengte en fornyelse i ledelsen. Slik gikk det ikke. 
 
Skikretsens økonomi er fortsatt solid – til tross for en del bekymringer med fallende medlemstall og deltakelse i 
renn.  
 
Buskerud og Buskerud Skikrets har mange kvaliteter. Både historisk og nå – det er 100 år siden Torleif Haugs store 
OL prestasjon i Chamonix i 1924. Her planlegges det et jubileumsarrangement til ære for Torleif Haug. 
Hoppjentene skal slippe til i skiflyving i Vikersund. Og det skal mange frivillige og dugnadstimer til for å levere 
gjennomføring av komplekse World Cup arrangement.  
I rekrutteringsarbeid og i hele kjeden av tiltak for å skape gode og glade skiløpere, er behovet for frivillighet og 
dugnadsånd uten grenser. 
 
Men dette klarer vi i Buskerud. Imponerende! 
 
Steinar Berthelsen, Skikretsleder 
 
 
Nina Jeanette Tollehaug   Carita Skjønberg Holth Sigvat Morken  Tom E. Borgersen 
Nestleder                  Styremedl.           Styremedl.    Styremedl. 
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4.2  ALPINKOMITEENS ÅRSBERETNING 2021-2023. 
 

 
Maria Tviberg fra Geilo IL tok fantastisk VM-gull parallellslalåm i Meribel i 2023 
 
Beretningen gjelder for periode fra juni 2021 til april 2023.  
 
Årsberetning for Alpinkomiteen i Buskerud Skikrets 2021-23 

1. Komiteens sammensetning 

Leder  Jørund Li  Ål (til feb 23, trakk seg av personlige grunner) 
Nestleder Connie Hagen  Krødsherad (Leder fra feb 23) 
Medlemmer Andreas Uthus  Geilo  
  Kai-Triin Jogeva  Hemsedal 
  Kjell Herland  Kongsberg 
 
Vi takker Jørund Li for godt samarbeid over svært mange år. Han måtte dessverre trekke seg tidlig i 
februar av familiære årsaker. Han har tilført Buskerud Skikrets svært mye humør, stå på vilje, kunnskap og 
erfaring, og dermed i stor grad bidratt til de gode resultatene og det gode miljøet vi har oppnådd. 
 

2. Komiteens ansvarsområde og arbeid 

Komiteens ansvarsområde følger av Buskerud Skikrets sine lover. 
- Utarbeidelse av terminlister 

- Uttak av løpere til mesterskap 

- Oppnevning av trenere og ledere til mesterskap 

- Utarbeidelse og oppfølging av budsjetter 

- Gjennomføring av kurs og videreføring av kompetanse 

- Arbeid med strategi og handlingsplan 

- Arbeid med samlingsplan til Buskerud Alpin (BA) 

 
3. Møtevirksomhet 

Det har vært avholdt grenkomitemøter kun via Teams disse to årene. Det har vært enkelt og effektivt. 
Deler av perioden ble påvirket av Covid-restriksjoner, slik at Teams møter var et naturlig valg. Det er 
gjennomført 3-4 møter i AK pr. halvår. I tillegg har det vært løpende kontakt mellom komitemedlemmene 
via mail og telefon, samt at man har kunnet møte hverandre ved ulike arrangementer.  
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2021 ble vårmøtet gjennomført på Teams før sommeren. Fysisk høstmøte ble avholdt på Noresund i 
november.  
 
Vårmøtet 22 ble gjennomført i Kongsberg. Etter flere avstengninger i Covid perioden 20-22, ønsket AK å 
spille mer på de lokale klubbene ved slike større møter. Det ble gjennomført omvisning på Skimuseet i 
Kongsberg, med påfølgende middag og prisutdeling på Hotell Gyldenløve. Den lokale klubben kan da få 
presentert litt av det som kjennetegner klubben og gjør den spesiell.  
 
Høstmøtet 2022 ble avholdt i Drammen, i DSK sin varmestue i Haukåsløypa. Historien til skianlegget og 
klubben ble fortalt. Nytilsatt Skiklubbutvikler i Buskerud/Telemark/Vestfold, Einar Aabrekk,  ble 
introdusert.  
 

4. Kurs og utdanningsvirksomheten 

Det ble ikke arrangert egne trenerkurs i perioden i regi av Buskerud Skikrets. NSF sentralt, via Einar 
Witteveen m.fl. har satt kursarrangement inn i et godt system, slik at klubbene kan via NSFs nettside se de 
ulike kursene som er tilgjengelige i deler av landet og melde seg på der.   
 
Det må allikevel nevnes at Buskerud på lik linje med flere skikretser har et stort behov for å rekruttere nye 
trenere inn i miljøet. NSF har i senere tid særskilt rettet fokuset på behovet for flere kvinnelige trenere.  
 

5. Kretssamlinger, trenere og støtteapparat 

Buskerud Skikrets har forsøkt å holde liv i tradisjonen med å arrangere samlinger for løpere i alderen 12-
18 år. Høsten 2021 førte Covid restriksjoner til noe strammere regi på samlingene.  Barmarksamling ble 
gjennomført i regi av Kongsberg og Drammen, klubbene måtte ordne overnatting selv. Aktiviteter ble 
gjort i Kongsberg og Hokksund. Skisamling i oktober på Juvass. Førjulssamlingen på Norefjell ble dessverre 
avlyst grunnet mangel på snø. 
 
I januar fikk vi gjennomført en rennlik samling som vanlig. Fartssamlingen ble gjort på Ål. Der hadde vi et 
større uhell på spesielt en løper. Dermed måtte vi revidere gjeldende plan for organisering og sikkerhet 
rundt fartssamlinger. Dette er nå ytterligere forbedret. Det ble gjennomført pre-camp samling for TL/HL i 
mars.  
 
Telenorfinalen ble avholdt på Norefjell. Hovedtrener for Buskerud var Connie Hagen. Hovedlandsrennet 
gikk på Ål. Hovedtrener for Buskerud var Bjørn Kristian Neumann.  
 
Våren 22 ble klubbene og AK enige om å øke satsingen på samlinger for U16, både for å motivere til mer 
trening og samtidig forberede denne aldersgruppen for økt treningsmengde for de som fortsetter på 
skigymnas. Også denne sesongen ble barmarkssamlingen arrangert i Kongsberg/Drammen i september. 
Stefan Johnsen Havnelid kom for å informere om NSFs arbeid og planer, samt gi de eldste ungdommene 
en forsmak på Ironman testen. Denne samlingen deltok også alle FIS løperne til Kongsberg i større eller 
mindre grad. Dersom mulig anbefales dette også for andre arrangør klubber. Det kan motivere de yngre 
til ytterligere trening. Skisamlingen på høsten ble som vanlig gjennomført på Juvass. I tillegg fikk U16 reise 
til Østerrike for ytterligere motivasjon og trening i oktober. Totalt ca. 50 stk (løpere og foreldre) reiste på 
denne turen. Den store førjulssamlingen for U12-18 ble droppet grunnet høye kostnader for 
gjennomføring. U16 hadde derimot en ekstra samling på Geilo rett før jul. Det ble gjennomført pre camp 
samling på Gol, før kvalifiseringen på Geilo for internasjonalerenn. Fartssamlingen på Ål var godt 
gjennomført uten uhell.  
 
Telenorfinalen ble holdt i Oslo. Hovedtrener for Buskerud var Marius Arnesen. Hovedlandsrennet gikk på 
Vassfjellet. Hovedleder for Buskerud var Jan Olav Trillhus.  
 

6. Løpere som har representert 2021-23 

 
I sesongen 2021-22 ble det ikke sendt ungdommer fra Norge til Italia, Slovenia el Canada for internasjonal 
representasjon grunnet Covid-restriksjoner.  
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Maria Tviberg, Geilo, har vært på WC laget også denne sesongen, samt deltok i OL i Beijing (nr 3 i lag PSL).  
Marte Monsen, Aron, har vært på EC laget. 
Anine Thoresen, Kongsberg, har fått kjøre flere EC renn 21-22. Anine ble også tatt ut til Jr VM i Canada.  
Johs Bråthen Herland, Kongsberg, deltok i EYOF i Finland (Nr 2 i SL), samt kjørte EC i januar.  
 

OL Beijing TP Maria Tviberg 3 Geilo IL 

      
EYOF Vuokatti SL Johs Herland 2 Kongsberg IF 

      
I sesongen 2022-23 arrangerte Geilo kvalifiseringsrenn for internasjonale barneskirenn. Her klarte Leah 
Neumann (Kongsberg) å kvalifisere seg til deltakelse i Internasjonale FIS renn for barn i Topolino, Italia (Nr 
3 i GS). Fem stk av våre løpere kvalifiserte seg til talent-campen i regi av NSF 2023: Leah Neumann 
(Kongsberg), Mali Uthus (Geilo), Hedevig Arnesen (Krødsherad) Kristina Ihler (Kongsberg), Fredrik 
Myrhaug (Krødsherad).  
 
Maria Tviberg, Geilo, har vært på WC laget også denne sesongen. Hun ble verdensmester i PSL i Frankrike 
og deltok på laget som ble nr 2 i lagkonkurransen.  
Marte Monsen, Aron, har vært på EC laget. 
Anine Thoresen, Kongsberg, har oppnådd en rekke gode resultater i EC denne sesongen, fått flere EC 
poeng i SL og er inne blant topp 100 i verden i SL.  
Johs Bråthen Herland, Kongsberg, har fått sine første EC poeng i GS.  

VM FRA PSL 
Maria Therese 
Tviberg 1 Geilo IL 

  

Team 
PSL 

Maria Therese 
Tviberg 2 Geilo IL 

  
 

FIS CHI Topolino GS J14 Leah Neumann 3 Kongsberg IL 
 
 

7. Kretsmestere 2021-22 

Kretsmesterskap for sesongen 2021-22 ble arrangert på Kongsberg (SL), i Aron/Drammen (SSL) og på Ål (SG). 

SG Ål  SG J14 Leah Neumann  Kongsberg IF 

  SG G14 Mathias Steinseth  Krødsherad  

  SG J16 Mari Helle Trillhus  Geilo IL 

  SG G16 Sebastian Misund  Geilo IL 

      
Aron/Drammen  GS J14 Leah Neumann  Kongsberg IF 

  GS G14 Mathias Steinseth  Krødsherad  

  GS J16 Mari Helle Trillhus  Geilo IL 

  GS G16 Mikkel Arnesen  Krødsherad  

      
Kongsberg  SL J14 Leah Neumann  Kongsberg IF 

  SL G14 Mads Myrhaug  Krødsherad  

  SL J16 Mari Helle Trillhus  Geilo IL 

  SL G16 Mikkel Arnesen  Krødsherad  
 
Kretsmestere 2022-23: 
Kretsmesterskap for sesongen 2022-23 ble arrangert i Norefjell (SSL), i Drammen (SL) og på Ål (SG). 

Ål  SG J14 Leah Nygård Neumann  Kongsberg IF 

  SG G14 Oliver Hovde Vassbotten  Kongsberg IF 

  SG J16 Mari Helle Trillhus  Geilo IL 

  SG G16 
Ole Magnus Benth 
Jellum  Krødsherad  
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Norefjell  GS J14 Hedevig Arnesen  Krødsherad  

  GS G14 Fredrik Myrhaug  Krødsherad  

  GS J16 Mari Helle Trillhus  Geilo IL 

  GS G16 Mikkel Arnesen  Krødsherad  
 
Drammen  SL J14 Hedevig Arnesen  Krødsherad  

  SL G14 Ola Øverseth Strøm  Geilo IL 

  SL J16 Mari Helle Trillhus  Geilo IL 

  SL G16 Mikkel Arnesen  Krødsherad  
 
 

8. Resultater fra nasjonale mesterskap 2021-22 

NM Jr U21 Narvik SL Thea Emilie Jellum 1 Krødsherad  

  SL Anine Thoresen 3 Kongsberg IF 

      
NM Jr U18 Voss SL Aksel Strømberg 1 Geilo IL 

 

Bama Ål SG U12 Emma Thalerud 1 Krødsherad  

  SG U12 Fredrik Myrhaug 3 Krødsherad  

  SL U11 Amelia Vassbotten 3 Kongsberg IF 

  SL U12 Fredrik Myrhaug 2 Krødsherad  

      
TL Norefjell SL U13 Mali Uthus 2 Geilo IL 

  SG U13 Leah Neumann 3 Kongsberg IF 
 
 

9. Resultater fra nasjonale mesterskap 2022-23 

 
Telenor 
Landsfinale Wyller SG U14 Leah Nygård Neumann 1 Kongsberg IF 

  GS U13 Fredrik Myrhaug 3 Krødsherad  

  GS J 14 Hedevig Arnesen 3 Krødsherad  

      
Hovedlandsrennet Vassfjellet SL U16 Mikkel Arnesen 2 Krødsherad  

 
NM U18 (Jr 1) gjennomføres i Narvik 12.-15. april.  
 

10. Økonomi 

AK inkl BA har i store trekk tilfredsstillende økonomi og godt med kapital på konto. Vi opplever synkende 
antall aktive medlemmer i flere klubber i Buskerud og generelt i landet. AK har derfor ønsket å stimulere 
til tiltak og aktiviteter som kunne gi økt rekruttering, men også kunne beholde de aktive vi allerede har. 
Dermed ble det budsjettert med et lite underskudd i en Covid påvirket sesong 2021-22. Mindre aktivitet 
enn planlagt ga isteden et overskudd på kr 125 000.   
 
Derfor gikk AK inn med samme ønske i sesongen 2022-23: både rekruttere til og å beholde barna fortsatt 
aktive i skiidretten. Fokuset har vært på større samlinger og møter, utenlandssamling i regi av skikretsen 
og økt støtte til flere utøvere som har vist god innsats. Vi har i tillegg valgt å ikke øke deltakelsesavgiften 
ved flere arrangementer, av frykt for at det kunne virke ekskluderende. Dermed ble det et underskudd på 
kr 190 000 i sesongen 2022-23. Økte trenings- og samlingskostnader utgjør brorparten. Viser ellers til 
vedlagte regnskap og budsjett for perioden.  
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4.3  FREESKIKOMITEENS ÅRSBERETNING 2021 – 2023. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Komiteens sammensetning 

 
Leder   Espen Andreassen, Kongsberg FK 
Nestleder  Jon Opsahl, Geilo IL 
Medlemmer Ole-Kristian Strøm, Hemsedal IL FreeX    
  Tonje Bakken Vikersund IF 

Hanne Vaadal Snipen, Kongsberg FK 
Jonas Fjelstad, Aron SK 

 
2. Komiteens ansvarsområde og arbeid 
Komiteens ansvarsområde følger av Buskerud Skikrets Lover § 18. 

Arbeidet i FK har bestått av: 

− Gjennomføring av kurs 

− Tilrettelegging for Buskerud Freeski Cup 

− Etablere Kretslag og avholde samlinger 

− Utarbeidelse og oppfølging av budsjetter 

− Bidrag til "Buskerud Modellen" prosjektet i regi av NSF 
 
Det har i perioden vært jobbet med å etablere Kretslag Buskerud Freeski og dette ble endelig en realitet og det 
ble avholdt en Kretssamling på Geilo 21.-23. januar 2022.  Det ble ikke avholdt samling i 2023, da komiteen ikke 
har klart å finne en dedikert kandidat som prosjektleder for å dra dette videre på vegne av komiteen. 
 
3. Møtevirksomhet 

Det har vært avholdt komitemøter og i tillegg har det vært løpende kontakt mellom komitémedlemmene via 
E-post, Skype og telefon.  
 

4. Kurs og utdanningsvirksomheten 
Det har blitt arrangert følgende kurs/utdanning: 

• Flere FK medlemmer har tatt trener 0 kurs 
 

5. Samlinger 
Kretssamling på Geilo 21.-23. januar 2022 med 12 inviterte løpere. Samlingen ble ledet av Edvard Jordahl. 
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6. Buskerud Freeski Cup 

FK har lagt til rette for å arrangere lavterskel Freeski-konkurranser i kretsen og BFC har etablert seg som et 
populært rennformat for hele østlandet. Formålet med BFC er å sørge for konkurransetilbud for alle utøvere 
på alle nivåer inkludert dem som ennå ikke deltar i Norges Cup. 
 
Følgende klubber har hatt konkurranser lista i terminlista: 
2022: Kongsberg FK, Gol IL, Vikersund IF, Geilo IL  
2023: Gol IL, Kongsberg FK, Vikersund IF , Geilo IL 
 

7. Norges Cup/ Norgesmesterskap/HL Arrangementer 
 Følgende klubber har arrangert nasjonale konkurranser for NSF : 

 
Norges Cup; 
2022: Geilo IL Slopestyle, Kongsberg FK Bigair 
2023: Ingen 
 
Norgesmesterskap/Hovedlandsrenn 
2022/23: Ingen 
  

8. Løpere 
Følgende løpere har vært en del av NOR Freeski sine landslag 2021/22 & 2022/23: Eirik Sæterøy, Trym S. 
Andreassen, Mats Bjørndal, Mikkel B. Kaupang, Tevje Albeck Skaug, Leo Landrø 
 
Flere unge Buskerud løpere har fått mulighet til å delta internasjonalt med gode resultater i blant annet:  
Junior World Ski Championship, World Rookie Tour og European Cup.  
Mange Buskerud løpere har også deltatt i Norges Cup og NM  
 
Noen resultater av Buskerud-løpere i sesongene 2021/22 & 2022/23:  
 
Herrer/Gutter 

 

• Eirik Sæterøy, Aron 
◦ Nr. 3 og 4. NM 2023 
◦ Nr. 13. World Cup, 2022 
◦ Nr. 1. & 2.  og flere topp 10 i European Cup, 2022/23 

 

• Trym S. Andreassen, Kongsberg 
◦ Ingen resultater 

 

• Mikkel Brusletto Kaupang, Geilo 
◦ Nr. 8 European Cup 2022 
◦ Nr. 35 World Cup BA 2023 

 

• Tevje Albeck Skaug, Kongsberg 
◦ Nr. 3 NM 2023 
◦ Nr. 3 sammenlagt Norges Cup 2022 
◦ Nr. 4 og flere topp 10 I European Cup 2023 
◦ Start i World Cup 2023 

 

• Mats Bjørndal, Geilo 
◦ Nr. 3 NM, 2022 
◦ Nr. 4 Norges Cup SS Geilo, 2021 
◦ Nr. 6 og flere topp 10 I European Cup, 2022 
◦ Nr. 19 World Cup, 2022 
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• Leo Landrø; Geilo 
◦ Nr. 1 Sammenlagt Norges Cup Junior, 2022 
◦ Nr. 2 NM, 2022 
◦ Nr. 1 NM, 2023 
◦ Nr. 1 World Rookie Tour, 2022 
◦ Nr. 3 Junior VM, 2022 
◦ Nr. 2 og flere topp 10 I European Cup, 2023  
◦ Nr. 30 World Cup, 2023 

 

• Bendik Horgen Rasmussen; Aron 
◦ Nr. 2 Sammenlagt Norges Cup, 2023 
◦ Nr. 2 World Rookie Tour, 2023 
◦ Nr. 7 European Cup, 2023 

 

• Elias Trillhus Kjæmperud; Geilo 
◦ Nr. 34 European Cup, 2023 
◦ Nr. 20 World Rookie Tour, 2023 

 
 

• Jonar S. Giljan Grimsson, Kongsberg 
◦ Nr. 1 sammenlagt BFC, 2023 

 
Damer/Jenter 

• Ingrid Gullhagen, Ål  
◦ Nr. 1 Sammenlagt Norges Cup, 2023 
◦ Nr. 1 & 3. NM, 2023 
◦ Nr . 7 & 7 Jr World Ski Championship, 2022 

 

• Simone Joranger, Geilo  
◦ Nr. 3 Sammenlagt Norges Cup, 2022 
◦ Nr. 6 & 8. NM, 2022 
◦ Nr. 3 & 3. NM, 2023 
◦ Nr . 7 & 7 Jr World Ski Championship, 2022 

9. Dommere 
Buskerud Skikrets har hatt som mål og utdanne flere dommere som er godkjente for å dømme på høyeste 
nasjonale nivå og internasjonalt. Per i dag er det kun to dommere i kretsen som kan dømme internasjonalt: 

• Ole-Kristian Strøm, Hemsedal FreeX, Internasjonal dommer som også har dømt OL og vært 
hoveddommer i VM 

• Jonas Fjelstad, Aron Skiklubb (nyutdannet). dømt Universaden i Russland 
  

10. Økonomi 
Aktivitetsnivået var bra med bla Kretssamling. FK har tilfredsstillende økonomi og kapital på konto, noe som 
burde gi muligheter og fleksibilitet til økt aktivitet i kommende periode. 
 
Se også regnskap og budsjett for perioden. 
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4.4. HOPP- OG KOMBINERTKOM. ÅRSBERETNING 2021-23 

 
Silje Opseth fra Holeværingen og hoppkvinnene fikk for første gang hoppe skiflyvningsrenn i Vikersund 
 
Hopp- og kombinertkomiteen har bestått av: 

Leder   Magne Kleven, Kongsberg IF 
Nestleder  Stian Schjetne Hagen, Heradsbygda IL   
Medlem  Knut Jokerud Strand, Vikersund IF                    
Medlem  Trine Trongmo Opseth, IL Holeværingen                                                                     

  
Ansvarsområder og arbeid 
Lov for Buskerud skikrets, § 19c definerer oppgaver og myndighet for hopp- og kombinertkomiteen. Paragrafen 
inneholder hovedoppgaver som komiteen skal utføre. 
 
1.1. Komiteaktiviteter: 
Det har i perioden løpende blitt gjennomført komitemøter. Komiteen har i enkeltsaker koordinert pr 
telefon/email. De fleste møter foregått på nett, Teams o.l. 
  
HKK har hver sesong arrangert høstmøte med kretsens klubber og lag hver sesong. HKK har også vært 
representert på Skiforbundets høst- og vårmøter i hopp. 
  
Hoppkomiteen har foretatt uttak av ledere til hovedrenn og mesterskap. 
  
Oppgaver i komiteen er fordelt slik 
Magne: Lederoppgaver, møter i kretsstyret, samt skiforbundets vår- og høstmøter.  
Stian Schjetne har i komiteen representert skidommerne i kretsen. 
Trine Opseth har representert kombinert. 
Knut Jokerud Strand: samlinger og søknader støtte. 
  
1.2. Rekruttering og utvikling 
For å måle effekten av ulike tiltak er rekrutteringsarbeidet innenfor hopp- og kombinert, har man delt 
rekruttstigen i fire utviklingstrinn: 
1.    Hoppskole/lokal treningsaktivitet 
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2.    Deltagelse på kretsenes renn 
3.    Deltagelse i Rekruttcup (alder 13-16 år) 
4.    Deltagelse på Jr/Sr nivå/Norgescup (17+) 
  
  
1.2.1. Utviklingstrinn 1 hoppskoler/lokale tiltak 
Det har vært varierende deltakelse på rekrutteringstilbudene for nybegynnere rundt våre tradisjonelle 
hoppanlegg på Ringkollen, Vikersund, Gjerpenkollen, Røyken, Veggli og Kongsberg. Mange av klubbene sliter med 
å få nye hoppere i bakkene, og vi føler det er stor konkurranse med andre idretter.  
  
Det har ikke blitt arrangert kretssamlinger siste år. 
Slike samlinger har tidligere blir godt mottatt, og HKK ønsker at det arrangeres samlinger i kommende sesonger. 
  
Snømangel i 21/22 sesongen førte til lavt aktivitetsnivå. HKK er bekymret for rekrutteringen og dette arbeidet må 
trappes opp og være et samarbeid mellom klubber/team/krets/forbund. Hopp og kombinert konkurrerer med 
mange andre aktiviteter og nye/spennende konsepter må utvikles. Skiklubbutvikleren kan med fordel brukes mer 
av våre hoppgrupper. 
  
1.2.2. Utviklingstrinn 2 - Deltagelse på kretsen renn 
Komiteen har videreført hopp- og kombinertkarusellen med deltagerpremiering for utøvere som har deltatt på et 
minimumsantall av kretsens renn. Denne deltagerpremieringen blir brukt av klubbene som motivasjon for å få 
utøverne ut på kretsens renn. Mini Raw Air har vært et viktig tilskudd og NSF sitt rekrutteringsopplegg RAW Air 
Stars tegner bra og må få oppmerksomhet. 
  
I denne perioden har få renn blitt avlyst. I sesongen 2022/2023 ble rennet i Røyken avlyst. Vikersund var oppsatt 
med to onsdagsrenn, begge ble avlyst. Det var bare to påmeldte deltagere på første onsdagsrennet. Det andre 
rennet ble avlyst pga tungt snøfall, men flyttet til Finale hopptreff senere på vinteren. Her ble også KM kjørt. 
  
Ellers god deltagelse på de andre konkurransene. Sparebank 1 rennet på Ringkollen ble arrangert der utøverne 
hoppet i så mange bakker de ønsket og betalte en startkontingent. 
  
1.2.3. Utviklingstrinn 3 - Rekruttcup 
For mange år siden ble RC slik vi kjente den, lagt ned. Etter en lang prosess hvor kretsen har vært inne med sine 
meninger hele veien ble det igjen RC cup sesongen 2022/2023. Startet med noen få renn på sommeren og fullført 
på vinteren med RC Finale i Jordalen. Fra foreldre, utøvere og trenere har det utelukkende vært positive 
tilbakemeldinger om opplegget. 
  
Solan Gundersen og Hovedlandsrennet 
I sesongen 2021/2022 ble igjen Solan avlyst. da ble HL og Solan kjørt sammen i en helg i Midtstuen, i en Kollen 
helg. En god løsning for å få arrangert hovedrenn. 
  
2022/2023 var det igjen duket for Solan Gundersen og alle ble med. 
Hovedlandsrennet ble arrangert i Skogn, Buskerud hadde bare 2 utøvere i disse to aldersklassene.  
  
Buskerud har på disse årene hatt med 4-7 utøvere med på renn i utviklingstrinn 3. 
  
1.2.4. Utviklingstrinn 4 - Norgescup 
BSK har hatt utøvere med i Norgescupen både i 2021/2022 og i 2022/2023. Kretsen er representert i hopp både 
for damer og herrer i WC/COC/Jr-VM. 
  
1.3. Anleggssituasjonen 
Anleggene i kretsen blir stadig oppgradert slik at det skal brukes færre timer på klargjøring av anlegget uansett 
om det kommer mye eller lite snø. 
Ringkollen har laget spormaler og installert led-lys. De har også et godt samarbeid med alpinbakken om 
preparering og heistilsyn.  
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Vikersund planlegger å lage K5-bakke. De har også laget skileikanlegg i bunnen av skiflygingsbakken. De har lagt 
nye spor i de minste bakkene.  Det planlegges også plast i k105. Dette er fortsatt bare planlagt, men kretsen har 
blitt informert om diverse kostnader.  
Også på Kongsberg er det lagt nye porselensspor i de minste bakkene. Det er også håp om at det snart blir plast i 
disse. Det skal legges nye spor i K25 og K41 i løpet av sommeren 2023. 
I Gjerpenkollen er det lagt nytt underlag i K8, og spormalene i K35 er utbedret. De har også fått bedre belysning. I 
sesongen 2023 fikk Gjerpenkollen ødelagt tråkkemaskinen sin, og sendte derfor en søknad om støtte til HKK. 
Hopp- og kombinertkomiteen samt skikretsleder diskuterte dette og bevilget kr. 30.000,- til dekning av 
reparasjonskostnader. Kr. 15.000,- bevilges fra HKK og 15.000,- fra styret i skikretsen. 
   
1.4. Utdanning 
Utdanning er et eget satsingsområde i HKK: 
  
1.    Utdanning av trenere og aktivitetsledere i tråd med anbefalinger fra NSF. Hopp- og Kombinertkomiteen 
gir støtte til de som gjennomfører trener-kurs. 
2.    Å bidra til at idrett og yrkesfag i videregående skole sidestilles med idrett og studiespesialisering. Arbeidet 
skal nå forvaltes av Olympiatoppen/Viken idrettskrets. 
 
1.5. Renn/Arrangementer 
  
1.5.1. Internasjonale renn: 
2021/2022 
10.12-12.12.2021 COC (menn) Vikersund 
10.03-13.03.2022 VM i skiflyging (menn), Vikersund 
 
2022/2023 
09.12.2022 COC (menn) Vikersund 
17.03-19.03.2023 Raw Air- WC Skiflyging (menn) 
19.03.2023 Raw Air Skiflyging (kvinner) Ikke WC 
 
1.5.2. Nasjonale renn: 

08.-09.01.22            LO Norgescup Vikersund 

20.08.22:                 NC/Norsk sommerhoppuke (Gjerpenkollen) 

21.08.22:                 NC/Norsk sommerhoppuke Vikersund 

04.02.23:               RC og hopptreff, Vikersund 

  
1.5.3. Kretsrenn: 
2021/2022 
16.01.22                  SpareBank1-rennet Ringkollen 
29.01.22                  Extra-rennet Kongsberg 
23.01.22                  Vikersundrennet 
13.02.22                  Gjerpenkollenrennet, Gjerpenkollen Hoppklubb 
  
2022/2023 
29.01.2023              Sparebank 1 rennet Ringkollen. 
11.02.2023              Extra-rennet Kongsberg 
19.02.2023              Gjerpenkollenrennet 
Renn i Røyken avlyst. 
Vikersund flyttet alle sine renn til Hopptreffet 04.02.23. Der ble også KM gjennomført. 
  
1.6. Kretslag/Team 
Flying Team Vikersund (FTV) er et åpent treningsteam for klasse 12 år og oppover. FTV er organisert i 
treningsgruppe Rekrutt og i treningsgruppe Jr/Sr. FTV er åpen for alle som ønsker å satse videre på hoppsporten. 
  
Vi må samtidig sørge for at det finnes tilbud som er åpent for alle som vil hoppe, enten de ønsker å satse for fullt, 
eller litt mer sporadisk. FTV Rekrutt har vært et åpent tilbud 
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HKK i BSK og VTSK må opprettholde dialogen med FTV og klubbene, og prøve å finne langsiktige og gode 
løsninger, som gjør at flere utøvere fortsetter å hoppe på ski. 
  
Buskerud har også hatt noen utøvere i Kollenhopp denne perioden. 

  
 
1.7. RESULTATER HOPP 
 
SESONGEN 2021/2022: 
  
Kretsmestere 2022: Ikke arrangert 
  
Hovedlandsrennet 2022: (resultater blant de 10 beste) 

 HOPP RES KVINNER KLUBB RES MENN KLUBB 

              

15 år       6. Stian August 
Sørensen 

Kongsberg IF 

16 år       4. 
9. 

Mats 
Strandbråten 
Henrik Kaiser 

Gjerpenkollen HK 
Gjerpenkollen HK 

  
NM junior 2022: (resultater blant de 10 beste) 

HOPP RES KVINNER KLUBB       

Liten bakke 
Voss 

4. 
5. 

Ingrid Hordvik Kleven 
Marie Liane 

Kongsberg IF 
Kongsberg IF 

      

Normalbakke 
Notodden 

1. 
6. 
7. 

Frida Berger 
Ingrid Hordvik Kleven 
Marie Liane 

Røykenhopp 
Kongsberg IF 
Kongsberg IF 

      

Stor bakke 
Holmenkollen 

            

MIX Laghopp 
Notodden 

1. Frida Berger 
Marie Liane 
Sander Modalen Bakken 

Buskerud 1       

 
NM senior 2022: (resultater blant de 30 beste) 

  RES KVINNER KLUBB RES MENN KLUBB 

STOR BAKKE 
Holmenkollen 

1. 
7. 

Silje Opseth 
Ingrid Hordvik 
Kleven 

Holeværingen 
IL 
Kongsberg IF 

2. 
7. 
9. 

Joachim Ødegård 
Bjøreng 
Sølve Jokerud Strand 
Anders Sandberg Håre 

Røykenhopp 
Vikersund IF 
Vikersund IF 

NORMALBAKKE 
Midtstuen 
(30.10.21) 

1. 
7. 
10. 
 

Silje Opseth 
Frida Berger 
Ingrid Hordvik 
Kleven 

Holeværingen 
IL 
Røykenhopp 
Kongsberg IF 

6. 
9. 
 
14. 

Daniel Andre Tande 
Joachim Ødegård 
Bjøreng 
Sølve Jokerud Strand 

Kongsberg IF 
Røykenhopp 
 
Vikersund IF  
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12. Marie Liane Kongsberg IF 

MIX Laghopp 1. Silje Opseth, 
Anders Håre, 
Daniel Andre 
Tande 

Buskerud 1       

  5. Frida Berger, 
Sølve Jokerud 
Strand, 
Joachim 
Ødegård 
Bjøreng 

Buskerud 2       

  9. Ingrid Hordvik 
Kleven, 
Sindre Trier 
Aslesen, 
Vegar Aarum 
Warhuus 

Buskerud 3       

Laghopp       2. Sølve Jokerud Strand, 
Anders Håre, 
Daniel Andre Tande 

Buskerud 1 

        12. Sander Modalen 
Bakken, 
Sivert Markeset, 
Sindre Trier Aslesen, 
Vegar Aarum 
Warhuus 

Buskerud 2 

        

Konica Minolta Norges Cup 2021/2022: 
  
NC Elite Menn sammenlagt 
13. plass  Sølve Jokerud Strand, Vikersund IF 
14. plass  Joachim Ødegård Bjøreng, Røykenhopp 
34. plass  Anders Sandberg Håre, Vikersund IF 
 
NC Elite Kvinner sammenlagt: 
2. plass   Frida Berger, Røykenhopp 
4. plass   Ingrid Hordvik Kleven, Kongsberg IF 
6. plass   Marie Liane, Kongsberg IF 
14.plass  Silje Opseth, Holeværingen IL 
 
SESONGEN 2022/2023: 
  
Kretsmestere 2023: (arr.: Vikersund). 
13 år:  Theodor Hagen Lohne 
14 år:  Oliver Haugerud Moan 
15 år:  Haakon Kamlesh Heltzer Sørstad 
16 år:  Stian August Sørensen 
 
Ingen jenter fra Buskerud deltok i KM 
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Hovedlandsrennet 2023: (resultater blant de 10 beste) 

 HOPP RES KVINNER KLUBB RES MENN KLUBB 

15 år       2. Haakon Kamlesh Heltzer Sørstad Gjerpenkollen HK 

16 år    10. Stian August Sørensen Kongsberg IF 

 
NM junior 2023: (resultater blant de 10 beste) 

 HOPP RES KVINNER KLUBB       

Liten bakke 
Midtstuen 

7. 
9. 

Marie Liane 
Oda Opseth 

Kongsberg IF 
Holeværingen IL 

      

Normalbakke 
Midtstuen 

4. 
8. 

Frida Berger 
Marie Liane 

Røykenhopp 
Kongsberg IF 

      

Stor bakke 
Rena 

            

MIX Laghopp 
Midtstuen 

1. Frida Berger 
Mats Strandbråten 
Sander Modalen 
Bakken 

Buskerud 1       

 
NM senior 2023 (resultater blant de 30 beste) 

  RES KVINNER KLUBB RES MENN KLUBB 

STOR BAKKE  
Lillehammer 
/Rena 

2.  Silje Opseth  Holeværingen IL  5. 
11. 
13. 

Daniel Andre Tande 
Anders Sandberg Håre 
Sølve Jokerud Strand  

Kongsberg IF  
Vikersund IF 
Vikersund IF 

NORMALBAKK
E 
Midtstuen 
(29.10.22) 

3. 
14. 
18. 

Silje Opseth 
Marie Liane  
Ingrid Hordvik 
Kleven 

Holeværingen IL 
Kongsberg IF 
Kongsberg IF 

1. 
12. 
22. 
 
26. 

Daniel Andre Tande 
Anders Sandberg Håre 
Joachim Ødegård 
Bjøreng 
Sølve Jokerud Strand 

Kongsberg IF 
Vikersund IF 
Røykenhopp 
 
Vikersund IF 

MIX Laghopp 
(30.10.22) 

1. Silje Opseth, 
Anders Håre, 
Daniel Andre 
Tande 

Buskerud 1       

  9. Marie Liane, 
Sølve Jokerud 
Strand, 
Joachim Ødegård 
Bjøreng 

Buskerud 2       

  13. Ingrid Hordvik 
Kleven, 
Sindre Trier 
Aslesen, 
Sander Modalen 
Bakken 

Buskerud 3       
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Laghopp 
(30.10.22) 

      2. Sølve Jokerud Strand, 
Anders Håre, Joachim 
Ødegård Bjøreng 
, Daniel Andre Tande 

Buskerud x1 

        9. Mats Strandbråten, 
Ole Gudbrand Kihle 
Gravermoen, Sindre 
Trier Aslesen, Sander 
Modalen Bakken,  

Buskerud 2 

        

Konica Minolta Norges Cup 22-23: 
  
NC Elite Menn sammenlagt 22/23: 
 7. plass Anders Sandberg Håre, Vikersund IF 
14. plass Sølve Jokerud Strand, Vikersund IF 
25. plass Joachim Ødegård Bjøreng, Røykenhopp 
  
NC Elite Kvinner sammenlagt 22/23: 
 6. plass Marie Liane, Kongsberg IF 
10. plass Frida Berger, Røykenhopp 
11. plass Ingrid Hordvik Kleven, Kongsberg IF 
14.plass  Silje Opseth, Holeværingen IL 
  
  
1.8. Internasjonalt 
Kvinner 
Silje Opseth, Holeværingen har vært fast på damelandslaget denne perioden og har tatt 5 seire i verdenscupen og 
totalt 9 pallplasser. Hun ble totalt nr 6 i 2021/2022 sesongen og nr 7 i 2022/2023 
 
Frida Berger, Røykenhopp/FTV/Prosjekt 2026, har i denne perioden deltatt i COC og WC (Kvalik). Hun deltok også i 
Jr VM 2022 og 2023. 
 
Ingrid Hordvik Kleven, Kongsberg IF/NTG/Prosjekt 2026, har i denne perioden deltatt i COC og WC (Kvalik). Hun 
deltok også i Jr VM 2022. 
Marie Liane, Kongsberg IF/NTG/Prosjekt 2026, har i denne perioden deltatt i COC og WC (Kvalik). 
  
Menn 
Daniel Andre Tande, Kongsberg IF/Flying Team er fast på WC landslaget og ble totalt nr 21 i 2021/2022 sesongen 
og nr 18 i 2022/2023. 
 
Joacim Ødegaard Bjøreng, Røykenhopp har deltatt i WC og COC, og tatt WC poeng begge sesonger. 
 
Anders Håre, Vikersund har denne i perioden deltatt i COC og WC (Kvalik).  
 
Sølve Jokerud Strand har i denne perioden deltatt i COC og Sommer Grand Prix. 
 

 

RESULTATER KOMBINERT: 
  

Sesongen 2021/2022: 

Kretsmestere: Ikke arrangert 
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Hovedlandsrennet 2022: (resultater blant de 10 beste) 

  RES JENTER KLUBB RES GUTTER KLUBB 

Kombicross           

16 år        4.  Henrik Kaiser Gjerpenkollen HK  

Kombinert             

16 år        4.  Henrik Kaiser Gjerpenkollen HK  

       

  

NM Senior 2022 (resultater blant de 30 beste) 

  RES KVINNER KLUBB RES MENN KLUBB 

10 Km 
Gundersen 

      10. Sander Kolberg Kongsberg IF 

 
Sesongen 2022/2023: 
 
Kretsmestere: Ikke arrangert 
 
Hovedlandsrennet 2023: (resultater blant de 10 beste) 

  RES JENTER KLUBB RES GUTTER KLUBB 

Kombicross           

15 år       2. Haakon Kamlesh 
Heltzer Sørstad 

Gjerpenkollen HK 

Kombinert          

15 år       3. Haakon Kamlesh 
Heltzer Sørstad 

Gjerpenkollen HK 

  
NM Junior 2022 (resultater blant de 30 beste) 

  RES KVINNER KLUBB RES MENN KLUBB 

10 Km 
Gundersen 

      12.  Henrik Kaiser Gjerpenkollen HK  

2,5 km 
Gundersen 

       12.  Henrik Kaiser Gjerpenkollen HK  

Teamsprint     .       
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NM Senior 2022 (resultater blant de 30 beste) 

  RES KVINNER KLUBB RES MENN KLUBB 

10 Km 
Gundersen 

      16. 
23. 

Sander Kolberg 
Kamlesh 
Heltzer Sørstad 

Kongsberg IF 
Gjerpenkollen HK 

5 km 
Gundersen 

      13. 
24. 

Sander Kolberg 
Kamlesh 
Heltzer Sørstad 

Kongsberg IF 
Gjerpenkollen HK 

  
Norgescup 2021/2022: 
Sammenlagtresultater ikke tilgjengelig 
Sander Kolberg, Kongsberg IF har vært eneste utøver fra Buskerud som har deltatt i NC. 
 
Norgescup 2022/2023: 
Sammenlagtresultater ikke tilgjengelig 
Sander Kolberg, Kongsberg IF har vært eneste utøver fra Buskerud som har deltatt i NC. 
 
Internasjonalt: 
Sander Kolberg, Kongsberg IF har vært eneste utøver fra Buskerud som har deltatt i et COC renn på Rena. Der ble 
han nr 35 i 10 km Gundersen og 37 i Supersprint. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Daniel Andrè Tande, Kongsberg IF 
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4.5. LANGRENNSKOMITEENS ÅRSBERETNING  2021 – 2023. 
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1. Komitéens sammensetning 
 

KOMITÉEN HAR BESTÅTT AV:   Ansvarsområder/arbeidsoppgaver : 
 
Leder:  Gabriel Johannessen, Gol IL  Medlem i skikretsstyret, møter skiforbund,   

      bestillinger/booking av rom hotell,  
støtteapparat renn/mesterskap, sekretærfunksjoner 

Nestleder:  Gjermund Rønning, Vikersund IF Støtteapparat renn og mesterskap,    
       oppfølging klubber, avtalen Sparebank 1  
Medlemmer:  
Anders Embergsrud, IL Skrim Støtteapparat Hovedlandsrenn, Ungdomsstafett, 

div.sekretærfunksjoner smøreopplegg,kurs- og 
utdanningsvirksomhet, koordinering kretssamlinger,  
treneroppgaver 

Caroline Steen Hofstad, Mjøndalen IF   Terminlister/TD, sekretærfunksjoner 
Marit Smørgrav, Eiker Skiklubb    Ansvarlig Sparebank 1-cup. 
Krister Sørgård, Ringkollen Ski    Treneroppgaver, repr. i styret Team Elon Innlandet 
  

2. Komitéens ansvarsområder og arbeid. Handlingsplan 2021-2023  
 

2.1. Samlinger. 
Fra 2019 har LK etablert satsning på fellessamlinger for junior- og seniorløpere. 
Kretsen har hatt flere løpere som ikke er tilknyttet team og har prioritert tilbud med åpne samlinger for junior- og 
seniorløpere. Dette kommer i tillegg til våre åpne fellessamlinger for utøvere fra ca aldersgruppene 13 år til 
senior. 
Trenerkostnader er finansiert med tilskudd fra LK også de to seneste sesongene. 
Vi har hatt fokus på å tilby samlinger av god kvalitet. Tilbakemeldingene fra deltakerne har vært meget positive. Vi 
har likevel en utfordring med at overnatting etter hvert er blitt kostbart og påfører klubber, foreldre og foresatte 
store utgifter. Spørsmålet om standard/rimeligere overnattingstilbud må vurderes nøye i tida framover for at alle 
som ønsker det kan ha råd til å delta.   
Anders Embergsrud og Sondre Eriksen har hatt hovedansvaret for samlingene de to seneste sesongene. I tillegg 
har Pål Gunnar Mikkelsplass og Krister Sørgård bidratt som trenere på junior- og seniorsamlingene. 
På våre fellessamlinger har også Anne Håvi, Mia Thorvaldsen, Frank Herheim og Arne Christoffer Sand vært med 
som trenere. Vi bemerker et sterkt behov for å rekruttere flere kvinner som trenere! 
På våre felles samlinger for alle løpere fra 13 år til og med senior har det deltatt fra 40 til 100 løpere.  
  
Antall deltakere på samlingene har vært rimelig stabil i 2-årsperioden. LK mener samlinger er et viktig bidrag for å 
beholde og rekruttere løpere med ambisjoner om å delta i Hovedlandsrennet, NC og NM for juniorer og seniorer. 
  
Samlinger 2022: 
18. – 22. juni Sognefjellet. Fellessamling fra 13 år til senior 
19. – 22. august Vikersund. Senior 
9. – 12. september Oset. Senior 
2. – 6. oktober Vikersund. Fellessamling fra 13 år til senior 
4. – 7. november Beitostølen. (Flyttet fra Geilo pga dårlig skiforhold). Fellessamling fra 13 år til senior 
Totalt 22 samlingsdager 
  
Samlinger 2023: 
17. – 21. juni på Sognefjellet. Fellessamling fra 13 år til senior 
18. – 21. august på Vikersund. Senior 
8. – 11. september på Oset. Senior 
1. – 5. oktober på Vikersund. Fellessamling fra 13 år til senior 
10. – 13. november på Beitostølen. (Flyttet fra Geilo pga dårlig skiforhold). Fellessamling fra 13 år til senior 
Totalt 22 samlingsdager 
 
Det har vært jevnt bra oppslutning på alle samlingene. 
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Stort sett alle klubber med aktive løpere har deltatt på kretsen sine samlingen. 
Samlingene for 13 – 16 år har vært en viktig arena for å bli kjent med løpere fra andre klubber og bygge nettverk 
på tvers av klubbene. 
 
2.2. Samarbeid smøreopplegg Buskerud Skikrets  
I 8 sesonger har LK tilbudt felles smøreopplegg ifm enten HL, NC og NM jr og NC og NM senior. Interessen for å 
delta i smøreopplegg under HL og blant NC/NM junior har vært stor. Med et synkende antall løpere i 
seniorklassene, samt at flere av kretsens løpere er tilknyttet ulike team og/eller avtaler med 
smøringsleverandører, er det ikke gitt tilbud på seniornivå de seneste to sesongene, dog bortsett fra NM-
arrangementene. Under HL i Meråker 2023 er det fra NSF prøvd ut et alternativt smøreopplegg som vil bli 
evaluert av skikretsene i løpet av de nærmeste par månedene i 2023. 
 
2.3. Samarbeid Team Elon Innlandet 
Teamet ble etablert i 2012. Teamet har hatt tilhold på Lillehammer siden oppstarten. Buskerud, Hedmark og 
Oppland Skikretser er eiere av teamet. Teamet har de seneste sesongene hatt 9-10 utøvere. Av disse har 2-3 
utøvere vært hjemmehørende i Buskerud, Teamet har hatt varierende, men relativt gode resultater helt siden 
oppstarten. Det pågår en viktig debatt i 2023 om hvordan fremtidens lagstruktur Skiforbundet / skikretsene skal 
tilby i årene framover, herunder funksjonsfordelingen mellom forbund, krets og klubber. Det omfatter blant 
annet spørsmålet om videreføring av nåværende struktur med junior-, rekruttlandslag og regionale team. 
 
2.4.Ungdomsstafetten 
Skikretsen stiller årlig med to lag i den årlige Ungdomsstafetten. De 2 seneste sesongene har førstelaget blitt hhv 
nr 10 og 9 av totalt 32 startende kretslag. 
 
2.5. Paraidrett 
LK har i perioden ikke hatt egen representant i komiteen. Komiteen har heller ikke fått i stand særskilte prosjekter 
om integrering i planperioden og ser dessverre fortsatt liten utvikling på dette området.  
 
2.6. Anlegg 
LK har ikke vært involvert i utarbeidelse av anleggsplaner ovenfor idrettsla /kommuner i inneværende periode.  
Avvik: 
Egen anleggsplan for Buskerud Skikrets har ikke vært behandlet, verken i komitéen eller i hovedstyret i skikretsen 
de seneste ti årene! 
  
3. Møtevirksomhet 
Komiteen har i perioden avholdt 7 møter i tingperioden, alle som møter på Teams. I tillegg har det vært utstrakt 
og løpende dialog mellom LK’s medlemmer gjennom hele perioden hvor faglige og politiske innspill fra fra 
utøvere, klubber, team og skiforbund er drøftet. Komiteen har ellers hatt nær dialog gjennom hele perioden med 
samtlige skikretser på Østlandet om saker som berører LK’s virksomhet..  
Leder har deltatt på samtlige av NSF`s vår- og høstmøter de seneste to årene. 
Krister Sørgård har i perioden vært LK’s fast representert i styret for Team Elon Innlandet. 
  
4. Kurs-/utdanningsvirksomhet 
Viser til skikretsstyrets årsberetning. 
 
5. Kretslag, trenere, støtteapparat 
Det har ikke vært kretslag i langrenn i Buskerud siden 2009. Med bakgrunn i tidligere vedtatte handlingsplan for 
langrenn, er åpne samlinger for seniorer og juniorer blitt prioritert.  
LK er stolte av å ha både smøre- og trenerteam med høy kompetanse! Utøvere/klubber har tilkjennegitt positive 
tilbakemeldinger, både i form og innhold. 
Avvik: 
LK sliter fortsatt med å fremskaffe flere kvinnelige trenere. 
 
6. SpareBank1 Cup 



 28 

Langrennskomiteen har siden 2009 hatt årlig avtale med SpareBank 1. Avtalen innbefatter også egen cup. Banken 
gir gjennom sitt årlige tilskudd bidratt til subsidiering av samlinger som omtalt i årsmeldingen. Ca 60% av årlig 
tilskudd har vært tilbakeført som stipend for SpareBank1-cup til våre lovende, yngre utøvere.  
LK har registrert en noe synkende oppslutning om cupen de seneste sesongene. I sesongen 2022-2023 vedtok 
derfor høstmøtet i LK en stimulering av cupen ved å endre vilkårene for deltakelse i tråd med endringer som også 
er gjennomført i WC, slik at økt deltakelse gir flere poeng enn tidligere år. 
 
7. Oversikt over landslagsløpere - løpere med representasjonsoppgaver for Norge i perioden 2021-2023 

• Pål Golberg, Gol IL,  elitelandslaget i sprint herrer 2021-2023.  

• Helene Marie Fossesholm, Eiker Ski, elitelandslaget kvinner 2021-2023  

• Maria Hartz Melling, Konnerud IL - Equinor juniorlandslag 2021-2022 

• Emma Kirkeberg Mørk, Drammens BK - Equinor juniorlandslag 2021-2022 

• Marte Mikkelsplass, Bromma IL - Equinor juniorlandslag 2021-2022 

• Anniken Sand, Sjåstad/Vestre Lier IL - Equinor juniorlandslag 2022-2023 

• Kristian Kollerud, Konnerud IL - Equinor juniorlandslag 2022-2023 

• Margrethe Bergane, Konnerud IL - Equinor rekruttlandslag 2021-2023 

• Maria Hartz Melling, Konnerud IL Equinor rekruttlandslag 2022-2023 

• Martin Kirkeberg Mørk, DBK - Equinor rekruttlandslag 2021-2023 
 

10 løpere fra klubber i Buskerud Skikrets har vært uttatt av Norges Skiforbund og representert Norge i ulike 
internasjonale konkurranser som OL, VM, U 23-VM, jr VM og WC i perioden 2021-23: 
 
8.Resultater sesongen 2021-2022 og 2022-2023 
Resultater er i større omfang beskrevet i årsberetningen. Det er oppnådd en rekke store resultater i løpet av de to 
sesongene. Langrennskomitéen velger likevel å trekke fram 3 prestasjoner som selv i historisk sammenheng må 
regnes som milepæler i skikretsens historie. 

• Pål Golberg vant 50 km klassisk langrenn under VM i Planica i mars 2023. Dette er den første individuelle 
VM-seier i en individuell konkurranse siden Torleif Haug vant OL på samme distanse under OL i Chamonix 
i 1924. Pål ble også første langrennsløper frå Buskerud til å vinne distansecupen i WC sammenlagt. 

• Kristine Stavås Skistad første kvinne i Buskerud Skikrets som vinner WC-renn i langrenn. Hun vant attpåtil 
de 5 siste konkurransene i sprint i løpet av like mange uker i februar-mars 2023! 

• Emilie Fleten ble første kvinne fra Buskerud som vinner verdens mest prestisjefylte langløp, Vasaloppet, i 
2023! 

 
9. Økonomi: 
Generelt om inntekter og utgifter. 
LK`s øvrige inntekter er forutsigbare og stabile. Drift/aktivitet er fortsatt basert på bruttoprinsippet. Økonomien i 
langrennskomiteen er meget solid. Det er bygget opp egenkapital de seneste 12 årene på kr 814 000. Det var 
budsjettert med å bruke ca kr 240 000 av egenkapitalen de seneste to årene.  Resultatet viser likevel at det ikke er 
tæret på egenkapitalen, til tross for at vedtatte planer for aktivitet er gjennomført. 
 
LK`s største kostnader er støtteapparat ved treningssamlinger. LK har dekket alle utgifter til trenere under åpne 
samlinger de seneste sesongene. Det innebærer at utøverne selv kun har betalt reise- og oppholdsutgifter.  
LK bemerker at utgiftene til leie av smøreplass under cuprenn og mesterskap har økt betydelig de senere år. 
Utgiften er mer enn fordoblet på 4-5 sesonger og det betales i dag nærmere kr 10 000 pr helg for leie av 10 m2 
smøreplass. Ordningen med tilnærmet gratis leie av smørevogn fra Bjørn Myhre Sport og Konnerud IL de seneste 
to sesongene har spart skikretsen for betydelige ressurser. 
Kostnadene ved et omfattende smøreopplegg har vært gjennomført de to seneste sesongene til tilnærmet 
selvkost. Store reiseavstander sesongen 2022-2023 tilsier at det vil gi en netto utgift i regnskapet for 2023. Det er 
imidlertid tatt høyde for dette i årets budsjett.  
En relativ del av utgiftene, kr 200 pr utøver pr renn under cuprenn/mesterskap, blir innkrevd fra klubbene for 
samtlige av kretsens løpere for å dekke fellesutgifter/organisering og gjennomføring av smøreopplegget. 
Vedtaksført årsmøte i LK vedtar årlig sats som kreves inn. 
Det vises ellers til framlagte regnskap for BSK og LK.  Det må bemerkes at regnskapsåret følger kalenderår og ikke 
skisesongen. Derfor vil det være særskilte avvik.  
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Gabriel Johannessen, Leder langrennskomiteen 
Anders Embergsrud - Gjermund Rønning - Caroline Steen Hofstad – Marit Smørgrav – Krister Sørgård 
 

RESULTATER SESONGEN 2021/2022: 

 
Kretsmestere 2021/2022   
Arrangør klassisk:  Ringkollen Skikl., Haugsbygd IF, Holeværingen IL 
Arrangør fristil:   Hemsedal IL 
Arrangør sprint:  IL Skrim 
 

 KVINNER KLUBB MENN KLUBB 

DISTANSE 
KLASSISK 

    

13 år Sunniva Vik Mjøndalen IF Marius Østby Eriksrud Sjåstad/V. Lier  

14 år Marianne Haug Teigen Eiker Skikl. Håkon Breie Sjåstad/V. Lier  

15 år Lotte Kornbråten Langengen Ringkollen Ski Eivind Kollerud Konnerud IL 

16 år Ingrid Katteland Kihle Konnerud IL Kristian Kirkeng Il ROS 

17 år Hanna Jensen Holeværingen IL Simen Fossesholm Eiker Skikl. 

18 år Anniken Sand Sjåstad/V. Lier  Kristian Kollerud Konnerud IL 

19/20 år Tuva Hagen Rønning Vikersund IF Per-Ingvar Tollehaug Eiker Ski 

Senior Mathilde Hagen Rønning Vikersund IF Sivert Leander Johansen DBK 

DISTANSE 
FRISTIL 

KVINNER KLUBB MENN KLUBB 

13 år Sunniva Vik Mjøndalen IF Theodor Asmyhr-Øpstad Birkebeineren 

14 år Marianne Haug Teigen Eiker Skikl. Håkon Breie Sjåstad/V. Lier  

15 år Louise Marken Tronrud Holeværingen IL Eivind Kollerud Konnerud IL 

16 år Ingrid Katteland Kihle Konnerud IL Kristian Kirkeng Il ROS 

17 år Tiril Næss Iversen Mjøndalen IF   

18 år Ingeborg Skrindo Gol IL Alexander Thorud Birkebeineren 

19/20 år Tyra Sortåsløkken Ringkollen Ski Per-Ingvar Tollehaug Eiker Ski 

19/20 år Maren Karlsen Bekkestad Vikersund IF   

Senior Mathilde Hagen Rønning Vikersund IF Ola Jordheim Hemsedal IL 

SPRINT:     

13 år Sunniva Vik Mjøndalen IF Theodor Asmyhr-Øpstad Birkebeieneren 

14 år Helene Tegdal IL Skrim Thomas Bonden Hørthe Lier IL 

15 år Emilie Rørhuus-Øie Mjøndalen IF Herman Asmyhr-Andersen Eiker Skikl. 

16 år Ingrid Katteland Kihle Konnerud IL Kristian Kirkeng  IL ROS 

17 år Mathea Tegdal IL Skrim Sander Werket-Haug Mjøndalen IF 

18 år   Jens Kaasa Aakre IL Skrim 

19/20 år Solveig Steen Hofstad Eiker Skiklubb Per Ingvar Tollehaug Eiker Skikl. 

Senior   Bjørn-Thomas Stensersen Konnerud IL 

 
HOVEDLANDSRENNET 2022, Holmenkollen - TOPP 10 

Hovedlandsrennet langrenn 25.- 27.02.2022 

Klasse Øvelse Etternavn Fornavn Klubb Resultat 

G 15 år 5 km fri Kollerud Eivind Konnerud IL  5 
G 16 år sprint klass. Svendsen Elias Nagypal Konnerud IL  9 
J 16 år 5 km fri Kylland Tuva Meinke Lier IL  7 
J 16 år 5 km fri Kihle Ingrid Katteland Konnerud IL  8 
J 15 år langrennscross Bjerregaard Kristiane Antczak Krødsherad IL  7 

J 16 år sprint klass. Kihle Ingrid Katteland Konnerud IL  2 
J16 år Sprint klass. Sand-Hanssen Julie Eiker Skiklubb 4 

Stafett jenter – Hovedlandsrennet - Holmenkollen 2022 
Nr 3 jenter: Julie Sand-Hanssen, Julie Fulford, Tuva Meinke Kylland og Ingrid Katteland Kihle 
Nr. 7 gutter: Kristian Kirkeng, Eivind Kollerud, Håkon Fleischer og Emil Amundsen 
 

Nordisk juniorlandskamp Steinkjer, 28. – 30. 01.22: 

• Kristian Kollerud, Konnerud IL nr. 3 i sprint, nr. 1 i klassisk og gull med Norges stafettlag 
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NM junior sprint 19/20 år, Åsen 28.01.2022 - TOPP 10 
 

K 19/20 år 
 
sprint fri 

 
Melling 

 
Maria Hartz 

 
Konnerud IL 1 

K 19/20 år sprint fri Mørk Emma Kirkeberg Drammens Ballklubb  9 

 
 
NM JUNIOR Nes, 11.-12.februar 2022 – TOPP 10 

M 17 år 10 km fri Nordhagen Jørgen  Lier IL  2 
M 17 år 10 km fri Fossesholm Simen Eiker Skiklubb  7 

M 18 år 15 km fri Kollerud Kristian Konnerud IL  1 

M 18 år 15 km fri Tobiassen Magnus Eiker Skiklubb  8 

M 17 år 10 km klass Nordhagen Jørgen  Lier IL  8 

M 18 år 10 km klass Kollerud Kristian Konnerud IL  2 

M 19/20 år 10 km klass Tollehaug Per Ingvar Eiker Skiklubb  5 

K 18 år 10 km fri Sand Anniken Sjåstad/Vestre Lier 1 

K 19/20 år 15 km fri Mikkelsplass Marte Bromma IL  3 

K 19/20 år 15 km fri Mørk Emma Kirkeberg Drammens Ballklubb  6 

K 17 år 5 km klass Jensen Hanna Holeværingen IL  10 

K 18 år 5 km klass Sand Anniken Sjåstad/Vestre Lier  3 

K 18 år 5 km klass Rønning An-Magritt Hagen Vikersund IF  9 

K 19/20 år 5 km klass Mikkelsplass Marte Bromma IL  3 

 
Stafetter NM jr: 
2. plass: Per Ingvar Tollehaug, Erik Øfstedal, Jørgen Nordhagen og Kristian Kollerud 
9. plass: An-Magritt Hagen Rønning, Marte Mikkelsplass, Tuva Hagen Rønning og Anniken Sand 
 
NM Jr sprint Meråker (17-18år) 11.03.2022 

M 17 år sprint klassisk Kildebo Sebastian Santiago Konnerud IL  
7 

M 18 år sprint klassisk  Kollerud Kristian Konnerud IL  2 

M 18 år sprint klassisk Aakre Jens Kaasa IL Skrim  5 

M 18 år sprint klassisk Wiersdalen Marius Grønhovd Nedre Sigdal IF  
8 

M 18 år sprint klassisk Thorud Alexander Birkebeineren, IF  
10 

K 17 år sprint klassisk Tegdal Mathea IL Skrim  7 

K 18 år sprint klassisk Sand Anniken Sjåstad/Vestre Lier IL  
2 

 
Sammenlagt Equinor Norgescup junior 2021-2022 -TOPP 10   
 

Klasse Utøver / klubb  

K 17 Mathea Tegdal, IL Skrim 3 

K 18 Anniken Sand, Sjåstad/Vestre Lier IL 4 

K 19/20 Emma Kirkeberg Mørk, DBK 2 

 Maria Hartz Melling, Konnerud IL 4 

 Marte Mikkelsplass, Bromma IL 9 

M 17 Jørgen Nordhagen, Sjåstad / Vestre Lier IL 5 

 Simen Fossesholm, Eiker Ski 9 

M 18 Kristian Kollerud, Konnerud IL 1 

 
  

Resultater topp 10- NM og internasjonale konkurranser 2021-2022 
• OL Bejing 2022 

• World Cup  

• VM junior/U-23 - Lygna 

• Skandinavisk Cup 

• NM senior (Harstad og Lygna)  
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Helene Marie Fossesholm OL Beijing Stafett 5 

 WC Lillehammer 10 km fristil 4 

 WC Lillehammer Stafett 3 

Kristine Stavås Skistad WC Dresden Sprint fristil 4 

 WC Dresden Teamsprint 6 

 NM Lygna Teamsprint 1 

Tiril Liverud Knudsen SkanCup Beitostølen 10 km fristil 9 

 SkanCup Akurøyri 15 km fristil 6 

 NM Harstad Stafett 3*5 km 3 

Margrete Røssum Dyrhovd SkanCup Beitostølen Sprint klassisk 4 

Caroline Madsen NM Lygna Skiathlon 9 

Margrethe Bergane SkanCup Falun 10 km fristil 6 

 SkanCup Otepää 10 km klassisk 5 

 U23 VM Lygna 10 km klassisk 8 

 NM Harstad 30 km fristil 2 

 NM Harstad Stafett 3*5 km 3 

 NM Lygna Skiathlon 6 

 NM Lygna 5 km fristil 6 

Maria Hartz Melling SkanCup Falun Sprint fristil 8 

 VM jr Lygna Stafett 1 

 VM jr Lygna Sprint fristil 1 

 NM Harstad Sprint klassisk 5 

 NM Harstad Stafett 3*5 km 3 

 NM Lygna 5 km fristil 8 

 NM Lygna Teamsprint 1 

Emma Kirkeberg Mørk SkanCup Beitostølen 10 km klassisk 8 

 SkanCup Falun 10 km klassisk 5 

 SkanCup Falun 10 km fristil 4 

 VM jr Lygna 15 km fristil 10 

 VM jr Lygna Stafett 1 

 VM jr Lygna 5 km klassisk 3 

 NM Harstad 10 km klassisk 5 

Pål Golberg OL Bejing Skiathlon 5 

 OL Beijng Stafett 2 

 WC Ruka Sprint klassisk 9 

 WC Ruka 15 km klassisk 10 

 WC Lillehammer Stafett 3 

 WC Lenzerheide Sprint fristil 6 

 WC Lenzerheide 15 km klassisk 3 

 WC Oberstdorf 15 km fristil 9 

 WC Oberstdorf Sprint klassisk 3 

 WC Val di Fiemme Tour de ski 5 

Eirik Sverdrup Augdal SkanCup Beitostølen 15 km fristil 9 

 SkanCup Otepää 30 km klassisk 7 

 SkanCup Akurøyri 20 km fristil 7 
Martin Kirkeberg Mørk SkanCup Beitostølen 15 km fristil 2 

 

WORLD CUP 2022-2023- TOTALT 
Pål Golberg                      -  nr 9 

 
RESULTATER SESONGEN 2022/2023: 

 
Kretsmestere 2022/2023   
Arrangør klassisk distanse: Vikersund IF 
Arrangør fristil distanse: Eggedal IL 
Arrangør parstafett: Konnerud IL  
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 KVINNER KLUBB MENN KLUBB 

DISTANSE 
FRISTIL 

    

13 år Vienna Skinnes Sjåstad/V. Lier Amund A. Bjerregaard Krødsherad IL 

14 år Sonja Håvi-Faanes Holeværingen IL Olai Spillum Sjåstad/ V. Lier  

15 år Frøy Bøe Løkke Eiker Skikl. Petter Jan Spiten IL Skrim 

16 år Kristiane A. Bjerregaard Krødsherad IL Eivind Kollerud Konnerud IL 

17 år Ina Nordheim Høverstad Konnerud IL Egil Amundsen Konnerud IL 

18 år Mathea Tegdal IL Skrim Sander Werket-Haug Mjøndalen IF 

19/20 år Solveig Steen-Hofstad Eiker Skikl. Alexander Thorud Birkebeineren 

Senior Mathilde Hagen Rønning Vikersund IF Bjørnar S. Tyribakken Bromma IL 

DISTANSE 
KLASSISK 

KVINNER KLUBB MENN KLUBB 

13 år Vienna Skinnes Sjåstad/V. Lier  Ole Kristian Hennum Lier IL 

14 år Sunniva Vik Mjøndalen IF Olai Spillum Sjåstad/ V. Lier 

15 år Helene Tegdal IL Skrim Petter Jan Spiten IL Skrim 

16 år Kristiane A. Bjerregaard Krødsherad IL Eivind Kollerud Konnerud IL 

17 år Ingrid Katteland-Kihle Konnerud IL Emil Amundsen Konnerud IL 

18 år Mathea Tegdal IL Skrim Sander Werket-Haug Mjøndalen IF 

19/20 år An-Magritt Hagen Rønning Vikersund IF Alexander Thorud IF Birkebeineren 

Senior Mathilde Hagen Rønning Vikersund IF Kristen Mikkelsplass Bromma IL 

 
KM PARSTAFETT – KONNERUD IL – 2023 

Jenter 13-14 år Sjåstad /V. Lier IL Vienna Skinnes Gjendine Helmen Trontveit 

Jenter 15-16 år Eiker Ski Marianne Haug Teigen Frøy Bøe Løkke 

Kvinner junior 
17-20 år 

Eiker Ski Julie Sand-Hanssen Norah Sand-Hanssen 

Gutter 13-14 år Lier Il Ole Kristian Hennum Sindre Haakseth 

Gutter 15-16 år Eiker Ski Even Sveaas Teigen Herman Asmyhr-Andersen 

Menn junior  
17-20 år 

Eiker Ski Per Ingvar Tollehaug Simen Fossesholm 

Menn senior IL ROS Erik Kjønnø Støa Ole Marius Kirkeng 

 
Hovedlandsrennet langrenn Meråker 2023 – TOPP 10  
G 15 år 5 km klassisk Spiten Petter Jan IL Skrim 9 

G 16 år 7,5 km klassisk. Kollerud Eivind Konnerud IL  7 

J 15 år 5 km klassisk Tegdal Helene IL Skrim  6 

J 15 år Sprint fristil Tegdal Helene IL Skrim 
2 

J 16 år Sprint fristil Tronrud Louise  
Marken 

Holeværingen 
IL  10 

 

Stafett Hovedlandsrennet - Meråker 2023 - gutter 
Nr.9. Buskerud Skikrets: Eivind Kollerud, Petter Jan Spiten, Herman Lauvlid, Herman Asmyhr-Andersen 

 

NM jr sprint, Voss 10.02.2023  
M 17 år sprint fri Lande Kristian Waal IL Skrim  10 

M 19/20 år sprint fri Grøsland Jonas 
Johansen 

Drammen 
Strong 8 

K 17 år sprint fri  Sand-
Hanssen 

Norah Eiker 
Skiklubb  2 

K 17 år sprint fri Fulford Julie Konnerud IL 5 

K 17 år sprint fri Sand-
Hanssen 

Julie Eiker 
Skiklubb  6 

K 18 år sprint fri  Tegdal Mathea IL Skrim - Ski 2 

 
NM junior langrenn - Alta, 03. - 05.03.2023 – TOPP 10   
M 17 år 10 km fri Kirkeng Kristian IL ROS 

4  
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M 17 år 10 km fri Amundsen Emil Konnerud IL  6  
M 18 år 10 km fri Nordhagen Jørgen  Sjåstad/V. Lier  1  
M 18 år 10 km fri Fossesholm Simen Eiker Skiklubb  5  
M 17 år 10 km klassisk Kirkeng Kristian IL ROS 2  
M 17 år 10 km klassisk Amundsen Emil Konnerud IL  3  
M 18 år 15 km klassisk Nordhagen Jørgen  Sjåstad/V.Lier 4  
M 18 år 15 km klassisk Fossesholm Simen Eiker Skiklubb 5  
M 19/20 
år 

20 km klassisk Tollehaug Per Ingvar Eiker Skiklubb 

9  
K 18 år 5 km fri Tegdal Mathea IL Skrim  4  
K 19/20 år 5 km fri Sand Anniken Sjåstad/V.Lier 

4  
K 17 år 7,5 km klassisk Kylland Tuva Meinke Konnerud IL 9  
K 18 år 10 km klassisk Tegdal Mathea IL Skrim  3  
K 19/20 år 15 km klassisk Sand Anniken Sjåstad/V.Lier 2  

4x3,75 km NM stafett kvinner junior  
Nr 7 Mathea Tegdal, Anniken Sand, Tuva Meinke Kylland, Ingrid Katteland Kihle  

4x5 km NM stafett stafett menn junior  
Nr 6 Erik Øfstedal, Kristian Kirkeng,Jørgen Norhagen, Simen Fossesholm  

Nr.9 Per Ingvar Tollehaug, Sander Werket-Haug, Emil Amundsen, Alexander Thorud 

 

Equinor Norges Cup jr Tolga 30.03-01.01.2023  
M 17 år 10 km klassisk Kirkeng Kristian IL ROS 2 

M 17 år 10 km klassisk Amundsen Emil Konnerud IL 4 

M 17 år sprint fri Kirkeng Kristian IL ROS 2 

M 17 år sprint fri Svendsen Elias Nagypal Konnerud IL 4 

M 17 år sprint fri Amundsen Emil Konnerud IL 9 

M 17 år 
15 km 
fellesstart fri Kirkeng Kristian IL ROS 

7 

M 17 år 
15 km 
fellesstart fri Hustad Benjamin Konnerud IL 

9 

M 18 år 10 km klassisk Fossesholm Simen Eiker SK 7 

M 18 år 
15 km 
fellesstart fri Fossesholm Simen Eiker SK 

5 

M 18 år 
15 km 
fellesstart fri Kildebo 

Sebastian 
Santiago Konnerud IL 

9 

 M 19/20 
år 

20 km 
fellesstart fri Tollehaug Per Ingvar Eiker SK 

7 

K 17 år 5 km klassisk Kihle Ingrid Katteland Konnerud IL 8 

K 17 år sprint fri Sand-Hansen Norah Eiker SK 3 

K 17 år sprint fri Kylland Tuva Meinke Konnerud IL 8 

K 17 år fellesstart fri Sand-Hansen Norah Eiker SK 3 

K 18 år fellesstart fri Tegdal Mathea IL Skrim 3 

M19/20 Sprint fri Grøsland Jonas J. Drm.Strong 3 

 

Sammenlagt Equinor Norgescup junior 2022-2023 -TOPP 10   

K 17 Norah Sand-Hansen, Eiker Ski 8 

K 18 Mathea Tegdal, IL Skrim 9 

M 17 Kristian Kirkeng, IL ROS 1 

M 17 Emil Amundsen, Konnerud IL 6 

M 18 Simen Fossesholm, Eiker Ski 6 

 
Sammenlagt Equinor Norgescup 2022-2023 -TOPP 10   

Kvinner Totalt Bergane Margrethe Konnerud IL 3 

 Totalt Knudsen Tirill Liverud Konnerud IL 9 
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 Distanse Bergane Margrethe Konnerud IL 1 

Kvinner 
U 20 

Totalt Bergane Margrethe Konnerud IL 6 

 
NM senior Vind, Gjøvik 19. - 22.01.2023 

 
Menn sprint fri Golberg Pål Gol IL  3 
 15 km fri Nordhagen Jørgen  Sjåstad/V. Lier 8 

Kvinner sprint fri Skistad Kristine Stavås Konnerud IL  1 
 sprint fri Melling Maria Hartz Konnerud IL  7 
 10 km fri Fossesholm Helene Marie Eiker Skiklubb  3 
 10 km fri Bergane Margrethe Konnerud IL 8 

 
3x5 km 
stafett 

Svingheim Mari Landro Konnerud IL  
2 

 
3x5 km 
stafett 

Bergane Margrethe Konnerud IL  
2 

  
3x5 km 
stafett 

Knudsen Tiril Liverud Konnerud IL  
2 

  

Resultater topp 10 – store internasjonale konkurranser 2022-2023 
• VM senior Planica, Slovenia  

• World Cup senior  

• VM  junior/U-23 - Whistler, Canada 

• Skandinavisk Cup 

• NM-senior Gjøvik  
 Sted Øvelse Plassering 

Kristine Stavås Skistad WC Ruka Sprint klassisk 5 

 WC Beitostølen Sprint klassisk 5 

 Skan Cup Falun Sprint klassisk 5 

 WC Le Rousses Sprint klassisk 1 

 VM Planica Sprint klassisk 5 

 WC Drammen Sprint klassisk 1 

 WC Falun Sprint fristil 1 

 WC Tallinn Sprint fristil 1 

 WC Lahti Sprint klassisk 1 

 NM Tolga 5 km klassisk 6 

    

Helene Fossesholm WC Lillehammer 10 km fristil 9 

    

Margrethe Bergane Skan Cup Østersund 20 km fristil 6 

 WC Val di Fiemme 10 km fristil 8 

 U 23 VM Whistler 20 km klassisk 3 

 U 23 VM Whistler 10 km fristil 3 

 Skan Cup Madona 10 km fristil 1 
 Skan Cup Madona 20 km klassisk 1 
 WC Oslo 50 km fristil 6 

 NM Tolga 5 km klassisk 2 

 NM Tolga 20 km klassisk 2 

    

Maria Hartz Melling WC Lillehammer Sprint fristil 9 

 WC Livigno Sprit fristil 7 

 WC Livigno Teamsprint fristil 6 

 WC Toblach Stafett 5 

 Skan Cup Madona Sprint fristil 2 

    
Tiril Liverud Knudsen SkanCup Østersund Sprint klassisk 7 
 SkanCup Falun Sprint klassisk 4 
 SkanCup Madona Sprint fristil 10 
 SkanCup Totalt  2 
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Emma Kirkeberg Mørk SkanCup Østersund 20 km fristil 9 

 SkanCup Falun 30 km klassisk 6 

 U 23 VM Whistler 20 km klassisk 7 

 SkanCup Madona 20 km klassisk 8 

 NM Tolga 30 m klassisk 5 

 Skancup totalt  7 

    

Pål Golberg WC Ruka Sprint klassisk 3 

 WC Ruka 10 km klassisk 2 

 WC Ruka Km pursuit fristil 2 

 WC Lillehammer 10 km fristil 6 

 WC Lillehammer Sprint fristil 5 

 WC Lillehammer 20 km klassisk 1 

 WC Beito Sprint klassisk 4 

 WC Beito 10 km klassisk 1 

 WC Val Müstair Sprint fristil 8 

 WC Val Müstair 10 km pursuit klassisk 2 

 WC Oberstdorf 10 km klassisk 5 

 WC Oberstdorf 20 km fristil 6 

 WC Val di Fiemme 10 km klassisk 2 

 WC Val di Fiemme Sml. Tour de Ski 5 

 WC Livigno Sprint fristil 4 

 WC Le Rousses Sprint fristil 4 

 WC Le Rousses 10 km fristil 3 

 WC Le Rousses 20 km klassisk 6 

 WC Toblach 10 km fristil 1 

 VM Planica Sprint klassisk 2 

 VM Planica Teamsprint fristil 1 

 VM Planica Stafett 1 

 VM Planica 50 km klassisk 1 

 WC Oslo 50 km fristil 9 

 WC Drammen Sprint klassisk 7 

 WC Falun 10 km klassisk 4 

 WC Lahti 20 km klassisk 2 

 NM Tolga 50 km klassisk 4 

    

Eirik Sverdrup Augdal SkanCup Østersund 20 km fristil 6 

 SkanCup Falun 10 km fristil 5 

 SkanCup Falun Sprint klassisk 9 

 SkanCup Madona 10 km fristil 3 

 SkanCup Madona 20 km klassisk 4 

    

Martin Kirkeberg Mørk Skan Cup Falun 10 km fristil 3 

 U 23 VM Whistler 10 km fristil 1 

 Skan Cup Madona 10 km fristil 10 

    

 

WORLD CUP 2022-2023- TOTALT 
Kristine Stavås Skistad  -  nr 6 sprint kvinner 
Pål Golberg                      -  nr 2 totalt menn  
Pål Golberg                      - nr 1 distansecup menn 
Pål Golberg                      - nr 7 sprintcup menn 

 
Ytterligere resultater fra Skandinavisk Cup, NC senior og NM junior, NC og NM  
U 23 og seniorer finner dere her: Resultater langrenn (skiforbundet.no) 

 

https://www.skiforbundet.no/langrenn/skirenn/livereslangrenn/
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 REGNSKAP BUSKERUD SKIKRETS pr. 31.12.2021
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INNTEKTER

3122 Sponsor-/samarbeidsavtaler 100 000 100 000 100 000 100 000

3400 Adm.tilskudd fra Viken Idrettskrets 56 634 30 000 56 634 30 000

3405 Tilsk. fra NSF/Post 3-midler/utstyrsmidler 96 536 74 000 52 405 30 000 44 131 44 000

3430 Momskompensasjon 190 364 65 000 95 155 30 000 27 560 15 000 2 505 5 000 7 517 5 000 57 627 10 000

3440 Øremerkede tilskudd/prosjektmidler 0 0

3443 Tilskudd fra styret til grenene 375 000 375 000 101 250 101 250 37 500 37 500 87 750 87 750 148 500 148 500

3445 Prosjektmidler fra styret 0 0

3915 Utdanning- og kursinntekter 0 30 000 30 000

3920 Lags-/klubbkontingent 174 500 200 000 174 500 200 000

3921 Deltakeravgift renn 470 253 300 000 470 253 300 000

3950 Andre inntekter 35 000 35 000 35 000 35 000

3955 Bingoinntekter 19 046 10 000 19 046 10 000

3970 Egenandel FIS-avgifter 93 600 118 000 14 000 13 600 14 000 4 400 10 000 75 600 80 000

3971 Egenandel renn og mesterskap 191 102 180 000 4 975 186 127 180 000

3972 Egenandel samlinger/trening 458 233 400 000 11 200 100 000 447 033 300 000

3973 Egenandel idrettsmateriell 44 800 0 44 800

8040 Renteinntekter 48 742 60 000 48 742 60 000

SUM INNTEKTER 2 353 810 1 977 000 951 735 725 000 184 141 274 250 53 605 56 500 104 642 102 750 1 059 687 818 500

KOSTNADER

5000 Personalkostn. (inkl.arbeidsgiveravg.) 180 000 200 000 180 000 200 000

5180 Feriepenger beregnet 11 440 0

6300 Husleie 44 262 50 000 44 262 50 000

6420 Data-/web-kostnader 31 040 40 000 31 040 40 000

6580 Idrettsmateriell/representasjonsmateriell 65 363 45 000 20 958 40 000 5 000 44 405

6700 Revisjonshonorar 43 750 25 000 43 750 25 000

6730 Utdanning- og kurskostnader 38 630 75 000 38 630 60 000 15 000

6800 Rekvisita/kontorutstyr 7 658 20 000 7 658 20 000

6810 Kopiering/skriver 5 766 7 000 5 766 7 000

6850 Premier/medaljer/gaver 2 064 10 000 2 064 10 000

6890 Annen kontorkostnad/div. kostnad 6 850 25 000 6 850 15 000 10 000

6900 Telefon 7 200 9 000 7 200 8 000 1 000

6940 Porto 210 2 000 210 2 000

7140 Renn- og mesterskapskostnader 392 768 265 000 0 25 738 15 000 367 030 250 000

7145 Trening- og samlingskostnader 692 211 1 000 000 54 257 250 000 50 000 56 423 150 000 581 531 550 000

7146 Rekrutteringstiltak/prosjekter/skiutvikler 150 000 180 000 150 000 150 000 30 000

7147 Tiltak para-aktivitet 0 0

7170 Egne møter inkl. reisekostnader 29 337 41 000 25 562 30 000 717 6 000 2 000 3 000 3 058

7171 Deltakelse i andres møter inkl. reiseutg. 15 793 35 000 8 749 20 000 5 000 5 000 5 000 7 044

7172 Utvalgsmøter inkl. reisekostnader 0 0

7173 Lagsmøter inkl. reisekostnader 4 866 8 000 5 000 3 876 3 000 990

7174 Kretsting inkl. reisekostnader 2 000 3 000 2 000 3 000

7415 Startkont. mesterskap/stafetter/lagkonk 5 000 1 000 5 000 1 000

7416 FIS-avgifter 94 400 118 000 14 000 13 600 14 000 5 200 10 000 75 600 80 000

7430 Treningsstipendier løpere (utmerkelser) 0 0

7450 Tilskudd til Alpinkomiteen 101 250 101 250 101 250 101 250

7451 Tilskudd til Hopp- og Kombinertkom. 87 750 87 750 87 750 87 750

7452 Tilskudd til Freestylekomiteen 37 500 37 500 37 500 37 500

7453 Tilskudd til Langrennskomiteen 148 500 148 500 148 500 148 500

7455 Tilskudd/kont. til Team Elon Innlandet 50 000 50 000 50 000 50 000

7457 Tilsk./avg. til Flying Team Vikersund 20 000 20 000 20 000 20 000

7458 Tilskudd til Skidommerlauget 0 5 000 5 000

7500 Forsikringspremier 3 262 5 000 3 262 5 000

7729 Diverse kostnader 0 10 000 10 000

7770 Finanskostnader/bankgebyrer 2 400 3 000 2 400 3 000

SUM KOSTNADER 2 281 270 2 627 000 971 801 1 079 000 58 850 288 000 13 600 76 000 108 351 253 000 1 128 668 931 000

RESULTAT 72 540 -650 000 -20 066 -354 000 125 291 -13 750 40 005 -19 500 -3 709 -150 250 -68 981 -112 500
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 REGNSKAP BUSKERUD SKIKRETS pr. 31. desember 2022
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INNTEKTER

3122 Sponsor-/samarbeidsavtaler 100 000 100 000 100 000 100 000

3400 Adm.tilskudd fra Viken Idrettskrets 61 371 30 000 61 371 30 000

3405 Tilsk. fra NSF/Post 3-midler/utstyrsmidler 113 605 30 000 83 605 30 000 30 000

3430 Momskompensasjon 151 435 160 000 59 060 30 000 7 572 30 000 3 029 5 000 7 572 5 000 74 202 90 000

3440 Øremerkede tilskudd/prosjektmidler 0 0

3443 Tilskudd fra styret til grenene 375 000 375 000 101 250 101 250 37 500 37 500 87 750 87 750 148 500 148 500

3445 Prosjektmidler fra styret 0 0

3915 Utdanning- og kursinntekter 13 000 30 000 13 000 30 000

3920 Lags-/klubbkontingent 167 000 200 000 167 000 200 000

3921 Deltakeravgift renn 581 718 650 000 581 718 650 000

3950 Andre inntekter 0 0

3955 Bingoinntekter 32 507 30 000 32 507 30 000

3970 Egenandel FIS-avgifter 127 200 118 000 32 500 14 000 16 800 14 000 7 200 10 000 70 700 80 000

3971 Egenandel renn og mesterskap 425 108 500 000 80 650 150 000 344 458 350 000

3972 Egenandel samlinger/trening 712 458 600 000 312 358 100 000 400 100 500 000

3973 Egenandel idrettsmateriell 42 500 0 42 500

8040 Renteinntekter 78 828 60 000 78 828 60 000

SUM INNTEKTER 2 981 730 2 883 000 1 077 089 1 060 000 534 330 395 250 57 329 56 500 145 022 102 750 1 167 960 1 268 500

KOSTNADER

5000 Personalkostn. (inkl.arbeidsg.avg/feriep.) 153 997 200 000 153 997 200 000

6300 Husleie 52 635 50 000 52 635 50 000

6420 Data-/web-kostnader 30 321 50 000 30 321 50 000

6580 Idrettsmateriell/representasjonsmateriell 52 965 45 000 2 830 40 000 6 385 5 000 43 750

6700 Revisjonshonorar 37 500 25 000 37 500 25 000

6730 Utdanning- og kurskostnader 26 950 75 000 26 950 60 000 15 000

6800 Rekvisita/kontorutstyr 6 815 20 000 6 815 20 000

6810 Kopiering/skriver 12 064 7 000 12 064 7 000

6850 Premier/medaljer/gaver 97 932 70 000 20 000 44 400 0 4 012 49 520 50 000

6890 Annen kontorkostnad/div. kostnad 5 238 33 000 5 238 15 000 10 000 8 000

6900 Telefon 6 000 9 000 6 000 8 000 1 000

6940 Porto 0 2 000 2 000

7140 Renn- og mesterskapskostnader 618 098 800 000 10 000 172 275 200 000 37 390 40 000 408 433 550 000

7145 Trening- og samlingskostnader 1 078 164 970 000 461 575 200 000 36 896 50 000 51 545 70 000 528 148 650 000

7146 Rekrutteringstiltak/prosjekter/skikl.utvikler 196 628 330 000 189 355 300 000 7 273 30 000

7147 Tiltak para-aktivitet 3 295 5 000 3 295 5 000

7170 Egne møter inkl. reisekostnader 1 857 56 000 1 857 40 000 6 000 2 000 3 000 5 000

7171 Deltakelse i andres møter inkl. reiseutg. 87 295 120 000 76 816 90 000 1 527 10 000 5 000 1 695 5 000 7 257 10 000

7172 Utvalgsmøter inkl. reisekostnader 0 0

7173 Lagsmøter inkl. reisekostnader 21 747 11 000 5 000 12 639 6 000 4 597 4 511

7174 Kretsting inkl. reisekostnader 0 0

7415 Startkont. mesterskap/stafetter/lagkonk 23 680 20 000 23 680 20 000

7416 FIS-avgifter 126 400 118 000 32 500 14 000 16 800 14 000 6 400 10 000 70 700 80 000

7430 Treningsstipendier løpere (utmerkelser) 0 0

7450 Tilskudd til Alpinkomiteen 101 250 101 250 101 250 101 250

7451 Tilskudd til Hopp- og Kombinertkom. 87 750 87 750 87 750 87 750

7452 Tilskudd til Freestylekomiteen 37 500 37 500 37 500 37 500

7453 Tilskudd til Langrennskomiteen 148 500 148 500 148 500 148 500

7455 Tilskudd/kont. til Team Elon Innlandet 50 000 50 000 50 000 50 000

7457 Tilsk./avg. til Flying Team Vikersund 20 000 20 000 20 000 20 000

7458 Tilskudd til Skidommerlauget 5 000 5 000 5 000 5 000

7500 Forsikringspremier 6 037 5 000 6 037 5 000

7729 Diverse kostnader 0 10 000 10 000

7770 Finanskostnader/bankgebyrer 2 400 3 000 2 400 3 000

SUM KOSTNADER 3 098 018 3 484 000 1 012 790 1 360 000 724 916 446 000 60 081 76 000 181 662 206 000 1 118 569 1 396 000

RESULTAT -116 288 -601 000 64 299 -300 000 -190 586 -50 750 -2 752 -19 500 -36 640 -103 250 49 391 -127 500
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BUSKERUD SKIKRETS - BALANSE PR. 31.12.21   

    
 

  DEBET KREDIT  

1910 KASSE 15,04  
 

1920 BANK Foreningskonto 1 397 432,67  
 

1925 BANK Plasseringskonto 5 464 470,00  
 

1509 KUNDEFORDRINGER 0,00  
 

2409 LEVERANDØRGJELD (avsatt til rekrutteringstiltak)  792 358,45  

2780 AVSATT ARB.GIVERAVG. PÅLØPT LØNN  2 442,90  

2940 SKYLDIGE FERIEPENGER  11 440,00  

2050 EGENKAPITAL pr. 31.12.21  6 055 676,36  

  6 861 917,71 6 861 917,71  

    
 

    
 

BUSKERUD SKIKRETS - BALANSE PR. 31.12.22   

    
 

  DEBET KREDIT  

1910 KASSE 15,04  
 

1920 BANK Foreningskonto 1 118 376,85  
 

1925 BANK Plasseringskonto 5 543 038,00  
 

1950 BANK skattetrekkskonto 15 050,00  
 

2409 LEVERANDØRGJELD (avsatt til rekrutteringstiltak)  710 601,45  

2600 FORSKUDDSTREKK  15 050,00  

2940 SKYLDIGE FERIEPENGER  11 440,00  

2050 EGENKAPITAL pr. 31.12.22  5 939 388,44  

  6 676 479,89 6 676 479,89  

 
KOMMENTARER TIL REGNSKAPET: 
 
Prinsippnote: Skikretsens regnskap føres som bruttoregnskap. For å finne netto kostnader/inntekter, må inntekts- 
og kostnadskonti sammenlignes. Eksempelvis er kto. 3971 «Egenandel renndeltakelse» motpost til kto. 7140 
«Renn- og mesterskapskostnader». Bruttoprinsippet gjelder også komiteregnskapene. 

   
Buskerud Skikrets har et totaloverskudd 2021 inkl. alle grener på kr. 72.540,- og for 2022 et totalunderskudd på 
kr. 116.288,-.  
 
Det vises til punkt om økonomi i styrets beretning på side 4 samt skikretsens lov pkt. III Økonomi. 
Regnskap bekreftes godkjent av styret i Buskerud Skikrets: 
 
På vegne av skikretsstyret: 
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BUSKERUD SKIKRETS   BUSKERUD SKIKRETS  
STATUS PR. 31.12.2021   STATUS PR. 31.12.22  

     

     

10. STYRET/FELLES   10. STYRET/FELLES  
Egenkapital pr. 1.1.2021 3 384 603,71  Egenkapital pr. 1.1.2022 3 364 537,53 

Underskudd 2021 -20 066,18  Overskudd 2022 64 298,72 

Disponibel egenkapital 3 364 537,53  Disponibel egenkapital 3 428 836,25 

     

30. ALPINKOMITEEN   30. ALPINKOMITEEN  
Egenkapital pr. 1.1.2021 929 953,46  Egenkapital pr. 1.1.2022 1 055 244,96 

Overskudd 2021 125 291,50  Underskudd 2022 -190 585,79 

Disponibel egenkapital 1 055 244,96  Disponibel egenkapital 864 659,17 

     

40. FREESTYLEKOMITEEN   40. FREESTYLEKOMITEEN  
Egenkapital pr. 1.1.2021 252 383,15  Egenkapital pr. 1.1.2022 292 388,15 

Overskudd 2021 40 005,00  Underskudd 2022 -2 752,00 

Disponibel egenkapital 292 388,15  Disponibel egenkapital 289 636,15 

     

50. HOPP/KOMBINERTKOM.   

50. 
HOPP/KOMBINERTKOM.  

Egenkapital pr. 1.1.2021 507 511,16  Egenkapital pr. 1.1.2022 503 802,66 

Underskudd 2021 -3 708,50  Underskudd 2022 -36 640,00 

Disponibel egenkapital 503 802,66  Disponibel egenkapital 467 162,66 

     

70. LANGRENNSKOMITEEN   70. LANGRENNSKOMITEEN  
Egenkapital pr. 1.1.2021 836 769,62  Egenkapital pr. 1.1.2022 767 788,49 

Underskudd 2021 -68 981,13  Overskudd 2022 49 391,15 

Disponibel egenkapital 767 788,49  Disponibel egenkapital 817 179,64 

     

80. TELEMARKUTVALGET   80. TELEMARKUTVALGET  
Egenkapital pr. 1.1.2021 71 914,57  Egenkapital pr. 1.1.2022 71 914,57 

Resultat hittil i år 0,00  Resultat 2022 0,00 

Disponibel egenkapital 71 914,57  Disponibel egenkapital 71 914,57 

     

     

Total egenkapital 6 055 676,36  Total egenkapital 5 939 388,44 
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6. INNKOMNE FORSLAG/SAKER  
 

• Det foreligger ingen innkomne forslag/saker fra klubbene. 

• Når ny lovnorm/endringer i lovnorm for særkretser foreligger fra NIF og vedtas av NSF, oppdateres 

automatisk skikretsens lover. Se vedlagte oppdaterte lov for BSK. 

 

7. NESTE PERIODES LAGS-/KLUBBKONTINGENT 

 
• Lag med 0 – 50 medlemmer     kr. 2.000,- 

• Lag med 51 – 100 medlemmer     kr. 2.500,- 

• Lag med over 101 medlemmer eller mer enn en skigren  kr. 3.500,- 
 
Styrets forslag: Satsene for lags-/klubbkontingent foreslås uendret. Buskerud har svært lav kontingent 
sammenlignet med andre skikretser. 
 
 

8. BUDSJETT 
 
Styrets forslag til budsjett for BSK totalt inkl. styret/felles, alpint, hopp-/kombinert, langrenn og freestyle for 2023 og 
2024 fremkommer på side 45 . Grenkomiteene vil som tidligere i tillegg ha mulighet til å søke om prosjektmidler fra 
styret til særskilte prosjekter og rekrutteringstiltak. 

 

 
Styrets forslag: Det fremlagte totale budsjettforslag for BSK for 2023 og 2024 vedtas. Styret gis fullmakt til 
å revidere budsjettene i tingperioden ved endringer i den økonomiske situasjon.  
 

 

 

 



 45 

 
 

 

 Budsjett  BSK 2023 og 2024

B
u

d
s
je

tt
 t

o
ta

lt
 B

S
K

 2
0

2
3

B
u

d
s
je

tt
 t

o
ta

lt
 B

S
K

 2
0

2
4

B
u

d
s
je

tt
 s

ty
re

t/
fe

ll
e

s
 2

0
2
3

B
u

d
s
je

tt
 s

ty
re

t/
fe

ll
e

s
 2

0
2
4

B
u

d
s

je
tt

 A
lp

in
k

o
m

it
e

e
n

 2
0

2
3

B
u

d
s

je
tt

 A
lp

in
k

o
m

it
e

e
n

 2
0

2
4

B
u

d
s

je
tt

 F
re

e
s

ty
le

k
o

m
. 

2
0

2
3

B
u

d
s

je
tt

 F
re

e
s

ty
le

k
o

m
. 

2
0

2
4

B
u

d
s

je
tt

 h
o

p
p

/k
o

m
b

.k
o

m
 2

0
2

3

B
u

d
s

je
tt

 h
o

p
p

/k
o

m
b

.k
o

m
 2

0
2

4

B
u

d
s

je
tt

 L
a

n
g

re
n

n
s

k
o

m
. 

2
0

2
3

B
u

d
s

je
tt

 L
a

n
g

re
n

n
s

k
o

m
. 

2
0

2
4

INNTEKTER

3122 Sponsor-/samarbeidsavtaler 100 000 100 000 100 000 100 000

3400 Adm.tilskudd fra Viken Idrettskrets 80 000 80 000 80 000 80 000

3405 Tilsk. fra NSF/Post 3-midler/utstyrsmidler 50 000 50 000 50 000 50 000

3430 Momskompensasjon 168 000 168 000 55 000 55 000 20 000 20 000 3 000 3 000 10 000 10 000 80 000 80 000

3440 Øremerkede tilskudd/prosjektmidler 0 0

3443 Tilskudd fra styret til grenene 375 000 375 000 101 250 101 250 37 500 37 500 87 750 87 750 148 500 148 500

3915 Utdanning- og kursinntekter 10 000 10 000 10 000 10 000

3920 Lags-/klubbkontingent 165 000 165 000 165 000 165 000

3921 Deltakeravgift renn 500 000 500 000 500 000 500 000

3950 Andre inntekter 0 0

3955 Bingoinntekter 30 000 30 000 30 000 30 000

3970 Egenandel FIS-avgifter 109 000 109 000 15 000 15 000 17 000 17 000 7 000 7 000 70 000 70 000

3971 Egenandel renn og mesterskap 600 000 600 000 150 000 150 000 450 000 450 000

3972 Egenandel samlinger/trening 650 000 650 000 200 000 200 000 450 000 450 000

3973 Egenandel idrettsmateriell 0 0

8040 Renteinntekter 95 000 95 000 95 000 95 000

SUM INNTEKTER 2 932 000 2 932 000 985 000 985 000 486 250 486 250 57 500 57 500 104 750 104 750 1 298 500 1 298 500

KOSTNADER

5000 Personalkostn. (inkl.arbeidsg.avg/feriep.) 150 000 150 000 150 000 150 000

6300 Husleie 55 000 55 000 55 000 55 000

6420 Data-/web-kostnader 35 000 35 000 35 000 35 000

6580 Idrettsmateriell/representasjonsmateriell 45 000 25 000 40 000 20 000 5 000 5 000

6700 Revisjonshonorar 35 000 35 000 35 000 35 000

6730 Utdanning- og kurskostnader 30 000 30 000 30 000 30 000

6800 Rekvisita/kontorutstyr 15 000 15 000 15 000 15 000

6810 Kopiering/skriver 7 000 7 000 7 000 7 000

6850 Premier/medaljer/gaver 98 000 78 000 30 000 10 000 8 000 8 000 60 000 60 000

6890 Annen kontorkostnad/div. kostnad 20 000 20 000 10 000 10 000 10 000 10 000

6900 Telefon 8 000 8 000 8 000 8 000

6940 Porto 500 500 500 500

7140 Renn- og mesterskapskostnader 810 000 820 000 10 000 220 000 220 000 40 000 40 000 550 000 550 000

7145 Trening- og samlingskostnader 975 000 975 000 220 000 220 000 50 000 50 000 55 000 55 000 650 000 650 000

7146 Rekrutteringstiltak/prosjekter/skikl.utvikler 355 000 355 000 300 000 300 000 55 000 55 000

7147 Tiltak para-aktivitet 5 000 5 000 5 000 5 000

7170 Egne møter inkl. reisekostnader 47 000 32 000 35 000 20 000 2 000 2 000 10 000 10 000

7171 Deltakelse i andres møter inkl. reiseutg. 53 000 113 000 30 000 90 000 6 000 6 000 5 000 5 000 2 000 2 000 10 000 10 000

7172 Utvalgsmøter inkl. reisekostnader 0 0

7173 Lagsmøter inkl. reisekostnader 20 000 20 000 10 000 10 000 5 000 5 000 5 000 5 000

7174 Kretsting inkl. reisekostnader 15 000 0 15 000 0

7415 Startkont. mesterskap/stafetter/lagkonk. 25 000 25 000 25 000 25 000

7416 FIS-avgifter 109 000 109 000 15 000 15 000 17 000 17 000 7 000 7 000 70 000 70 000

7450 Tilskudd til Alpinkomiteen 101 250 101 250 101 250 101 250

7451 Tilskudd til Hopp- og Kombinertkom. 87 750 87 750 87 750 87 750

7452 Tilskudd til Freestylekomiteen 37 500 37 500 37 500 37 500

7453 Tilskudd til Langrennskomiteen 148 500 148 500 148 500 148 500

7455 Tilskudd/kont. til Team Elon Innlandet 50 000 50 000 50 000 50 000

7457 Tilskudd til Flying Team Vikersund 20 000 20 000 20 000 20 000

7458 Tilskudd til Skidommerlauget 5 000 5 000 5 000 5 000

7500 Forsikringspremier 7 000 7 000 7 000 7 000

7770 Finanskostnader/bankgebyrer 3 000 3 000 3 000 3 000

SUM KOSTNADER 3 372 500 3 372 500 1 210 500 1 210 500 481 000 481 000 79 000 79 000 197 000 197 000 1 405 000 1 405 000

RESULTAT -440 500 -440 500 -225 500 -225 500 5 250 5 250 -21 500 -21 500 -92 250 -92 250 -106 500 -106 500
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9. VALG 
Valg av: 

a) Leder og nestleder.  
b) 1-3 styremedlemmer og ett varamedlem  
c) Lederne av grenkomiteene i skikretsen.  
d) Skikretstinget gir skikretsstyret fullmakt til å oppnevne nestleder og medlemmer av komiteene i 
skikretsen i.h.t. valgkomiteens/tingets innstilling. 
e) Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere skikretsens regnskap.  
f) Kontrollutvalg med leder, nestleder ett medlem og ett varamedlem.  
g) Skikretstinget gir skikretsstyret fullmakt til å oppnevne representanter til Skiting NSF og 
Idrettskretsting.  
h) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste skikretsting. 

 
Styrets forslag: Valgkomiteens innstilling vedtas. 
 
 

VALGKOMITEENS INNSTILLING TIL SKIKRETSTINGET 26.04.23. 

 
SKIKRETSSTYRET: 
Leder:   Steinar Berthelsen                     Rollag & Veggli IL  gjenvalg    
Nestleder:  Nina Jeanette Tollehaug Eiker Skiklubb   gjenvalg 
Styremedlemmer: Åsne Børtnes   Gol IL    ny 
                                  Øistein Thoresen  Kongsberg IF   ny, tidligere vara 
    
Grenkomiteledere:          
Alpint:                         Connie Hagen                      Krødsherad IL     ny                         
Freestyle/Freeski: Elsa G. Kristjansdottir  Kongsberg FK   ny 
Hopp/komb.:         Knut Jokerud Strand  Vikersund IF   ny 
Langrenn:                    Jørn Espen Bolstad  IL Skrim   ny 
  
Varamedlem:  Anna Lotta Jogeva  Hemsedal IL   ny 
  
 
GRENKOMITEENE: 
 

Styret gis fullmakt til å oppnevne nestledere og medlemmer i grenkomiteene etter nedenstående 
innstilling fra valgkomiteen/tinget: 
 
  
Alpinkomiteen: 
Leder:                             Connie Hagen   Krødsherad IL  gjenvalg, ny som leder 
Nestleder:                                   Andreas Uthus   Geilo IL    gjenvalg, ny som n.leder    
Medlemmer:                    Rita Johnsen   Hemsedal IL  ny 
    Eivind Stoud Platou  Aron Sportsklubb ny  
    Bjørn Kristian Neumann Kongsberg IF  ny 
                         
Hopp-/kombinertkom.: 
Leder:                              Knut Jokerud Strand                  Vikersund IF  gjenvalg, ny som leder 
Nestleder:                        Trine Opseth                  Holeværingen L  gjenvalg, ny som n.leder 
Medlemmer:                    Fredrik Berger   Røykenhopp  ny 
                                           Pål Lohne   Vikersund IF  ny 
    Thomas Kaiser   Gjerpenkollen HK ny     
    Magne Kleven   Kongsberg IF  gjenvalg, ny som medl. 
      
Langrennskomiteen: 
Leder:    Jørn Espen Bolstad  IL Skrim  ny                  
Nestleder:   Anne Håvi   Holeværingen IL ny   
Medlemmer:   Olav W. Veslestølen  Hemsedal IL  ny 
    Ståle Kihle   Konnerud IL  ny 
    Siri Asmyhr   Eiker Skiklubb  ny 
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Freeskikomitèen: 
Leder:    Elsa G. Kristjansdottir  Kongsberg FK  ny 
Nestleder:   Tonje Bakken   Vikersund IF  gjenvalg, ny som n.leder 
Medlemmer:   Espen Andreassen  Kongsberg FK  gjenvalg, ny som medlem 
                                        Edvard Jordahl   Aron   ny 
     
 
Kontrollutvalg: 
Leder:                            Knut Oscar Fleten  Gol IL   gjenvalg 
Nestleder                           Siw Evelyn Rasmussen  Geilo IL   ny 
Medlem:              Grete Golberg   Gol IL   gjenvalg 
Varamedlem:   Gunnar Næsvold  Røykenhopp  gjenvalg 
  
Valgkomitè: 
(styrets forslag)                Fredrik Sveia-Nilsen   Konnerud IL  gjenvalg 
    Disa Hjorleifsdottir  Geilo IL   gjenvalg 
     Hildegunn Joranger  Geilo IL   ny 
    Tom Christian Aasen  Mjøndalen IF  ny 
 
Revisor: 
Forslag til vedtak:  Styret gis fullmakt til å tilsette revisor 
 
Representanter til Norges Skiforbunds ting: 
Forslag til vedtak:  Styret gis fullmakt til å oppnevne tingrepresentanter 
 
Representanter Viken Idrettskrets ting: 
Forslag til vedtak:  Styret gis fullmakt til å oppnevne tingrepresentanter.  
  
 
Valgkomiteen i BSK v/: 

• Fredrik Sveia-Nilsen, Konnerud IL 

• Inger Waal Lande, IL Skrim 

• Thordis Hjorleifsdottir, Geilo IL 

• Nina Merethe Hafnor, Gol IL 
 
 
 


