
Reglement 
Ditt Klubbhus Midtukecup 2025/2026 

 
Ditt Klubbhus Midtukecup består av 6 renn, der alle renn er tellende for sammenlagtplasseringen.   
 
Årets renn: 

Dato Arrangementsnavn Arrangør Renntype 
14.1 2026 Ditt klubbhus Midtukecup I / Jarsengsprinten IF Ørn Sprint fristil 
21.1 2026 Ditt klubbhus Midtukecup II / Runar Lyscup Runar AIL Individuellstart fristil 
28.1 2026 Ditt klubbhus Midtukecup III / Hei-rennet IL Hei Sprint klassisk 
4.2 2026 Ditt klubbhus Midtukecup IV / Andeburennet Andebu IL Individuellstart klassisk 
11.2 2026 Ditt klubbhus Midtukecup V / Jarseng Skicross IF Ørn Skicross 
4.3 2026 Ditt klubbhus Midtukecup VI / Supersprinten Svarstad IL Supersprint 

 
Poengberegning: 
Poengfordelingen er gjeldende fra klasse G/J 13 og oppover.  
 
Dersom to eller flere utøver har samme poengsum, så vil utøverne rangeres etter beste plassering. 
Eksempel på to utøvere som begge har 460 poeng: 
A har plasseringene 1-3-1-1-2-6 
B har plasseringene 3-2-1-2-2-3 
A har flere 1. plasser enn B og rangeres foran. 
 

Plassering Poeng Plassering Poeng 
1 100 11 24 
2 80 12 22 
3 60 13 20 
4 50 14 18 
5 45 15 16 
6 40 16 15 
7 36 17 14 
8 32 18 13 
9 29 19 12 

10 26 20 11 
 
Ledertrøye: 
Leder av Ditt Klubbhus Midtukecup, i hver klasse fra 13 år og eldre,  starter påfølgende renn med gul 
poengtrøye.  
 
Klasseinndeling: 
Ved rangering og premiering skal klassene holdes adskilt, men dersom arrangør finner det hensiktsmessig 
å slå sammen klasser under selve rennavviklingen så gis det rom for dette. Dette styres av den enkelte 
arrangør.  
 

Klasse Klasse 
Yngres Yngres 
J8 G8 
J9 G9 
J10 G10 
J11 G11 
J12 G12 
J13 G13 
J14 G14 
J15 G15 
J16 G16 
K17 M17 
K18 M18 
K19/20 M19/20 
K Senior M Senior 



 
 
 
 
Premiering: 
For å kvalifisere til sammenlagtpremie, må man ha deltatt på minimum 4 av de 6 rennene. 
 
Sammenlagtpremier blir delt ut under finalerennet, og i klassene 13-16 år er det 100 % premiering. I eldre 
klasser er det minimum 50 % premiering.   
 
For klassene under 13 år er det 100 % premiering. Premieringen i klassene under 13 år blir spesiallagde 
medaljer. 
 
Alle sammenlagtpremier deles ut på cupens siste arrangement. 
 
Hver enkelt arrangør står fritt til å dele ut egne deltakerpremier eller uttrekkspremier under sine 
arrangementer. 
 
Sammenlagtpremiering fra 13 år og eldre 

 13 ÅR 14 ÅR 15 ÅR 16 ÅR 17 ÅR 18 ÅR 19/20 ÅR SENIOR 
1.plass 800 800 1000 1000 1200 1200 1200 1200 
2.plass 400 400 500 500 600 600 600 600 
3.plass  300 300 400 400 450 450 450 450 
4.plass 150 150 200 200 250 250 250 250 
Øvrige 100 100 100 100 100 100 100 100 

 
Resultatlister: 
Sendes til christopher.fevang@skiforbundet.no senest dagen etter arrangementet, slik at 
sammenlagtlistene kan oppdateres.  
 
Satser og avgifter: 
Startkontingent (inkludert deltakeravgift til skikretsen) 
Barn og ungdom: kr 130,- pr renn 
Junior: kr 150,- pr renn 
Senior: kr 170 pr renn 
 
Parkeringsavgift: 
Parkering settes til maks kr 100,- pr bil / pr dag 

Påmelding: 
iSonen skal være et alternativ for rennpåmelding med mulighet for å velge «faktura til klubb» som 
betalingsform.  
Ved etteranmeldelse kan arrangøren innkreve dobbel startkontingent (minus deltakeravgiftsdelen på kr 
25,-). Denne regel gjelder ikke barn 12 år og yngre.  

Invitasjon: 
Egen renninvitasjon er påkrevet, og skal i tillegg til den korrekte betegnelsen for rennet, gi opplysninger 
om: 
- Når og hvor (interaktiv kartlenke) rennet skal holdes 
- Hvilke øvelser og klasser rennet omfatter 
- Påmeldingslenke først og fremst til iSonen, og siste frist for påmelding 
- Startkontingent 
- Premiering 
- Kontaktinformasjon til arrangørklubb / arrangementsansvarlig / TD 
- Parkeringsavgift (maks kr 100,-) og betalingsform 
Invitasjonen sendes kretskontoret og legges ut på kretsens facebookside senest én måned før rennet.  
Invitasjonen sendes også til TD 

mailto:christopher.fevang@skiforbundet.no


 

 

Teknisk delegert (TD) 
Klubber som arrangerer Ditt Klubbhus Midtukecup, plikter å ha minst én TD i egen klubb med oppdrag i 
løpet av vinteren 
Arrangørklubb er selv ansvarlig for oppnevnelse av TD til rennet, og TD skal ikke komme fra egen klubb.  
TD plikter å sende inn TD-rapport senest 1 dag etter at konkurransen er avsluttet.  

Rent Idrettslag: 
Som arrangør av Ditt klubbhus Midtukecup er det viktig å ta ansvar og ledelse i antidopingarbeidet lokal. 
Skikretsen ønsker at alle våre klubber skal gjennomgå Rent idrettslag-programmet.  
Rent idrettslag er et webbasert program og tar 1 til 2 timer å gjennomføre, og sertifiseringen etter 
gjennomfør kurs gjelder for 2 år.  
 
Forpliktelser overfor sponsor: 
Ditt Klubbhus stiller med gule ledertrøyer, i alt 16 stk, og VTSK og Ditt Klubbhus blir sammen enige om 
design på ledertrøyene.  
Ditt Klubbhus gis anledning til å stille med oppblåsbar målportal og bannere/beachflagg på alle cupens 6 
renn. Arrangørene må selv stå for oppsetting av portal, bannere og beachflagg. 
Ditt Klubbhus gis anledning til å stille med salgstelt og/eller smøreservice på ett eller flere av cuprennene. 
Dette avtales direkte med arrangør av cuprennet.  
Alle cupens 6 renn skal navngis Ditt Klubbhus Midtukecup / «Lokalt rennavn». Og i all kommunikasjon og 
markedsføring skal den benevnelsen brukes. Det er også ønskelig at Ditt Klubbhus blir tagget ved 
bildedeling i sosiale medier. 

https://rentidrettslag.no/
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