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ILDSJELPROGRAM I NSF HOPP 

De aller, aller viktigste i hopp-Norge, er alle de som sørger for at bakkene er åpne. Vi kan 
ikke si at vi har de aller beste ildsjelene, men de som skal slå oss, må være i 
verdenstoppen. 
 
Vi mener det er viktig at vi får en egen ildsjel-pris i hoppsporten, og at den bør være todelt. 
Vi må ta vare på de som har vært i bakken i «hundre år», men vi må også sørge for at det 
kommer nye som overtar. 
 
Derfor ønsker vi å dele inn i 2 kategorier: 
 
Årets ildsjel i krets. Kretsen kårer 1 vinner av Årets Ildsjel 
Årets frivillige i krets. Kretsen kårer en vinner til Årets frivillige. 
 
Av disse 16 ildsjel vinnerne i krets,  vil en jury utpekt av HK kåre en nasjonal vinner. 
Denne vinneren får tittelen årets Hoppsjel. 
 
Kretsene ber klubbene/teamene i deres krets om å nominere aktuelle for de 2 ulike 
kategoriene. HK i krets kårer 1 vinner i hver kategori 
 
Alle vinnere av årets ildsjel og frivillige i krets, blir invitert til Vikersund under RAW Air 
finalen i Vikersund 15. – 17.3.2024. 
 
Der vil de under søndagens renn, bli hedret på sletta.  
Av disse vinnerne i krets, vil en jury kåre årets Hoppsjel (nasjonal vinner), og 
hen vil da få en ekstra oppmerksomhet. 
 
Kretsene betaler for reise og opphold, HK bekoster billetter og klær til Ildsjelene under 
Raw Air helgen i Vikersund, og skal sørge for at de får en minneverdig helg. 
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Kriterier Ildsjel 
Prisen tildeles en person som på individuelt grunnlag, eller som en del av 
organisasjonen, viser omsorg og handlekraft, og som gjør en lokal samfunnsnyttig 
innsats i sin klubb utover det som kan forventes. 

- Vedkommende har gjort en solid innsats over (lang) tid for hoppsporten i sin 
klubb. 

- Vedkommende kan være enten dugnadsarbeider, trener, tillitsvalgt eller ha andre 
frivillige verv. 

- Hun/han skal ikke være (heltids-)ansatt. 
- Viser respekt, ydmykhet og glede i sitt arbeid 

 

Årets frivillige: 
Dette er myntet på den yngre garde, de som skal ta over etter ildsjelene som har gått i 
bakkene i tiår.  
Kriterier Årets Frivillige 
 
Se Hoppsjel 

- Gjort en innsats for hoppsporten over hva som er forventet over tid.  
- Gjør det lille ekstra, og er en pådriver for et sunt og trygt miljø 
- Viser respekt, ydmykhet og glede i sitt arbeid 
- Inkluderer foreldre og andre i klubbmiljøet til å bidra frivillig. 

 
 
Spørsmål kan rettes til Tore Øvregård 9153 9194 
 
Navnet på vinnerne i krets (med begrunnelse av valgene) må være oss i hende innen 
15.2.2024. Det kan mailes til tore.ovregard@skiforbundet.no 
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