Norges
Skiforbund

Forberedelse til vinter — Barnehage

Formal med gkta

e Forberede barnehagebarn (4-6 ar) til vinterens skiaktivitet.

e Skape trygghet og mestring f@r sngen kommer.

e Gjgre det ggy og enkelt a leere grunnleggende skiferdigheter.
e Eldre unger kan ogsa ha utbytte av denne gkta.

Se video: Skileik pa gress

@ Mal (Leeringsutbytte)
e Innlzering av grunnleggende skiferdigheter
o Taav og pa skiitrygge omgivelser.

o Reise seg etter fall — laere teknikken.
o Fa kontroll pa skiene — enklere pa gress enn pa sng.

& Pvelser

e Treningsform: Koordinasjon og balanse
e Utstyr: Gamle ski, skisko, kjegler og/eller sma markgrer
e Tidsbruk: 45 min
@velse 1: Ta av og pa ski (10—15 minutter)
e Beskrivelse: @v pa a ta pa ski, reise seg etter fall og skikontroll.

@velse 2: Skigaing pa gress (10-15 minutter)

e Beskrivelse: La barna ga korte runder pa gress med ski, uten staver. Fokuser pa a ta sma
skritt og holde balansen. Gjgr det til en lek — for eksempel «ga til treet og tilbake».

@velse 3: Skilek med hinder (10-15 minutter)

o Beskrivelse: Lag en enkel hinderlgype med kjegler eller sma gjenstander. Barna skal ga
rundt hindrene, snu og komme tilbake. Dette trener svingteknikk og kontroll.
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