% Norges
Skiforbund

Varmgte alpin
Oppland 2025



Oda Hovelstuen Blystad

» Skiklubbutvikler i Hedmark og Oppland
siden august

» Ledd mellom NSF sentralt (gren) og
klubbene
» Brenner for:
» Livslang bevegelsesglede for ALLE

» VVerdier man far av @ vaere en del av
organisertidrett




Samarbeid, kreativitet og variasjonii
aktivitetstilbudet

Flere nye barne- og familiemedlemmer
Beholde ungdomsmedlemmer

Bredde for aktiviteter livet ut

Rekrutterende
anlegg

Skape nytti
eksisterende
anlegg

Pop up anlegg der
folk bor

Flere klubber med gkt
rekrutteringskompetanse

Arrangement

*  Nye
arrangementstrender

0 are ce akKere no

skirenn

Flere trenere med okt
kompetanse



Erfaringer fraiar

* Gode miljger
 Engasjerte voksne

Muligheter og
forbedringspotensial
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\VVeien videre

* Rekrutteringsutvalg
* Prioriteringer
klubber/miljger og tiltak

* Handlingsplan

« MILJQ, MILJO, MILJD

* Engasjere og involvere
foreldre

* Introkurs barn alpin




Introduksjonskurs barn alpint - 4
timer

Norges

INTRODUKSJONSKURS BARN ALPINT Skiforbund

Alpint

OM KURSET
e Beregnet pa trenere/aktivitetslaerere som skal laere barn og unge a sta pa ski
e Lavterskel kurs tilrettelagt for gjennomfaring i egen klubb/naermilja.
e Videre kurs pa NSFs trenerstige anbefales dersom man begir seg inn pa et fast
engasjement som trener

MAL
e Oppna trygghet og forutsetninger for & gi alle som har lyst til & laere & sta pa ski
en god opplevelse.



Trenerseminar

14. JUNI - 08:00-16:00 (NIH)

FOKUS: LANDSLAG, SKIGYMNAS, OG KLUBB
CLAUS RYSTE: STATUS OG PRIORITERINGER
SPORTSSJEF ALPINT

TIMON HAUGAN: VEIEN MOTTOPPEN
WC HERRER

MARKUS FOSSLAND: FART FRA FLATA
WC HERRER 2022-2024

ANDREAS KOLLENBORG: ERFARINGER FRA EC HERRER
HOVEDTRENER EC HERRER

TRENERPANEL: BRUK AV VIDEO | PRAKSIS
TRENERE FRAWC, EC, SKIGYMNAS OG KLUBB

DAG ERIK LARSEN: UNDERLAGET
HAFJELL OC: CHIEF OF COURSE

ROBERT REID: IRONMAN
SPORT SCIENCE ANSVARLIG NSFALPINT

A

15. JUNI - 08:00-16:00 (SN@, LORENSKOG)
FOKUS: KLUBB

ANDERS HUSBY: GRUNNTEKNIKK | PRAKSIS (PA SKI)
TRENER OPPDAL SKIGYMNAS

MARKUS OG ODD FOSSLAND: INSPIRASJON BARMARK
WC HERRER 2022-2024

TOMMY AKSELSEN: INSPIRASJON BARMARK
SPORTSJEF RALINGEN SKIKLUBB

EINAR WITTEVEEN: INSPIRASJON BARMARK
KURS OG REKRUTTERING NSF ALPINT

STIG AAMB@: REKRUTTERING
ADM SJEF M@RE & ROMSDAL SKIKRETS



Treneri

INVITASION
Trener 1 kurs Alpint

SN@, 20-22. Juni 2025

Malgruppe Trener 1:
Dette kurset er rettet mot trener som har barn i aldersgruppen 12 ar og yngre.

Leeringsmal kurs:
Kurset skal gi en forstaelse av hva en skal jobbe mot i skikjgring og i barmark.

Kort om kurset:

Kurset har til hensikt 3 gi en innfering i trenerrollen overfor barn opp til 12 ar i alpint.

Kurset baserer seg pd en praktisk tilnaerming til lzeringsmalene. Bl.a gjennom skiekter i snghallen.
Gruppearbeid og diskusjoner er viktig for nyansering og tilpasninger til egne lopere / grupper.

Fagplan: Trener 1 Alpint (skiforbundet.no)

Tema

*  Barmark

e Skiteknikk

*  Metodikk i innlaering / utvikling av skiteknikk
* Trenerrollen
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\VVeien videre

* Hva ma tili din klubb for &

rekruttere og beholde flere i @
alpin?

° HVOI‘dCIn kCln kIUbbene i Anlegg Arrange
Hedmark skikrets -men

samarbeide for & oppnd
Klubb- @
utvikling

dette? Hva bar kretsen
prioritere?

* Hva trenger du fra Hedmark
skikrets for & kunne oppnd
dette?
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