
Vårmøte alpin
Oppland 2025



Oda Hovelstuen Blystad

➢Skiklubbutvikler i Hedmark og Oppland 
siden august  

➢Ledd mellom NSF sentralt (gren) og 
klubbene 

➢Brenner for: 

➢Livslang bevegelsesglede for ALLE

➢Verdier man får av å være en del av 
organisert idrett



Skiklubbe
n

Aktivitet

Arrangement

Utdanni
ng

Klubb
utvikling

Anlegg

• Samarbeid, kreativitet og variasjon i 

aktivitetstilbudet

• Flere nye barne- og familiemedlemmer

• Beholde ungdomsmedlemmer

• Bredde for aktiviteter livet ut

• Rekrutterende 

anlegg

• Skape nytt i 

eksisterende 

anlegg

• Pop up anlegg der 

folk bor

• Flere klubber med økt 

rekrutteringskompetanse

• Nye 

arrangementstrender

• Flere deltakere på 

skirenn

• Flere trenere med økt 

kompetanse



Erfaringer fra i år 

• Gode miljøer 

• Engasjerte voksne

• Muligheter og 
forbedringspotensialer

• MILJØ 



Veien videre

• Rekrutteringsutvalg 

• Prioriteringer 
klubber/miljøer og tiltak

• Handlingsplan 

• MILJØ, MILJØ, MILJØ

• Engasjere og involvere 
foreldre 

• Introkurs barn alpin 



Introduksjonskurs barn alpint – 4 
timer  



Trenerseminar 



Trener 1



Veien videre 

• Hva må til i din klubb for å 
rekruttere og beholde flere i 
alpin? 

• Hvordan kan klubbene i 
Hedmark skikrets 
samarbeide for å oppnå 
dette? Hva bør kretsen 
prioritere?

• Hva trenger du fra Hedmark 
skikrets for å kunne oppnå 
dette? 
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