
 

 

 

 

 
 

Hopp-/kombinertkomiteen har hatt følgende sammensetning: 
 

• Leder   May Kristin Lønseth   Lensbygda Sportsklubb  

• Nestleder Svein Jetlund    Sør-Fron IL 

• Medlem Stian Karlsen    Søre Ål IL 

• Medlem Stig Ottesen    Gausdal Skilag 

• Medlem Kai Tangen Lunheim   Øyer-Tretten IF  

• Medlem Kolbjørn Asphaug (dommeransvarlig) Vind IL 
 

 

Det er avholdt 9 komitémøter i perioden, det har vært avholdt 2 høstmøter og 2 vårmøter.  

I tillegg har skikretsen hatt deltakere på vårmøter og høstmøter arrangert av NSF. 
 

 
SPORTSLIG AKTIVITET 
 

Breddeidrett 

Medlemstallet har holdt seg ganske stabilt i begge grener i perioden 2021-23. Flere klubber arrangerer 

hoppskole og Telenorkarusellrenn, og selv om det er utfordrende med rekruttering flere steder, 

rapporteres det om god aktivitet i de yngre klassene i flere av nærmiljøanleggene, som Gruabakken, 

Kremmerlia, Engesvea og Jordalen. 
 

Til tross for relativt god aktivitet i de ulike klubbene, er det få som reiser på renn utenfor egen klubb. 

Frafallet starter i yngre alder, dette kommer særlig til syne på deltakelsen på Regioncup (13-16 år), 

Solan Gundersens Vinterleker (12-14 år) og Hovedlandsrennet (15-16 år). Her har deltakelsen gått 

jevnt nedover de siste årene. Her har vi en stor utfordring som skikretsen må ta tak i sammen med 

klubbene. 

 

Samlinger 

Skikretsen har i samarbeid med NTG og Lillehammerhopp arrangert Camp Lillehammer i juni 2021 

og 2022. Det har vært god deltakelse på begge samlingene.  

 
Team Lillehammer UNG 

Team Oppland Hopp/Kombinert (TOHK) har vært kretsens tilbud til hopp- og kombinertutøvere over 

12 år fra hele skikretsen de siste årene.  Men også her har deltakelsen gått kraftig ned de siste to årene.  
 

F.o.m. sesongen 2022-23 ble TOHK lagt ned og erstattet med nyskapningen Team Lillehammer UNG. 

Dette er et samarbeid mellom skikretsen, NTG og Team Lillehammer (tidligere Lillehammerhopp og 

Lillehammer Nordic Combined). Pga. litt sen planlegging for sesongen 2022-23 har det ikke fungert 

optimalt, men vi er allerede i gang med planleggingen for 2023-24, som vil bli den første ‘ordentlige’ 

satsningen for teamet. Det jobbes bl.a. med å ha et årshjul klart allerede i mai, som vil skape mer 

forutsigbarhet for alle. 

 

Opplegg junior 

Skikretsen har et godt samarbeid med NTG og Team Lillehammer på juniorsiden, men det er fortsatt 

en utfordring for de som vil satse på hopp og kombinert uten å gå på NTG. Her er skikretsen i 

startgropa med et initiativ til å jobbe med denne problemstillingen inn mot fylkeskommunen. 

HOPP OG KOMBINERT 
Beretning 2021-23 



 
 

Toppidrett 

Hopp- og kombinertutøvere fra Oppland har markert seg nasjonalt og internasjonalt denne perioden - 

både mannlige og kvinnelige utøvere, og både på junior- og seniornivå.  

Skikretsen har også hatt flere utøvere på landslag: 
 

2021-22 

• Hopplandslaget 

o Maren Lundby 

o Thea Minyan Bjørseth 

o Robert Johansson 

o Thomas Aasen Markeng. 
 

Thomas Aasen Markeng var ute med skade hele sesongen, Maren Lundby var også ute 

det meste av sesongen. 
 

• Kombinert, elitelandslag: Ingen utøvere fra Oppland 

 
 

2022-23 

• Hopplandslaget 

o Maren Lundby 

o Thea Minyan Bjørseth 

o Robert Johansson 

o Thomas Aasen Markeng. 
 

Thomas Aasen Markeng var ute med skade også denne sesongen. 
 

• Kombinert, elitelandslag: Ingen utøvere fra Oppland 

 

Pga. økonomiske nedskjæringer har verken hopp eller kombinert hatt rekrutterings- eller 

juniorlandslag disse to sesongene. 

 

 

KOMPETANSEUTVIKLING 

Det har vært arrangert dommerkurs i samarbeid med Hedmark. 

Det har ikke vært avholdt Trener 1-kurs, men de som går på NTG har Trener 1 som en del av sin 

utdanning. 

 

 

ANLEGG 

Kretsen har fine nærmiljøanlegg i Bagn, Grua, Gausdal, Engesvea (Lillehammer) og Jordalen (Midt-

Gudbrandsdalen). I Lønnberget på Raufoss er K60-bakken under avvikling, men rekrutterings-

anlegget i Maurtua vil driftes videre.   
 

Ibm. skikretsens prosjekt med skileikanlegg (med skiklubbutvikler Marianne Myklebust) planlegges/ 

bygges det også mindre hoppbakker, bl.a. i Karidalen Skisenter på Toten, Mån Idrettspark i Vågå og i 

det planlagte skileikanlegget i Øyer. Dette er viktige anleggs- og rekrutteringstiltak for skikretsen. 

 

Prosjekt K60 Lysgårdsbakken 

Det har denne tingperioden også blitt etablert en arbeidsgruppe som skal se på muligheten for å bygge 

en K60-bakke i Lysgårdsanlegget, Dette er et samarbeid mellom NTG, Team Lillehammer og 

skikretsene i Hedmark og Oppland. I tillegg er det viktig å engasjere de lokale klubbene, og ikke minst 

Lillehammer Olympiapark, som anleggseier. Arbeidet er fortsatt helt i startgropa, men vil bli fulgt opp 

i neste tingperiode. 



 
 

ARRANGEMENT 
Terminlistene lages i samarbeid med Hedmark. I tillegg samarbeider kretsene om å arrangere 

regioncup og kretsmesterskap. 
 

OSK har en utfordring med at stadig færre klubber ønsker å arrangere krets-/regionrenn. De to siste 

sesongene har det vært arrangert kretsrenn i fire anlegg, hhv. Engesvea (Søre Ål IL), Kremmerlia 

(Gausdal Skilag), Jordalen (Sør-Fron IL) og Gruabakken (Grua UIL). 

 

Arrangementsmal 

For å senke terskelen for å arrangere hopp- og kombinertrenn har HKK jobbet med å lage en 

arrangementsmal for klubbene. Denne er nesten ferdigstilt og kan tas i bruk f.o.m. sesongen 2023-24. 

 

 

 
KOMMUNIKASJON 

Oppland hopp- og kombinert har egen facebook-side der det legges ut resultater og annen aktuell 

informasjon. Det legges også ut informasjon på skikretsens nettside under hopp/kombinert. 

 

 
 


