
 

 
 

 

 

 

Alpinkomiteen har hatt følgende sammensetning: 
 

• Leder   Jørn Tore Linberg   Lillehammer Skiklub 

• Medlem  Jo Mork    Lillehammer Skiklub 

• Medlem  Sondre Landmark   Gjøvik Skiklubb 

• Medlem  Amund Gråberg   Øyer-Tretten IF 

• Medlem  Jo Kjetil Sæther    Peer Gynt Alpinklubb 

• Medlem  Anne Cathrine Heggheim Berge  Kolbu KK (telemark) 

 

På Skikretstinget 2019 ble det vedtatt å legge ned Telemark-komiteen og legge Telemark inn i 

Alpinkomiteen gjennom å utnevne et medlem som skal være dedikert arbeidet med Telemark.  

Anne Cathrine Heggheim Berge har hatt denne rollen i 2021-23. 

 

Alpinkomiteen (AK) har som tidligere år hatt ansvar for oppsetting av terminliste og tilhørende 

rangering av løpere til hhv. Landsfinale og Hovedlandsrenn.  

 

Det har vært avholdt jevnlige komitemøter, mest digitalt, i tillegg til 2 vårmøter og 2 høstmøter. 

 

 

 

SPORTSLIG AKTIVITET 

 

Breddeidrett 

 

Samlinger 

AK har i tingperioden 2021-23 arrangert flere breddesamlinger, først og fremst med fokus på U12 –

U16 løpere:  
 

2021-22: 

• Pumptrack-samling Hafjell juni 

• 61 grader nord, august 

• Kick off-samling Tretten november 

• Breddesamling fart Hafjell desember  

• Breddesamling fart Hafjell januar 
 

2022-23: 

• Barmarkssamling Lillehammer september 

• Kick off-samling Tretten november 

• Breddesamling snø Skeikampen desember  

• Breddesamling med fokus fart Kvitfjell februar  
 

Det har vært god deltakelse på samlingene. Særlig den siste sesongen ser vi at det har vært økt 

deltakelse på samlingene, bl.a. med 50 deltakere på kick off og 65 deltakere på fartssamlingen i 

Kvitfjell. 

 

ALPINT 
Beretning 2021-23 



 

Rekruttering 

Rekruttering er en utfordring som det jobbes med kontinuerlig. Medlemstallet har vært stabilt i 

tingperioden og det meldes om god deltakelse i de yngre aldersgruppene på treninger i klubbmiljøene. 

Men antall deltakere på kretsrenn og i de eldre klassene har gått noe ned.  
 

Gjennom å øke aktiviteten, bl.a. flere breddesamlinger, håper og tror vi at vi kan redusere frafallet fra 

idretten gjennom større miljø og bredde i de ulike aldersgruppene. Dette vil være hovedfokus i 

kommende tingperiode. 

 

 

Young Attacking Vikings (YAV) 

Etter noen års pause, bl.a. pga. pandemien, ble det endelig arrangert Young Attacking Vikings igjen,  

i Hafjell palmelørdag 1. april 2023. Det ble en svært vellykket dag, med 175 deltakere med stort og 

smått i strålende sol og flotte forhold. 

 

 

 

Toppidrett 

Toppidrett og satsning på dette skjer i hovedsak gjennom NTG på Lillehammer. Alle våre løpere fra 

Oppland i denne aldersgruppen er knyttet til NTG. Dette er et svært godt tilbud til løpere som ønsker å 

satse videre på ski. NTG Lillehammer har de siste sesongene rekruttert svært godt, og representerer i 

dag den ypperste alpinkompetansen i distriktet 

 

Det er imidlertid krevende å satse i Alpint dersom om man står utenfor nasjonale lag etter 

gjennomført videregående skole. Derfor har Oppland Skikrets v/ styre og alpinkomite sagt seg villige 

til å bidra økonomisk i satsningen Hafjell Kvitfjell SNØ Racing (SNØ-laget), som er en satsning for 

ambisiøse alpinister (f.o.m. 18 år/fullført vgs) som har som målsetning og ambisjoner om å komme på 

sentrale lag (EC/WC). Første sesong var 2022-23, og AK ønsker å bidra til å opprettholde god 

forutsigbarhet og best mulig vilkår for tilbudet.  

 

 

Landslag 
 

2021-22 

• Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpinklubb, var på landslaget sesongen 2021-22, men var ute med 

skade store deler av sesongen og avsluttet en fantastisk karriere med WC-renn i Kvitfjell mars 

2022. 

• Andreas S. Amdahl, Lillehammer Skiklub, var på C-landslaget 

 

2022-23 

• Sesongen 2022-23 hadde Oppland ingen utøvere på landslag. 

 

 

ANLEGG 

Anleggstilbudet i kretsen skal gi muligheter for skiaktiviteter på alle nivå fra leik til toppidrett. Målet 

er at alle barn skal ha tilgang til et skianlegg i sitt nærområde.  
 

Anlegget i Kanthaugen på Lillehammer har fått nytt heisanlegg og er arena for mange glade unge 

alpinister fra Lillehammer Skiklub hele vinteren.  
 

Ny heis er også på plass i Hovdebakken på Gjøvik etter stor innsats fra klubbens medlemmer.  

 

 



ARRANGEMENT 
Det er et bra aktivitetsnivå skikretsen, sannsynlig er vi den skikretsen i Skandinavia som arrangerer 

flest skirenn på alle nivåer gjennom en sesong. Spennet går fra klubbrenn, kretsrenn, Young Attacking 

Vikings, landsrenn, NM, FIS-renn, Fartsuka, Europa Cup og World Cup. Flere av disse rennene er 

årlige eller regelmessige.  
 

De to siste sesongene er det kun tre av kretsens klubber som har arrangert kretsrenn, hhv. 

Lillehammer Skiklub, ØTI Hafjell Alpint og Gjøvik Skiklubb. Det er et mål for skikretsen å bygge god 

arrangørkompetanse i 1-2 klubber til. 

 

 

 

KOMPETANSEUTVIKLING 
Skikretsen v/ skiklubbutvikler Marianne Myklebust inviterte til inspirasjonsdag i Hovdebakken 

februar 2022, med noen moduler fra trenerløypa var lagt inn. Alle klubber i kretsen var invitert, det 

var primært deltakere fra Gjøvik Skiklubb. 
 

Det har dessverre ikke vært arrangert trenerkurs i perioden, da interessen fra klubbene ikke har vært 

til stede. NSF Alpint har satt opp trenerkurs på Juvass for hele landet, men også disse har hatt liten 

eller ingen deltakelse. 
 

Det har vært arrangert to TD1-kurs i perioden. 
 

 

 

KOMMUNIKASJON OG ORGANISASJON 
Det er avholdt flere møter i AK gjennom tingperioden, både digitale og fysiske møter. Kommunikasjon 

fra møtene går gjennom de ulike medlemmer i AK og ut i klubb. Hjemmesiden til Oppland Skikrets 

offisiell oppslagstavle for all kommunikasjon, alle nyheter deles også på skikretsen side på Facebook, 

både hovedsiden og en egen gruppe for OSK Alpint. 


