
Fagmøte freeski 17.06.23 
 
Til stede: 

- Øystein Tamburstuen 
- Kristin Sæterøy  
- Geir Erik Samnøy 
- Hedda Myre Aamlid 
- Michelle Hasle 
- Christoffer Schach 
- Stevje Sandlie 
- Kristian Kjelman 
- Pål Medhus 
- Åslaug Skvarsi 
- Bjørn Gunnar Benjaminsen 
- Stig Gråberg 
- Espen Andreassen 
- Elsa Kristiansdottir 
- Camilla Søreide 
- Saga Søreide 
- Lars Julius Skulstad  

 
På Teams: 

- Nina Mariplass 
- Kjetil Hansen  
- Hege Mølmen  
- Sebastian Bergan 
- Torger Fenstad 
- Jarl Rune Kjæmperud 
- Anne Lise Leiren Mastervik 
- Lars Lomsdalen 
- Espen Rognli 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Velkommen og informasjon fra freestylekomiteen 
Ved freestylekomiteens leder Øystein Tamburstuen 

- Skipolitikk  
- Freeride 
- Drift 

 
 
Anleggsprosjekt 
Micro railgarden 

- NSF Freeski har mottatt tilskudd fra Sparebankstiftelsen DNB til å bygge en 
prototype på micro railgarden med «bruksanvisning» som klubber kan kopiere 
for å bygge sin egen 

- Prototypen vil bli stående i Grefsenkleiva i samarbeid med Årvoll Freeski  
 
Innspill: 

- PE og ikke PVC-rør 
- Muligheter for vanning gjør set-upet bedre 

 
 
Internasjonalt arbeid 

- Staver 
o Vil kommer regler på staver i FIS-renn, dette vil da også gjelde NOR 

Freeski Cupen og NM 
§ Vi vil informere utøvere og klubber om dette så snart vi har mer 

informasjon 
- Rails 
- Freeride 

 
 
Økonomi 

- Markedsarbeid 
o Kun et solgt merke 
o Et enormt vanskelig marked 
o Jobbes med kontinuerlig 

- Egenandeler for landslagene  
- Mindre aktivitet enn ønsket 
- Mottatt tilskudd fra Lotteri- og stiftelsestilsynet og Sparebankstiftelsen DNB 

o Førstnevnte er øremerket til jenteprosjekter og sistnevnte til micro 
railgarden 

o Har vært ekstremt viktig for gjennomføringen av jenteprosjektene våre 
 
 
 
 
 
 
 
 



Toppidrett 
VM 2023 

- Vant 5/10 mulige medaljer 
 
Verdenscupen 2022-2023 

- Vant sammenlagtkulene i begge kjønn 
- Vant slopestylekula i begge kjønn 
- Vant big air-kula for herrer 

 
Presentasjon av landslagene for kommende sesong 
 
Jentesatsning 

- Fortsetter satsningen 
- Nytt av året er at vi kjører en uttakssamling for å bli bedre kjent med jentene og 

deres skikjøring 
o Prosjektet har blitt svært populært og vi har hverken kapasitet eller 

økonomi til å ta med alle som har søkt  
- Tilskudd fra Lotteri- og stiftelsestilsynet ut 2023 til prosjektet, vil i 2024 være en 

egenandel per samling 
 
 
Utdanning 

- Presentasjon av utdanningsstigen til freeski 
- Nytt Trener 1 Freeski er godkjent av NIF og kursholdere er utdannet 

o Kurset er modulbasert slik at man kan «hoppe over» enkeltstående kurs 
man har tatt tidligere 

o Oslo Skikrets er i gang med gjennomføring av første kurs av nye Trener 1  
 

- Dommerattesten 
o Digital gjennomgang av de viktigste oppgavene til dommere 
o Samme konsept som trenerattesten 
o Er pt. ikke obligatorisk, men vi oppfordrer alle våre dommere til å ta den  

 
 
Arrangement- og rekrutteringsprosjekter 
NOR Freeski Lokale jentecamper 2023 

- 26. og/eller 27. august  
o Tredje året på rad vi arrangerer denne helgen, har blitt en fast dato 

- Vi søker lokale arrangører! 
o Dagssamling med aktivitet fra 10:00-15:00/16:00 
o NSF Freeski dekker alle kostnader, mens lokal klubb står for 

gjennomføring 
o NSF Freeski står for hovedorganisering med promotering, påmelding 

m.m. 
o Ypperlig mulighet for rekruttering inn i klubb 

- Innspill: 
o Freidig Freeski forteller om hvordan de har opplevd jentecampene og hva 

det kreves av arrangør. De arrangerer for fjerde gang i år 



 
NOR Freeski Sentral jentecamp 2023 

- Samme helg som i fjor, siste helgen i september, 29. september-01. oktober 
- Helg med fullt opplegg inkludert overnatting fra fredag til søndag 
- Aktivitet utendørs i Holmenkollen og i Heminghallen 
- Landslaget med trenere og utøvere stiller som trenere på campen 
- Blir en lav deltakeravgift for at alle skal ha mulighet til å delta 

o Spesielt viktig i dagens samfunn med prisstigning 
 
NOR Freeski Camp 2023 

- Blir mest sannsynlig 11.-12. november 
o Informasjon blir publisert så snart dato er bekreftet  

- Base på Scandic Lillestrøm, aktivitet på SNØ og i Trampolinehall 
- Felles middag lørdag kveld på Scandic Lillestrøm 

o For deltakere og foresatte 
o Med bakgrunn i fjorårets hendelser der enkelte utøvere oppførte seg 

uakseptabelt under felles opplegg og middag på hotellet har vi i år 
besluttet at det i år ikke blir noe opplegg utover middagen slik vi hadde i 
fjor, og at foresatte/ansvarlig fra klubb også har mulighet til å melde seg 
på middagen 

- Innspill: 
o Utrolig trist at et fåtall utøvere ødelegger for så mange. Mange utøvere 

som satt pris på opplegget i fjor.  
 
Freeskitirsdager 

- Ønske om å overføre gjennomføringen til skirkets/klubb 
- Klubbene kan samarbeide og ta ansvar en tirsdag hver 
- Innspill: 

o Støtter ideen, men tror allikevel vi må ha noen som tar hovedansvar. Kan 
NOR Freeski ta dette og for eksempel gi hver klubb en/flere datoer de 
har ansvar for?  

 
NOR Freeski Cup, NM og HL 

- Den viktigste rekrutteringsarenaen vi har til toppidretten 
- Satt deltakerrekord på flere arrangement i år 
- Spesielt gledelig å se at vi har hatt med flere jenter enn noen gang tidligere i år  
- Solid gjennomføring av sesongen 2022/2023 
- Presentasjon av terminlisten 2023/2024 

o Fokus på doble helger og god spredning for å minske reisebelastningen 
for utøverne, samt at de skal ha mulighet til å legge inn treningsperioder 
mellom renn 

o Geografisk spredning 
 
Arrangørmøte 

- Møte med fjorårets og årets NC/NM/HL arrangører 13. juni for å evaluere 
fjorårs-sesongen og planlegge kommende sesong 

- iSonen, nytt arrangementsverktøy som erstatter SportsAdmin 
- Fortsetter med samme deltakerbegrensning på NC/NM som tidligere 



o Totalt 90 i BA  
o Totalt 80 i SS 

- Fortsetter med digitale løpermøter 
o Utelukkende positive tilbakemeldinger fra utøvere, foresatt synes det er 

fint å kunne bli med  
- Dersom utøvere ikke forbedrer runnet sitt fortsetter dommerne med å ikke sette 

score 
o Veldig tidsbesparende 
o Utøvernes perspektiv er viktig her, vil bli sendt ut en utøverundersøkelse  

- Møte mellom dommere og utøvere på sesongens første NOR Freeski Cup 
o Diskutere hvilke kriterier utøverne ønsker at skal vektlegges i dømmingen 

og 
o Mulighet for å koble seg på digitalt for de som ikke har anledning til å 

delta fysisk 
- Påmeldingsfrister for NOR Freeski Cup, NM og HL:  

o Onsdag kl. 23:59 uken konkurransen gjennomføres. For NM som starter 
fredag vil fristen være tirsdag kl. 23:59. 

o Kun venteliste erstatter avmelding  
§ Det vil si dersom arrangementet er fulltegnet før 

påmeldingsfristen vil det lages en venteliste, og dersom det er 
noen avmeldinger henholdsvis torsdag eller onsdag vil utøvere på 
venteliste få plass 

o Ikke mulig å etteranmelde etter frist  
- Bindende påmelding - påmeldingsavgift refunderes ikke  

o Eventuell refusjon må tas med egen forsikring 
 
Forslagene baserer seg på at det vil bli lettere for lokal klubb, NSF og alle involverte 
parter i forkant av og under konkurransedag. Vil bli informert om til utøvere og 
foresatte i god tid før sesongen. 
 

- Innspill: 
o Bør en viss %-andel av plassene holdes av til jentene? Dette gjør man i 

World Cup. 
§ NSF Freeski ser nøyere på dette og lager et forslag som tas opp på 

høstmøtet. 
o Variasjonskriteriet i slopestyle er det en del utøvere som ønsker mer 

klarhet i, kan dette presiseres og forklares mer i detalj på løpermøte 
o Kan man ha en gjennomgang av dommerkriteriene for jentene på 

satsningsgruppa, f.eks. ha dommerkurs for de på en av samlingene?  
 
World Cup Trysil 

- Et prosjekt i oppstartsfasen  
- Årlig WC med EC som et steg på veien  
- Prosjekt mellom Trysil IL, Skistar og NSF 

 
 
 
 



Innkomne saker 
Lag på nivå under rekruttlandslaget 

- Det arbeides med å danne et lag på nivå under rekruttlandslaget (av Ski-Norge). 
- Kommentarer: 

o Økonomi 
o Organisering og myndighet 
o Ressurser 

§ Generelt 
§ Helse 

- Innspill: 
o Det er uten tvil et behov for et lag på nivået under rekruttlandslaget 
o Kan dette gjøres i samarbeid med kretslag?  
o Kan NSF Freeski fasilitere for at relevante parter kan starte diskusjonen 

for å opprette et (privat)-lag på nivå under rekruttlandslaget? 
o NSF Freeski bør prioritere oppleggene på eksisterende lag, før man 

støtte nye lag med ressurser og/eller økonomi 
 
Livestream og videodømming 

- Innspill:  
o Forslaget gjelder kun videodømming 
o Videodømming er veien å gå, selv om man ikke nødvendigvis har økonomi 

til dette pt. er dette en prinsipiell diskusjon vi må ta 
- Forslag til vedtak: «Intensjon om å kjøre videodømming som prøveordning 

under NM slopestyle 2024. På sikt skal videodømming implementeres fast 
for dømming av slopestyle i NC/NM» 

- Enstemmig vedtatt 
 
Format big air 

- Innspill: 
o Et stort skritt tilbake å gå til best trick?  
o Hvis utfordringen er tiden og at det er utfordrende å dømme er det bedre 

å kutte antall til finale  
o Hva med jentene? Skal vi kjøre A+B trick for de også eller skal de 

fortsette med best trick? 
§ NSF Freeski tar en runde på dette med satsningsgruppa og 

vurdering tas på høstmøtet 
o Gjelder dette både NC og NM? Ja. 

- Forslag til vedtak: «Formatet i big air fortsetter med A+B trick, men færre 
utøvere går til finale. Avhengig av antall startende går maks 30 %, men aldri 
mer enn 18 stk av antall startende til finale i big air.». 

- Enstemmig vedtatt. 
 
Kvalitet og standard på park i NC 

- Innspill: 
o Hvis vi skal sette høyere krav, må også TD gi tilbakemeldinger til klubb 

på hva som var bra og hva som kan forbedres etter arrangement 



- Forslag til vedtak: «TD på gjeldende konkurranse skal motta detaljert plan fra 
arrangør på høsten for bygging av park. TD, arrangør og parkbygger skal 
holde tett og jevnlig dialog.» 

- Enstemmig vedtatt. 
 
Deltakerbegrensning NM 

- Innspill: 
o Dette vil potensielt utelukke mange, har landslagutøvere som også kjører 

NM men som ikke er med på NC 
o NM var fullt i år, mange som ikke kommer til å få kjørt  
o Hva er bakgrunnen? Dømming eller tid? Skal man da gå tilbake til NM på 

to dager i stedet for tre slik vi har nå? 
o Færre til finale i BA løser mange utfordringer, må også se på antall til 

finale i SS om vi skal ha med flere deltakere  
- Forslag til vedtak: «NM fortsetter med samme deltakerbegrensning som i dag 

med 100 gutter + jenter i BA og 90 gutter + jenter i SS» 
- Enstemmig vedtatt.  

 
Antall til finale i SS  

- Ble tatt opp i forbindelse med deltakerbegrensning NM 
- Gjelder både NC og NM. 
- Forslag til vedtak: «Avhengig av antall startende går maks 30 %, men aldri 

mer enn 24 stk av antall startende til finale i slopestyle». 
- Enstemmig vedtatt. 

 
Jurysammensetning NC/NM 

- Bakgrunnen er å sikre en god sammensetning av juryen, som gir en større 
bredde, erfaring og innsikt ved eventuelle jury-avgjørelser. 

- Forslag til vedtak: «Arrangementsansvarlig i NSF Freeski deltar i juryen som 
race director. Enstemmig vedtatt. Jurysammensetningen blir da TD, 
(hoved)dommer, arrangementsansvarlig NSF og rennleder.» 

- Enstemmig vedtatt 
 
 
Eventuelt 

- Deltakerbegrensning 
o Det er noen store kull som kommer og antall deltakere kommer til å bli en 

utfordring på sikt. Må se på mulighetene for kvalifisering. Kan bli en 
utfordring på NC, på NM kan man f.eks. kvalifisere seg gjennom FIS-renn 
(NC, EC, WC). Ikke noe vi skal innføre nå, men noe vi må ha i bakhodet og 
forberede oss på.  

- Antall jenter til finale  
o NSF Freeski ser på dette og legger fram et forslag på høstmøtet 

- Høstmøtet blir heldigitalt 
 
 


