
 
Langrennskomiteen Akershus Skikrets 

PROTOKOLL FRA LK-MØTE NR 6  2019/2020 
31.08. 2020 

 

Til stede: Dag Helland-Hansen, John Harald Amundsen, Tone Haugen Ramstad, Iben 

Berntzen, Helle Nissen-Lie, Ole Jonny Gigernes, Ingvar Sperstad og (Emilie Hagen og Heidi 

Tjernshaugen var med på telefon) 

 

 

 

 
 

AGENDA  

 

 

1. Referater LK og Ask 

Protokoll Langrennskomiteen Akershus Skikrets 28.05.20 

 

2. Presentasjon av ny ressursperson i LK, Helle Nissen-Lie fra Holmen. 

 

3. Terminliste:  gjennomgang av utkast til terminliste. Mange har søkt om renn. Terminlista 

settes opp som vanlig så vil det bli tilpasninger ifht covid-19 når det nærmer seg sesongstart, 

Da vet man mer om retningslinjene og hvor store arrangementer man kan ha.  KM normal og 

KM lang avholdes 30 og 31 januar, KM sprint 10.januar (dagen etter KM i Oslo) , KM stafett 

3. eller 17.januar og KM cross13.februar 

Når det gjelder nasjonal terminlise har NSF innkalt kretsene til drøftningsmøte for å drøfte ulike 

scenarier og muligheter for å få avviklet sesongen. Ønsket er å få arrangert renn.  

 

4. Fordeling av arbeidsoppgaver i LK. Ansvarsområdene til de enkelte vil være som tidligere, 

Helle går inn som ekstra ressurs og vil ha ansvar for 13-14, 15-16  år sammen med Emilie og 

Iben 

 

5. Utestående oppgaver , premieutdeling for Sparbank 1 Cup : vinnere er påmeldt rulleskirenn på 

Gjelleråsen 6 september og vil få premie der, resterende vil få premie på Hakadalsrennet i 

desember. Tone deler ut premier på Gjelleråsen. Arrangør er kontaktet og det legges ut info på 

facebook siden til kretsen.  Det vil være lik premiering for gutter og jenter og vinneren får 

beholde vinnertrøya.  

 

6. Høstmøte. Foreløpig uklart om dette må avholdes på teams, men mye tyder på det pga covid-

19 

 

7. Flourforbudet, NSF vil komme med mer informasjon ifht rengjøring av ski for å fjerne all 

flour  

 

 



 

 

 

 

 


