Langrennskomiteen Akershus Skikrets

PROTOKOLL FRA LK-M@TE NR 8 2019/2020
23/11. 2020

Til stede (pa teams): Dag Helland- Hansen, John Harald Amundsen, Tone Haugen Ramstad,
Helle Nissen-Lie, Ole Jonny Gigernes, Ingvar Sperstad, Emilie Johanne Hagen og Heidi
Tjernshaugen, Iben Bentzen

AGENDA

1. Terminliste

- Hakadalsrennet er flyttet til Mars

- Alle arranggrer som er tildelt KM/Cup gnsker fortsatt a arrangere til tross for begrensinger
som fglge av Covid 19. KM sprint arrangeres over to dager hvor 15-16 pluss junior gar
lgrdag og de resterende sgndag

-1 Tour de Baerum blir det i ar feerre renn, men arrangerer pa to steder samtidig.

- Det er gnskelig med et @stlandsmesterskap som erstatning for HL for 15-16 aringer, kan
eventuelt arrangeres i forbindelse med ungdomsstafetten.

2. Seniortilbud
- Mange seniorer har darligere tilbud i vinter grunnet deltagerbegrensninger i NC . Ole
Jonny og John Harald jobber videre med dette.

3. Oppgavefordelig gjennom vinteren
-KM stafett: Helle
- KM sprint : Helle og Heidi
- KM normal : Tone
- KM lang : Emilie/lben
- KM cross: Helle/Dag/ingvar
- Jr NM Dag/Heidi
- Senior NM : John Harald
- Finale Sparebank 1 Cup : Iben
- Finale Sng Cup Emilie
- Ungdomsstafetten : Emilie og Iben

4.Seedingsrenn:

KM lang: 15-16 ar : Lauritz Bergendahls og Njardrennet
23-14 &r Total cup staus og KM sprint
JR: Cup status etter farste helg i Oslofjord cup



Ungdomsstafetten: KM normal og Oslo Skifestival

5. Priser/stipend : Elena Rise Johnsen fra Asker tildeles idrettstipend, dette gjeres kjent pa
hgstmatet.



