Langrennskomiteen Akershus Skikrets

PROTOKOLL FRA LK-M@TE NR X 2022/2023
13/06/2023

Tilstede: Steinar Hagen, Ole Johnny Gigernes, Heidi Tjernshaugen, Marte Skram Botterud og
Torill Kalfoss

AGENDA

Gjennomgang av sakene som skal tas opp pa Skiforbundets varmgte 16. — 17. juni 2023, samt
info fra Ole Johnny angaende Elon Oslofjord.

Elon Oslofjord:

Godkjent a ga med underskudd neste sesong

Utvidet til 12 utevere

Kuttet ned fra 1 000 000 til 600 000 i tilskudd

12 utgvere gir stgrre inntekt, sa det gar opp i opp

Leperne ma betale mer

Avtalen med Craft gjelder kun 10 klespakker, men kan se ut som det ordner seg med to ekstra.

Saker til varmgte

Lagstruktur
o Ressursbruk til rekruttlandslag og juniorer i forhold til Elonlagene
o Strukturern ma vurderes pa nytt

Fluor
o Viktig a sette grenseverdiene riktig
o Umulig & vaske ut alt fluor

Felles smgreopplegg HL
o Flertall gnsker at det skal viderefgres
o 2 alternativer, alternativ 2 skiller seg ut som det de fleste gnsker

Rennprogram HL
« Crosselementer i sprinten (ma veere enkle elementer og setter krav til lgypene). LK er positive
e 50 videre fra prolog. LK er positive
o Arrangere HL pa faste steder (Oslo, Trondheim, Lillehammer). Billigere og flere
overnattingssteder.
o Ma det veere fast sted i Oslo, eller kan det veaere Oslo og omegn og flere klubber som kan
arrangere? Dette er avgjgrende for hva vi mener.



Finale i Norgescup uten deltagerbegrensning
o Barproves

Flere kontaktpunkt i renn mellom junior- og seniorutgvere
o Vanskelig a fa til flere renn. Fortsetter med de vi har i dag (NM del 2 og U23)
o Gjare om klassene for junior - kan veere en lang veg a ga (internasjonal inndeling)

Like distanser
o Vedtatt, men kun i uttaksrenn, NM og internasjonalt
o Men mulig a tilpasse i andre renn. Kan bli litt mange lange renn.

Forslag om & stryke 2 renn i Norgescup
Ikke stille til start nar de er syke. LK er enig i det.

Prgve ut nytt kvalifisering format i sprint senior
o Ser ikke helt grunnen til dette, men kan praves ut

NM-teamsprint
o Falag
o For stor belastning?
o Ingen sterke meninger | LK

NM-stafett
o Ikke ngdvendig a "lappe"

Utgifter i forbindelse med arrangementer
o Fatil avtale med hotellene for & fa lavere pris

Aldersinndeling
o Forlenge junioralderen
o Aldersinndeling tilpasses gymnasalder
o Skal vaere gruppearbeid pa dette



