
 

 

   
 

 

 
 

LK møte 26.08.2025 

Til stede: John Blåfjell, Heidi Tjernshaugen, John Harald Amundsen, Steinar Hagen, Rune 
Strandli og Torill Kalfoss 

Referat og info fra ASK styremøte 
Ikke noe spesielt. Litt info om organisasjonsmodell, økonomi etter ski VM, handlingsplan. Fortsatt 
usikkerhet angående skiklubbutviklerrollen.  
 

Rulleskicup 
Første renn avviklet i Nittedal. Ca 180 deltagere og godt gjennomført. Neste er Vetsmarksetra 
opp, Gjelleråsen opp og avslutning i Rælingen. 
 

Fordeling av oppgaver for sesongen 2024/2024 
 
Referent/Sekretær: Torill 
 
15/16 års cup: Torill 
Torill vil i den forbindelse ha ansvar for overnatting til HL og smøreopplegg. 
 
13/14 års cup: John 
John har allerede ansvar for terminliste og kontakt med klubber som skal ha cup. Får i tillegg 
ansvar for premier og premieutdeling på avslutningsrennet, samt stå som kontaktperson ved 
eventuelle spørsmål. 
 
Ingvar Sperstad hjelper til med sammenlagt resultatlister i begge cupene. 
 
Junior: Christopher og Rune 
 
Senior: John Harald 
 
Ungdomsstafetten: John Harald + en annen (?) 
 
Terminlister: John 
 
TD: John 
 
Seeding lister: Steinar 
 
Overnatting Junior: Heidi i samarbeid med Christopher/Rune 
 
 

 



 

 

   
 

 
Handlingsplan 
Det er bestemt at alle komiteer skal utarbeide en handlingsplan. Det er satt av et møte 22 
september, hvor de forskjellige komiteene kan sitte sammen og jobbe med denne under 
veiledning.  
 
Terminlister 
 
KM stafett: 1 søker – Gjelleråsen  

KM sprint: 1 søker – Oppegård  
KM skicross: 1 søker – Fossum 
KM Normal: 3 søkere: Nittedal (arrangerte i fjor), Gjerdrum og Nes  
KM Lang: 1 søker: Nes 
 
De to som ikke får KM Normal vil få sjansen til å arrangere et annet renn med 
cupstatus på en annen dato. 
 
Terminlista vil være klar til høstmøte. 
 
 
Høstmøte 
I år skal vil velge en klubb fra Romerike  

 
 
Torill Kalfoss, 27.08.2025 
 
 
 
 


