
Vårmøte 11. mai 2022
Åråsen stadion



Agenda

• Velkommen
• Innledning med presentasjon av styret
• Prisutdeling
• Sunn Idrett
• Pause
• Grenvise møter i langrenn og freeski



Norsk idretts aktivitetsverdier 

• Glede
• Fellesskap
• Ærlighet
• Helse



Norsk idretts organisasjonsverdier

• Frivillighet
• Demokrati
• Lojalitet
• Likeverd



STIPEND

Alpint:
• Inni Holm Wembstad, Asker Skiklubb
Freeski:
• Aleksander Røste Solberg, Bærums Skiklub
Hopp:
• Sindre Ulven Jørgensen, Asker Skiklubb
Kombinert:
• Mille Marie Hagen, Haslum IL
Langrenn:
• Helene Ekrheim Haugen, Holmen IF
• Daniel Åkervik, Fet Skiklubb
Telemark



Follopokalen (med stipend)

Nora Wold Lunner, Hakadal IL



Jubileumspokal

• Mille Marie Hagen, Haslum IL

• Sindre Ulven Jørgensen, Asker Skiklubb



Innsatspris og hederspris

Innsatspris:

• Geir Atle Helgheim, Haslum langrenn 

• Geir Hammer, Skimt

Hederspris:

• Bjarne Ringstad, Hagahogget Låmlag

• Roar Kjell Nyjordet, Nes Ski +    

• Nils Reidar Thorstad, Nes Ski + 

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
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