Hostmotet 2018
Fredag 19. oktober — sendag 21. oktober
Sted: Scandic Helsfyr Hotell, Oslo

Program, langrenn

Fredaqg 19. oktober

17:00 - 19:30

Velkommen og innledning v/Torbjgrn Skogstad
e Kort om generell status

Sesonginformasjoner og status landslag

v/Vidar Lagfshus og Asgeir Moberg

Para-idrett, NSF langrenn v/UIf Morten Aune + VI Knut Nystad

Pause 15 min

Equinor Internasjonal junior-samling
v/Brit Baldishol

Status gkonomi og marked i NSF langrenn
v/Espen Bjervig
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Lordag 20. oktober:
09:00 - 10:00 Strategiplan, langrenn v/Kari Sylten og Torbjgrn Skogstad
10:00 - 10:45 Utdanning NSF langrenn v/Pal Rise
10:45 - 11:00 Pause
11:00 - 13:00
e Siste nytt fra FIS hgstmgte i Zlirich

e Presentasjon av svarene i hgstens Questback-undersgkelse v/Brit
Baldishol

e NSFs junior satsing i fremtiden, innledning ved Vidar Lgfshus
- Gruppearbeid

13:00 - 14:00 Lunsj

14:00 - 18:30
e NM Meraker

e Kretsens time - en eller flere skikretser utfordres til & si noe om
utfordringer i sine skikretser

e Rulleski — hvordan behandler vi rulleski i fremtiden? v/Asgeir Moberg

e Helseattest - staa i dag - og hva gjgr vi fremover? v/Espen Bjervig

19:30 - 23:00 Middag

- Utdeling av premier og priser til ildsjeler og klubber
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Sgndaqg 21. oktober:

09.00 - 10.30: Fluor-problematikken
Oppfalging fra varmgtet v/Sindre Bergan

10.30 - 11.45: Terminlister inkl. cup-program/finalehelg/kvoter etc,
Oppfalging fra varmgtets gruppeoppgaver

11:45 - 12.00
Langrennssportens Venner

12:00
Avslutning
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