
ALPIN SVING TEKNIKK:

ET MEKANISK PERSPEKTIV

Robert C. Reid, Jörgen Nordlund



BAKGRUNN

Byggmark, Saas Fee



Grange #1, Deville #2 – men 1. split Grange 0.55 raskere
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Hvilke effekter oppnår vi gjennom 

dynamikk?
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Hva er en kraft?
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Hva er en kraft?

Størrelse

Retning

Angreps punkt

Et mål for effekten av en objekt på en annen.
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1. Skap eller ta bort reaksjons kraft. 

HVORFOR VERTIKAL DYNAMIKK

(Modified from LeMaster, 1999)

BELASTNING AVLASTNING BELASTNING



1. Skap eller ta bort reaksjons kraft. 

HVORFOR VERTIKAL DYNAMIKK

Provosere FC

Redusere FC



2. Behold kontakt med underlaget.

HVORFOR VERTIKAL DYNAMIKK



3. Skap hastighet. 

HVORFOR VERTIKAL DYNAMIKK















3. Skap hastighet. 

HVORFOR VERTIKAL DYNAMIKK



3. Skap hastighet. 

HVORFOR VERTIKAL DYNAMIKK



Referanse TidHEMSEDAL TEST



FrikjøringHEMSEDAL TEST



DuskerHEMSEDAL TEST



Ref tid + contra ref tid 1

0,34 raskere på 8 sek

HEMSEDAL TEST



Start lengre opp + contr ref tidHEMSEDAL TEST



GRANGE VS DEVILLE


